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 هقذهِ

 ثبٕشبن دبٍٕی ىٍ ي إز،# ايٕشبیی دبٍسی،$ډبىی ُیبى اكشمبڃ ثٍ ي سبٍین اُ دی٘ ىيٌٍ اُ ياٌّ، یټ هًى إز،  آډيٌ ايٕشب ىٍ ٽٍ ویټ آٵَیيٌ (Aspa) إت ياٌّ
(asa)  ٌٕبوٖپَیز ىٍ ي ثًى(acva)  ٌډیيان ډٮىی ثٍ «إذَیٔ: »ډبوىي ثٍ إز، ٙيٌ ځَٵشٍ ياٌّ ایه اُ ٽُه ډشًن ىٍ إب٥یَی وبډُبی اُ ثٖیبٍی ي. إز آډي 

 .إز ٙيٌ ډىشٺڄ ىیڂَ ُثبوُبی ثَهی ثٍ ډشٶبير سچٶ٪ی ثب ٽٍ یًوؼٍ ډىبی ثٍ «إذٖز» ي ىياوی إت

 إت ویبٽبن إت، ٝبكت ٽٍ ای ځًوٍ ثٍ ثًىوي ٹبئڄ ثٖیبٍی اكشَاڇ هًى َبی إت ثَای دیٚیىیبن. إز ثًىٌ َمَاٌ ؿبثپی ډبوىي َبیی ياٌّ ثب َمًاٌٍ إت وبڇ

 هٚڈ َىڂبڇ ىٍ يڅی. ٙىبٕىي ډی ویِ وؼیت ػبوًٍی ٍا إت ٙيَمـىیه ډی ٱمڂیه ٙير ثٍ إج٘ ډَٿ َىڂبڇ ثٍ ي ىاوٖز ډی دٚز وٖڄ 12 سب ٍا هًى وْاىیه

 .إز ه٦َوبٻ بٍثٖی اي ثٍ وِىیپی إت

 ځٚشبٕخ، ډبوىي$ إز ثًىٌ إخ- دًٖوي ىاٍای ثبٕشبن ٍيُځبٍ ىٍ ایَاوی ثٍِځبن اُ ثٖیبٍی وبډُبی. ځٶشىي ډی(asp) إَخ ویِ ايٕشبیی ي ډیبوٍ دبٍٕی ىٍ ٍا إت

 ٕبوٖپَیز ُثبن ىٍ .إز ایَاویبن ډیبن ىٍ ًٍػبو ایه اَمیز اُ وٚبن ٽٍ...# ي ٕبسبٕخ ثیًٍإخ، َیيٍإخ، يیٚشبٕخ، څَُإخ، ػبډبٕخ، ځَٙبٕخ، اٍػبٕخ،

 ٍیٍٚ  eḱwo یب eḱwa  َىيياٍيدبیی ياٌّ ٍیٍٚ اُ ياٌّ ایه هًى. اوي ٍیٍٚ َمیه اُ ٽىًوی دبٍٕی ُثبن ىٍ ویِ إًاٍ ي ًٕاٍ ياٌّ ٽٍ ثًىٌ  azva ٍیوز ثٍ ياٌّ ایه

 ثٖیبٍ وٺ٘ إت َوبډىٚی ىيٌٍ ثًیٌْ ثبٕشبن ایَان ىٍ. إز یبٵشٍ ٍاٌ ایَان ىٙشُبی ثٍ ٕذٔ. إز ٙيٌ اَچی ډیبوٍ إٓیبی ىٍ ثبٍ ايڅیه ثَای إت. إز ځَٵشٍ

 إت. ثَوي ډی ٽبٍ ثٍ ډبََ ٽبٍ ًٕاٍ ي سیٍِي ډٮىی ثٍ ٍا آن ي اوي ٽَىٌ ډٮَة ٵبٍٓ ثٍ ٍا ٽچمٍ ایه َب ٭َة ځٶشىي ډی دبٍٓ یبٵشٍ سَثیز إجُبی ثٍ ىاٙز ُیبىی

 .إز ثًىٌ ٕبُځبٍ ٭َثی َُٕډیه ي ُاٍ ٙه ي ځَڇ َٙای٤ ثب ٽٍ ٙشَ هلاٳ ثَ إز ٕبُځبٍ ٽًَٖشبوی زٕو َٙای٤ ي َٕډب ثب ٽٍ إز كیًاوی

 ٵََىُٕڈ ي دٖشبوياٍ ػبوًٍ ایه. إز# Equus ferus$ يكٚی إت َبی ُیَځًوٍ ىي اُ یپی ،Equus ferus caballus ٭چمی وبڇ ثب إت،

 ي ثٍِٿ َبی إت ځٌٙشٍ إز، ٙيٌ آٱبُ ًٕ ایه ثٍ دی٘ ٕبڃ ډیچیًن 55 سب 45 اُ إت ٵَځٚز. ىاٍى سٮچٸ إجیبن سیٌَ ثٍ ي إز

. ٽىي اَچی ٍا إت سب ٽَى سلاٗ اوٖبن ډیلاى اُ دی٘ ٕبڃ 4000 ثٍ وِىیټ. ځَىى ډی ثبُ ؿىيٕڈ ي ػظٍ ٽًؿټ ػبوًٍاوی ثٍ اډَيُی ٕڈ سټ

 ُیَځًوٍ َبی إت. ىاٙشىي ك٢ًٍ ُډیه اُ بځًویځًو ػبَبی ىٍ اَچی َبی إت ډیلاى اُ دی٘ 3000 ٕبڃ سب ٽٍ إز ایه ثَ ځمبن

caballus ثَای اوي؛ وٚيٌ اَچی ََځِ ٽٍ ىاٍوي يػًى َبیی إت اڅجشٍ. ٽىىي ډی ُويځی آُاى ٥جیٮز ىٍ َب آن اُ ثٖیبٍی اځَؿٍ اوي، ٙيٌ اَچی 

 .إز ډبويٌ ثبٹی يكٚی سبٽىًن ياٹٮبً ٽٍ إز ای ُیَځًوٍ سىُب ًٙاڅٖپی إت ومًوٍ

 

 ىاٙشه وڂٍ ىٍ ثبلایی سًان إت. ثَى ثبلا ىٍويځبن ثَاثَ ىٍ ٍا َٕ٭ش٘ ىٍوڀ ثی ىَي ډی اػبٌُ آن ثٍ ٽٍ إز ای ځًوٍ ثٍ إت یَب اوياڇ

 یب ایٖشبىٌ ًٍٝر ثٍ سًاوىي ډی َب إت. ٽىي ىٙمه اُ ٵَاٍ یب وجَى آډبىٌ ٍا هًى ىٍوڀ ثی سًاوي ډی َمـىیه ىاٍى، ىيیين َىڂبڇ ىٍ سٮبىڅ٘

 آډي ىویب ثٍ آوپٍ اُ دٔ اويٽی ىاٍى وبڇ ٽٌَُّ ٽٍ إت وًُاى. إز ډبٌ یبُىٌ ثٍ وِىیټ# ډبىیبن$ ډبىٌ إت ثبٍىاٍی ىيٍان. ثوًاثىي وٖٚشٍ
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. ثیىىي ډی سمَیه# ىٍٙپٍ ثَای$ ډُبٍ یب ُیه ُیَ ٕبڅڂی ؿُبٍ سب ىي ډیبوٍ ىٍ اَچی َبی إت ثیٚشَ. ثييى ي ثبیٖشي دبَبی٘ ٍيی سًاوي ډی

 .ٽىي ٭مَ ویِ ٕبڃ 30 سب 25 ډیبن سًاوي ډی ي ًٙى ډی ثبڅٰ ٽبډلاً ٕبڅڂی دىغ ىٍ إت

 

 ثبٙىي، ىاٙشٍ ثبلا َبی َٕ٭ز ىٍ سًاوىي ډی ٽٍ «دَُكَاٍر» یب َُٕويٌ َبی إت: إز ډُڈ ىٕشٍ ٍٕ ىاٍای ػبوًٍ، هًی ثٍ ثٖشٍ إت وْاى

 وْاى ىي سَٽیت اُ ٽٍ «ځَڇ هًن َبی إت» ي ىبٕجىي،ډ ٽڈ َٕ٭ز ي ٕىڂیه ٽبٍ ثَای ٽٍ دًوی ي ثبٍٽٚی َبی إت ډبوىي «هًوَٖى» إت

 ػُبن ىٍ إت ځًوٍ 300 اُ ثی٘ اډَيٌُ. َٖشىي ډٮمًڃ اٍيدب ىٍ ي ثیىي ډی آډًُٗ يیٌْ َيٳ ثب َبی ًٕاٍی ثَای ٽٍ اوي آډيٌ ثيٕز ىیڂَ

 .یبثىي ډی دَيٍٗ ای يیٌْ َيٳ ثَای ََٽياڇ ٽٍ ىاٍى يػًى

 

 ٽٚبيٍُی، دچیٔ، إت ًٍٝر ثٍ ٽبٍ ډبوىي ىاٍوي؛ اويٍٽى٘ َڈ ثب ٍٹبثشی ٱیَ یب ٍٹبثشی ًٍٝر ثٍ ځًوبځًوی ډًٍىَبی ىٍ إت ي اوٖبن

 ٽىشَڃ ي ًٕاٍٽبٍی اثِاٍَبی ي َب ٵه ىڅیڄ َمیه ثٍ ي اوي ىاٙشٍ ٽبٍثَى ػىڀ َبی ډیيان ىٍ َب إت ىیَثبُ اُ. ىٍډبوی ي سٶَیلی ٽبٍَبی

 ثَىاٙز ي دًٕز إشوًان، ډً، ٙیَ، ځًٙز،: ثٍ سًان ډی ػمچٍ آن اُ ٽٍ آیي ډی يٕزث إت اُ ثٖیبٍی ډلًٞلار. اوي ځٖشَىٌ ثٖیبٍ إت

 ٵَاَڈ وٮڄ ي دِٙپی َبی ډَاٹجز دىبَڂبٌ، آة، هًٍاٻ، اَچی، َبی إت ثَای َب اوٖبن. ٽَى اٙبٌٍ ثبٍىاٍ ډبىیبن اىٍاٍ اُ ىاٍيیی ډًاى

 .ٽىىي ډی

 ثٍِٿ، ثٖیبٍ ؿَاٽىىيٌ ػبوًٍان ثًډی، ُیٖز ؿىیه ىٍ. ىاى س٦جیٸ ُاٍَب ٭چٴ ي يٕی٬ ي ثبُ ډىب٥ٸ ىٍ ُويځی ثَای ٍا هًى ثٺب اىاډٍ ثَای إت

 دٖشبوياٍان اُ ځَيَی َٖشىي، ٵَىٕمبن ٍإشٍ اُ ٵَىٕڈ ػبوًٍاوی إجیبن ىیڂَ ي َب إت. وياٙشىي كیبر اىاډٍ سًاوبیی وٚوًاٍځَان، يیٌْ ثٍ

 ي سذیََب، إجیبن،$ َب آن اُ سیٌَ 3 سىُب اډَيٌُ يڅی ثًى سیٌَ 14 ٙبډڄ ٍإشٍ ایه ٍ،ځٌٙش ىٍ. ٍاويوي ډی كپڈ ُډیه ثَ سَٙیبٍی ىيٌٍ ىٍ ٽٍ

 اوي ډبويٌ ثبٹی# َب ٽَځين

 

 ىٍ دی٘ ٕبڃ ډیچیًن 45 سب 55 ډیبن ٽٍ إز# Hyracotherium: ٭چمی وبڇ$ ىى هَځًٙټ إجیبن سیٌَ اُ ٙيٌ ٙىبهشٍ ځًوٍ سَیه ٽُه

 ثب ػچً دبَبی ىٍ ا١بٵٍ اوڂٚز[ 9.]٭ٺجی دبَبی ىٍ اوڂٚز 3 ي ىاٙز ػچًیی دبی ََ ىٍ اوڂٚز 4 ػبوًٍ ایه. ٽَى ډی ُويځی ائًٕه ىيٌٍ

 َبی اوڂٚز ُډبن، ځٌٍ ثب[ 10.]ٍٵز ډیبن اُ دی٘ ٕبڃ ډیچیًن 32 سب 37 ىٍ# Mesohippus: ٭چمی وبڇ$ آثی إت ډیبن ٙين ديیياٍ

 إشوًان سٮياىی إز ډبويٌ ثبٹی ٽىًوی َبی إت ىٍ آوـٍ َمٍ. ځٚشىي وبديیي آوپٍ سب ٙيوي سَ ٽًؿټ ي ٽًؿټ ا١بٵی# ثیَيوی$ ٽىبٍی

 ٙيوي ىاٍاوی ٕڈ ثٍ سجيیڄ َب إت آوپٍ سب ٙي ثچىيسَ اوڂٚشبن ٙين وبديیي ثب َمـىیه َب آن دبَبی. إز ُاوً ُیَ دب ىٍ ٽًؿټ يٕشیؼیبڃ

 ٍا هًى َمـىیه إت َبی ىويان[ 12.]ثًى آډيٌ ديیي ٽىًوی هوًی إت دی٘، ٕبڃ ډیچیًن 5 َىڂبڇ سب. ثييوي ُیبى َٕ٭ز ثب سًاوٖشىي ډی ٽٍ
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 ي ىٙز َبی ٭چٴ ٕذٔ ي سَ هٚټ اويٽی َبی ٭چٴ ػًیين ثَای َبیی ىويان ثٍ ځَډٖیَ ي وَڇ ځیبَبن هًٍىن ثَای َبیی ىويان اُ

 هٚټ ویمٍ ډىب٥ٸ ٕبٽه ي هًاٍ ٭چٴ ػبوًٍاوی ثٍ وٚیه ػىڂڄ ي هًاٍ ثَٿ ػبوًٍاوی اُ ووٖشیه َبی إت ٍي، ایه اُ. ىاىوي سٲییَ ٝلَاَب

 .ٙيوي سجيیڄ ٙمبڅی آډَیپبی ثٍِٿ َبی ىٙز ي ايٍإیب َبی إشخ ػمچٍ اُ ػُبن َٕإَ

 

 دبیبن یٮىی ىيٌٍ، ایه اُ إت َبی إشوًان. ثًى ٙمبڅڂبن َبڇ ىٍ ٵَايان ځٖشَىځی ثب ػبوًٍی اډَيُیه إت دی٘، ٕبڃ 15٬000 َىڂبڇ سب

 ىٍ إت دی٘، ٕبڃ 7٬600 سب 10٬000 ډیبن ٽٍ إز كبڅی ىٍ ایه. اوي ٙيٌ یبٵز ٙمبڅی آډَیپبی ي ، ثَیىْیب ٕیب،ايٍا اٍيدب، ىٍ دچیٖشًٕه،

 اٙبٌٍ ایه ثٍ وڂٌَ یټ يڅی اوي، وٚيٌ ٙىبهشٍ ىٍٕشی ثٍ َىًُ اوٺَاٟ ایه ىلایڄ. ٽمیبة ویِ وٺب٣ ىیڂَ ىٍ ي ٙي ډىٺَٟ ٙمبڅی آډَیپبی

 ایؼبى ثب٭ض ًَایی ي آة سٲییَار ٽٍ إز ثبيٍ ایه ثَ ثٍَٕی ىیڂَ. ثًى اوٖبن يٍيى ثب ډٞبىٳ ٙمبڅی آډَیپبی ىٍ اوٺَاٟ ٽٍ ٽىي ډی

 .ٙي دی٘ ٕبڃ 12٬500 ثٍ وِىیټ ىٍ ػبوًٍان ایه ثَای ډٶیي ځیبَبن ٵبٹي سًويٍاَبیی

 سًذگی ّای هزحلِ ٍ عوز طَل

 سب 25 ډیبن إت یټ ٽٍ ىاٙز اډیي سًان ډی اډب ىاٍى ثٖشڂی ډلی٦ی َٙای٤ ي وڂُياٍی ٍيٗ وْاى، ثٍ اډَيُی اَچی إت یټ ٭مَ ٥ًڃ

 آن يػًى ثَای ٽٍ إجی دیَسَیه. ٽىىي ډی ٭مَ َڈ ثیٚشَ ځبَی ي ٕبڃ 40 سب ٽٍ ىاٍى يػًى ٱیَډٮمًڅی َبی ځًوٍ اڅجشٍ. ٽىي ٭مَ ٕبڃ 30

 یټ وبڇ «دًٳ ًٙځَ. »ثًى ٍٕیيٌ ٕبڅڂی 62 ٕه سب ي ٽَىٌ ډی ُويځی ډیلاىی 19 ٕيٌ ىٍ ٽٍ ىاٍى وبڇ دیَ ثیچی إز ىٕشَٓ ىٍ ٕىي

 ایه ٽىي؛ طجز ځیىٔ ػُبوی ٍٽًٍىَبی ډیبن ٍا وبډ٘ ي ٽىي هًى آن اُ ٍا ُويٌ إت دیَسَیه څٺت ثًى سًاوٖشٍ ٽٍ إز دًوی وْاى اُ إت

 .ٍٵز ىویب اُ 2007 ىٍ ٕبڅڂی 56 ٕه ىٍ إت

 

 ػىًثی ٽٌَ ویڈ ىٍ اير یټ ىٍ ي ٙمبڅی ٽٌَ ویڈ ىٍ ّاوًیٍ یټ ىٍ ٕبڃ ََ َب، ډٖبثٺٍ ثیٚشَ ثَای إت، ََ سًڅي ٍيُ ځَٵشه و٪َ ىٍ ثيين

 ویٖز، ثَٹَاٍ ډٮیبٍ ایه ٽىىي ډی َٙٽز إشٺبډز ًٕاٍی ډٖبثٺٍ ىٍ ٽٍ َبیی إت ثَای يڅی ًٙى ډی اٵِيىٌ ٕبڃ یټ إت ٕه ٭يى ثٍ

 .ًٙى یډ ٕىؼیيٌ إت سًڅي ىٹیٸ سبٍین ٍيی اُ ٕه ایه ي إز ډُڈ إت ٕه كياٹڄ َب إت ایه ثَای
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 اًذام اسة

 
 ٽٍ ٍيى ډی ٽبٍ ثٍ ډَػ٬ ٭ىًان ثٍ ٍي آن اُ وٺ٦ٍ ایه. ٍٕي ډی ػبوًٍ دٚز ثٍ ځَىن ٽٍ ػبیی ًٙى؛ ډی ٕىؼیيٌ َب آن ػييځبٌ اُ َب إت ٹي

 ځَىن ي َٕ ؿًن ثين ډوشچٴ َبی ثو٘ ىاىن كَٽز ثب ػييځبٌ اٍسٶب٫ ځَىن، یب َٕ هلاٳ ثَ. إز ٽبڅجيٙىبٕی ىیيځبٌ اُ دبیياٍ ای وٺ٦ٍ

 .ٽىي ومی سٲییَ

 142–163 ډیبن ٹيی يُن ٽڈ ًٕاٍی َبی إت. ًٙى ډی ډَسج٤ َڈ ٱٌایی ٍّیڈ ثٍ يڅی ٽىي، ډی ٵَٷ وْاىٙبن ثٍ ثٖشٍ َب إت اوياٌُ

 اُ یٚشَث اٱچت ي ىاٍوي ډشَ ٕبوشی 157 اُ ثبلاسَ ٹيی ثٍِځشَ ًٕاٍی َبی إت. ٍٕي ډی ٽیچًځَڇ 380–550 ثٍ يُوٚبن ي ىاٍوي ډشَ ٕبوشی

 ثب ٹي ډشَ ٕبوشی 163 ٽمیىٍ اٱچت يُن ٕىڂیه َبی إت. ىاٍوي ٽیچًځَڇ 500–600 ډیبن يُوی َمـىیه َب آن. ًٙوي ډی ډشَ ٕبوشی 173

 .ىاٍوي ٽیچًځَڇ 700–1000 ډیبن يُوی ي ډشَ، ٕبوشی 183 ثب ثَاثَ ای ثیٚیىٍ

 1500 ي ٥ًڃ ډشَ ٕبوشی 220 اي. آډي ىویب ثٍ 1848 ىٍ ٽٍ ثًى «ذًٖنٕم» وبڇ ثٍ ٙبیَی إجی سبٍین ىٍ ٙيٌ طجز إت ثٍِځشَیه اكشمبلاً

. إز ٽًسًڅڂی ثٍ ډجشلا ٽٍ ډیىیبسًٍی ي ثبڅٰ إجی إز؛ سبډجچیىب ثٍ ډشٮچٸ ػُبن إت سَیه ػظٍ ٽًؿټ ډٺبڇ اډَيٌُ. ىاٙز يُن ٽیچًځَڇ

 .إز ٽیچًځَڇ 26 يُو٘ ي ډشَ ٕبوشی 43 سبډجچیىب ٹي
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 گَارػ دعتگاُ

:إز ٙيٌ سٚپیڄ ُیَ ٹٖمشُبی اُ سَسییت ثٍ ًاٍٗځ ىٕشڂبٌ

 
 ٭بډڄ ايڅیه ٭ىًان ثٍ هًى سَٙلبر ثب ثِاٹی ٱيى ي ىاٙشٍ ٹَاٍ ىوياوُب ي ُثبن آن ىٍ ًٙى، ډی هشڈ كچٸ ثٍ ي آٱبُ څجُب ثب: ىَبن -1

 .ٽىىي ډی ٽمټ ٢َڈ ثٍ ٙیمیبیی

 ثٍ ًٍٕام ىي ي كىؼٌَ ٕمز ثٍ ًٍٕام یټ ډَی، ٕمز ثٍ ًٍٕام یټ ثیىی، ٕمز ثٍ ًٍٕام ىي ىَبن، ٕمز ثٍ ًٍٕام یټ: كچٸ -2

 .ىاٍى ځًٗ ٕمز

 .ىاٍى اٍاىی ٱیَ ٝبٳ ٭٢لار ػىٔ اُ ثبٵشی ي ٙيٌ سٚپیڄ ای ٕیىٍ ي ځَىوی ىَبوی، وبكیٍ ٍٕ اُ: ډَی -3

 ثٍ ٽبٍىیب ىٍیـٍ س٤ًٕ ثبلا اُ. ىاٍى سَٙلی ٕچًڅُبی اٝچی ډٮيٌ ٵٺ٤ ٽٍ ٙيٌ سٚپیڄ اٝچی ډٮيٌ ي ډٮيٌ دی٘ ثو٘ ىي اُ: ډٮيٌ -4

 ٍا ډلی٤ ي ٽىىي ډی سَٙق ډٮيٌ إیي وٚیه ډَُ ٕچًڅُبی ډٮيٌ ىٍ. ًٙى ډی يٝڄ ٽًؿټ ٍيىٌ ثٍ دیچًٍ ىٍیـٍ س٤ًٕ دبییه اُ ي ډَی

 ي ٙيٌ سَٽیت ٱٌا ىٍ ډًػًى 12ة يیشبډیه ثب ٽٍ ٽىىي ډی سَٙق ىٍيوی ٵبٽشًٍ وبڇ ثٍ ای ډبىٌ ٕچًڅُب ایه َمـىیه. ٽىىي ډی إیيی

 ډی سجيیڄ دذٖیه ثٍ ډٮيٌ إیيی ډلی٤ ىٍ ٽٍ ٽىىي ډی سَٙق دذٖیىًّن اٝچی ٕچًڅُبی. ًٙى ډی ثبٍیټ ٍيىٌ اوشُبی ىٍ آن ػٌة ډًػت

 كبيی ثبٙىي، ډی اٝچی ي ډَُوٚیه ډوب٥ی، ٕچًڅُبی ٕبُ دی٘ ٽٍ ډًٽًٓ ٕچًڅُبی. ٽىي ډی اطَ دَيسئیىی ډًڅپًڅُبی ٍيی ثَ ي ًٙى

 .َٖشىي ډًٕیه
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 :َب ٍيىٌ -5

 ثب٭ض یپی ٽٍ ىاٍى كَٽز و٫ً ىي ثبٍیټ ٍيىٌ. إز ٙيٌ سٚپیڄ څڂىی ي# ډیبوی$ ٍيىٌ سُی ىياُىٍَ، ثو٘ ٍٕ اُ ٽٍ: ٽًؿټ ٌٍيى# اڅٴ

 .ًٙى ډی ځًاٍٙی َبی ٙیٌَ ثب ٱٌا ٙين ډوچ٣ً ثب٭ض یپی ي ثٍِٿ ٍيىٌ ٕمز ثٍ ٱٌایی ډًاى ٍاوين

 ٹٖمز ٽٍ ډیپَيثی ٢َڈ ٹًڅًن ي ٽًٍ ٍيىٌ ىٍ. ًٙى ډی شُیډى ډوَع ثٍ ٽٍ ٍيىٌ ٍإز ي ٹًڅًن ٽًٍ، ٍيىٌ ٙبډڄ،: ثٍِٿ ٍيىٌ# ة

 .ځًاٍٙىي ىٕشڂبٌ ډُڈ ثوُٚبی اُ ٹٖمز ىي ایه ي ًٙى ډی اوؼبڇ إز ٢َڈ اُ ډُمی

 ٭يڇ ډٮىی ثٍ ایه يڅی وياٍى ٝٶَا ٽیٍٖ إت ١مه ىٍ. َٖشىي ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ١میمٍ ٱيى اُ َڈ ٽجي ي څًُاڅمٮيٌ ثِاٹی، ٱيى ثَ ٭لايٌ

 .ٽىي ډی سَٙق ٝٶَا يڅی وياٍى ٍا آن ًهیٌَ ٭٢ً ٵٺ٤ ي یٖزو ٝٶَا سًڅیي

 تٌفظ دعتگاُ

 :إز ًیڄ ٹٖمشُبی ٙبډڄ سىٶٔ ىٕشڂبٌ

 .ًَا هَيع ي يٍيى كؼڈ اٵِای٘ ي ٙيیي ٵٮبڅیز َىڂبڇ ىٍ ٙين كچٺًی ٹبثچیز ي اوجٖب٣ ٹبثڄ ىیًاٌٍ ثب َلاڃ ویڈ ًٍٕام ىي: ثیىی -1

 ٕبوشیمشَ 5-6 ي ٥ًڃ ٕبوشیمشَ 75-80 كييى ي ىاٍى اډشياى ٙ٘ وبٳ سب كىؼٌَ اُ ٽٍ ٹٜوب ٱ٢َيٵی كچٺٍ 50-60 اُ ډشٚپڄ: وبی -2

 .ىاٍى ٹ٦َ

 .إز ثٍِځشَ ٍإز ثو٘ ٽٍ اوي ٙيٌ سٚپیڄ ؿخ ي ٍإز ثو٘ ىي اُ: ُٙٚب -3

 .ػىت دَىٌ ي ای ٕیىٍ كٶٌَ ٕیىًُٕب، ىیبٵَاځڈ،: ډبوىي سىٶٔ ىٕشڂبٌ ثٍ ياثٖشٍ ٹٖمشُبی -4

 اعلیتٌ -ادراری دعتگاُ

 :إز ُیَ ثوُٚبی ٙبډڄ ي ىاٍى ثين اُ ٍا ُایي ډًاى ي ا١بٵی آة ىٵ٬ ي٩یٶٍ اىٍاٍی ىٕشڂبٌ

 ٕٺٴ وبكیٍ ىٍ ٽمَی َبی ډٌَُ ػچًیی ي ای ٕیىٍ َبی ډٌَُ ٭ٺجی ٕمز ىٍ ثين ډیبوی ه٤ ٥َٳ ىي ىٍ ٭يى ىي سٮياى ثٍ: َب ٽچیٍ -1

 ي اوي ٙيٌ اكب٥ٍ َمجىيی ثبٵز ػىٔ اُ دًٙٚی س٤ًٕ َب ٽچیٍ. إز ٙپڄ ٹچجی ٍإز ٽچیٍ ي ٙپڄ څًثیبیی ؿخ ٽچیٍ ىاٍوي، ٹَاٍ ٙپڈ

 سَٻ ٍا هًن ُایي، ډًاى. ىاٍى يػًى ډًیَځی َبی ٙجپٍ َمـىیه ي ٽچیًی دََُبی ي ََډُب ځچًډَيڅی، ٽذًٖڃ ٽچیًی، َبی څًڅٍ آوُب ىاهڄ

 .ٍیِوي ډی ٽىىيٌ ػم٬ ډؼَاَبی وبڇ ثٍ ډؼَاَبیی ثٍ َب څًڅٍ ایه اُ ُیبىی سٮياى َٕاوؼبڇ ي ًٙوي ډی ٽچیًی َبی څًڅٍ ياٍى ي ځٶشٍ

 .ىاٍى ډَٽِی ثو٘ یټ ي ٹَٚی ثو٘ یټ ٽچیٍ
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 آن ىاهڄ ىٍ ډظبوٍ ىیًاٌٍ ىٍ ډٖبٵشی ٥ی اُ دٔ ډًٍة ًٍٝر ثٍ ي ٍٵشٍ ثين ٭ٺت ٕمز ثٍ ػم٬، ٽچیٍ څڂىـٍ اُ ٍا ىٵٮی ډًاى: ډیِوبی -2

 .ًٙى ډی ثبُ

 .ىاٍى ٹَاٍ څڂه ٽٴ ىٍ ثًىن دَ َىڂبڇ ىٍ ي ىاٍى ثٖشڂی ثًىو٘ هبڅی ي دَ ثٍ آن ٙپڄ ي إز ای ډبَیـٍ ىیًاٌٍ ثب ای ٽیٍٖ: ډظبوٍ -3

 .ًٙى ډی هبٍع ثٍ اىٍاٍ سوچیٍ ډًػت ډؼَا ایه: اىٍاٍ هَيػی ډؼَای -4

 .ًٙى ډی إشٶبىٌ َڈ سىبٕچی ىٕشڂبٌ سَٙلبر َيایز ثَای ي ٙيٌ سٚپیڄ څڂىی هبٍع ي څڂىی ثو٘ ىي اُ ي إز ىٍاُسَ وَ كیًاوبر ىٍ

 آن، ثَ ٭لايٌ ډبىیبن سىبٕچی ىٕشڂبٌ ي ىاٍى ٭ُيٌ ثَ َٖشىي وٖڄ اىاډٍ لاُډٍ ٽٍ ٍا ػىٖی ٕچًڅُبی اوشٺبڃ ي سًڅیي ي٩یٶٍ سىبٕچی ىٕشڂبٌ

 .ثبٙي ډی ػىیه سٲٌیٍ ي ٍٙي ػُز ډىبٕت ډلی٤ ایؼبى ډًٖيڃ ي ٕچًڅُب ایه ٙين ثبٍيٍ ثَای ډلچی

 :اعت ؽذُ لتؾکی سیز اًذام اس ًزیاى تٌاعلی دعتگاُ

 اوٚٮبثبسی دًٙ٘ ایه ٽٍ ٙيٌ اكب٥ٍ ١ویڈ دًٙ٘ یټ س٤ًٕ ثی٢ٍ ََ. ىاٍوي ٹَاٍ ای ٽیٍٖ ىاهڄ ي ٙپمی كٶٌَ هبٍع ىٍ: َب ثی٢ٍ -1

 ىٍ. ىاٍى ٹَاٍ ٕبُ إذَڇ څًڅٍ 3-4 ٹ٦ٮٍ ََ ىاهڄ ىٍ ٽٍ ٽىي ډی سٺٖیڈ ٹ٦ٮبسی ثٍ ٍا ثی٢ٍ ي ٵَٕشبىٌ ىاهڄ ثٍ َمجىيی ثبٵز ػىٔ اُ

 ي سٺٖیڈ ډوشچٴ ډَاكڄ ىٍ إذَډبسًُيییي ي إذَډبسیي طبوًیٍ، إذَډبسًٕیز ايڅیٍ، إذَډبسًٕیز إذَډبسًځًوی، ٕچًڅُبی َب ًڅٍڅ ایه ىاهڄ

 .ًٙى ډی ادیيیيیڈ وبڇ ثٍ ډؼَایی ياٍى "وُبیشب ي ًٙى ډی ډىشُی ثی٢ٍ ٙجپٍ ثٍ َب څًڅٍ ایه ىوجبڅٍ. ًٙوي ډی ډٚبَيٌ ٍٙي

 ي ثيوٍ َٕ، وبكیٍ ٍٕ اُ. إز ډشٞڄ آن ثٍ ي ىاٍى ٹَاٍ ثی٢ٍ څجٍ یټ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ إز هًٍىٌ دیؾ ٙير ثٍ ډؼَایی: ادیيیيیڈ ډؼَای -2

 ویِ ىڇ ي ىاٍى ثی٢ٍ ثب ٽمشَی اسٞبڃ ثيوٍ. ٽىي ډی ىٍیبٵز ٍا آيٍان ډؼَای ي ؿٖجیيٌ ثی٢ٍ دًٙ٘ ثٍ ډلپڈ َٕ ٽٍ ٙيٌ سٚپیڄ ىڇ

 اوشُبیی وبكیٍ ىٍ ي ثبٙي ډی إذَڇ ٙين ثبڅٰ ي ٙين ًهیٌَ ډلڄ ادیيیيیڈ. إز ډشٞڄ ثی٢ٍ ثٍ ډلپڈ ٥ًٍ ثٍ إذَڇ يیٌْ ٍثب٣ س٤ًٕ

 .ًٙى ډی يٝڄ ثبيٍان ډؼَای ثٍ هًى

 .ًٙى ډی يٝڄ اىٍاٍ هَيػی ډؼَای ثٍ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ ډظبوٍ ډؼبيٍر ىٍ: ثبيٍان ډؼَای -3

 .ىاٍى ٽًدَ ي دَيٕشبر ای، ٽیٍٖ ٱيى ٙبډڄ ای ١میمٍ ٱيى سىبٕچی ىٕشڂبٌ

 :اعت سیز قغوتْای ؽاهل هادُ علیتٌا دعتگاُ

 سومټ ځًىی وبڇ ثٍ ډوشَٞی ٵَيٍٵشڂی ىاٍای سومياوُب. َٖشىي ٙپڄ څًثیبیی ي ىاٍوي ٹَاٍ ٽمَی ُیَ وبكیٍ ي ٙپڈ ىٍ: سومياوُب -1

 .ىاٍى ٍكمی ي ای څًڅٍ اوشُبی ىي ي هبٍػی ي ىاهچی ٦ٕق ىي سوميان ََ. َٖشىي ځٌاٍی

 څًڅٍ ایه ٥ًڃ. ًٙى ډی ډشٞڄ ٍكڈ ثٍ ي َٙي٫ سوميان ای څًڅٍ اوشُبی اُ ٽٍ إز ٩َیٶی ډؼَای ڈٍك څًڅٍ: ٍكمی َبی څًڅٍ ي ٍكڈ -2

 .ځیَى ډی ًٍٝر آډذًلا یٮىی آن ډش٬ٖ ٹٖمز ىٍ څٺبف ي إز ٕبوشیمشَ 20-30 كييى
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 ثيوٍ، ٹٖمز ٍٕ اُ ي ځَىى ډی ػبیڂِیه آن ىیًاٌٍ ىٍ ي ٙيٌ آن ياٍى ٍكمی څًڅٍ اُ ٭جًٍ اُ دٔ ٙيٌ ثبٍيٍ سومپُبی ٽٍ إز ډلچی ٍكڈ،

 ځَىن ثب ٭ٺت ٕمز اُ ي ٍكڈ ٙبهُبی ثب ػچً ٕمز اُ ٽٍ إز ای ډبَیـٍ څًڅٍ آن ثيوٍ. إز ٙيٌ سٚپیڄ ٍكڈ ځَىن ي ٍكڈ ٙبهُبی

 ُیبىی ٭٢لاوی دیـُبی اُ ٍكڈ ځَىن. ىاٍى هًٍىځی دیؾ ثبلا ٥َٳ ثٍ ٽٍ إز ٭٢لاوی څًڅٍ َڈ آن ٙبهُبی. ًٙى ډی ډَث٣ً ٍكڈ

 .ځَىى ډی ثبُ ٵلچی َىڂبڇ ىیڂَی ي ُایمبن َىڂبڇ یپی ډًٹ٬، ىي ىٍ ٵٺ٤ ي ومبیىي ډی ډٖييى َمیٍٚ ٍا ٍكڈ ىَبوٍ ٽٍ إز ٌٙي سٚپیڄ

 خَى گزدػ دعتگاُ

 كبيی ٹچت ٭٢لاوی ثبٵز. ىاٍى ٹَاٍ ٕیىٍ كٶٌَ ىٍ ٽٍ إز ٭٢لاوی ثبٵز اُ ای سًىٌ ٹچت. إز ٙيٌ سٚپیڄ ٭َيٷ ي ٹچت اُ ىٕشڂبٌ ایه

 ث٦ه ي ثبلا ىٍ ؿخ ىَچیِ ي ٍإز ىَچیِ: اُ ٭جبٍسىي ٽٍ ىاٍى كٶٌَ ؿُبٍ ٹچت. ىاٍوي ٭ُيٌ ثَ ٍا ٹچت سٲٌیٍ ي٩یٶٍ ٽٍ إز ویٵَايا ٭َيٷ

 ىٍیـٍ س٤ًٕ ٍإز ث٦ه اُ ٍإز ىَچیِ ث٦ىی، ثیه ىیًاٌٍ س٤ًٕ ث٦ىُب ي ىَچیِی ثیه ىیًاٌٍ س٤ًٕ ىَچیَِب. دبییه ىٍ ؿخ ث٦ه ي ٍإز

 ثَ ٍا هًن دمذبّ ي٩یٶٍ ؿخ ث٦ه ایىپٍ ىڅیڄ ثٍ ؿخ ث٦ه ىیًاٌٍ. ځَىوي ډی ػيا څشی ىي ىٍیـٍ س٤ًٕ ؿخ هث٦ اُ ؿخ ىَچیِ ي څشی ٍٕ

 .إز ٍإز ث٦ه ىیًاٌٍ ثَاثَ ىي "سٺَیجب ىاٍى ٭ُيٌ

 كبډڄ ٕیبََځُب ي ىاٍ اٽٖیْن ي ٍيٙه سبٌُ، هًن كبيی َٕهَځُب. ٽىىي ډی ٹچت ياٍى ٍا هًن ٕیبََځُب ي هبٍع ٹچت اُ ٍا هًن َٕهَځُب

 .إز ٍيٙه هًن ىاٍای ٽٍ ٙٚی ٕیبََٿ اُ ٱیَ ثٍ َٖشىي ىاٍ ٽَثىیټ ځبُ ي ٙيٌ ډَٞٳ سیٌَ، هًن

 َڈ څىٶبيی ٱيى ي ٥لبڃ ٙبډڄ څىٶبيی ىٕشڂبٌ َمـىیه ي ووب٫ اوٚٮبثبر ي ووب٫ ي ډٲِ ٙبډڄ ٭ٞجی ىٕشڂبٌ ٵًٷ َبی ىٕشڂبٌ ثَ ٭لايٌ

 .ىاٍوي يػًى

 تذى هفاصل ٍ اعتخَاًْا

 ثىي$ اوڂٚز ،#ثی٢ی ډٺ٬٦ ثب$ ىٕز ٹچڈ ،#ٍىیٴ ىي ىٍ إشوًان 7$ډؾ ،#ُیَیه ُوي ُثَیه، ُوي$ ٕب٭ي ثبُي، ٽشٴ،: ٙبډڄ زىٕ إشوًاوُبی

 ثیه$ ډؾ ،#ُیَیه ُوي ي ُثَیه ُوي ي ثبُي ثیه$ آٍوغ ،#ثبُي ي ٽشٴ ثیه$ ٙبوٍ: ىٕز ډٶبٝڄ# ٽىؼيی إشوًاوُبی ي ًٕڇ ثىي ىيڇ، ثىي ايڃ،

 #.ډؾ إشوًاوُبی یثبلای ٍىیٴ ي ُثَیه ُوي

 دست

 .اوڂٚز ًٕڇ ي ىيڇ ثىي ثیه ،#اوڂٚز ىيڇ ي ايڃ ثىي ثیه$ ثوچٸ اوڂٚز، ايڃ ثىي ي ٹچڈ ثیه ٹچڈ، ي ډؾ دبییىی ٍىیٴ ثیه

 پا

 ثبلای ػچًیی ٹٖمز ىٍ َڈ ٽٚپټ یٮىی ثين ٽىؼيی إشوًان ثٍِځشَیه ٽٍ$ ٍان ،#َٙډڂبَی يٍٻ، ځًٌ،$ څڂه: ٙبډڄ دب إشوًاوُبی

 ثب$ دب ٹچڈ ،#َٖشىي ثبلا ٍىیٴ ىٍ دبٙىٍ ي ٹبة إشوًاوُبی ٽٍ ٍىیٴ ٍٕ ىٍ إشوًان 6$ ډؾ ،#وی وبُٻ ، وی ىٍٙز$ ٕبٷ ،#ٍىىا ٹَاٍ آن
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 يٝڄ َڈ ثٍ ٍا څڂه ویمٍ ىي ٽٍ دیًويځبٌ: ىٕز ډٶبٝڄ# %%% ٽىؼيی إشوًاوُبی ي ًٕڇ ثىي ىيڇ، ثىي ايڃ، ثىي$ اوڂٚز ،#ای ىایٌَ ډٺ٬٦

 ي وی ىٍٙز ثیه$ هَځًٙی ډٶٞڄ یب ډؾ ،#وی وبُٻ ي وی ىٍٙز ثبلایی اوشُبی ٽٚپټ، ٍان، ثیه$ ُاوً ،#ٍان ي څڂه ثیه$ ٍان ٽىي، ډی

 ايڃ ثىي ي ٹچڈ ثیه ٹچڈ، ي ډؾ ًٕڇ ٍىیٴ ثیه ډؾ، ًٕڇ ي ىيڇ ٍىیٴ ثیه ډؾ، ىيڇ ي ايڃ ٍىیٴ ثیه ،#دبٙىٍ ي ٹبة یٮىی ډؾ ايڃ ٍىیٴ

 .اوڂٚز ًٕڇ ي ىيڇ ثىي ثیه ،#اوڂٚز ىيڇ ي ايڃ ثىي ثیه$ ثوچٸ اوڂٚز،

 :ها مهره ستون

 َب ډٌَُ ٕشًن. إز ٙيٌ سٚپیڄ ًٙوي، ډی وبډیيٌ ډٌَُ ي ىاٙشٍ ٹَاٍ ډیبوی ه٤ ىٍ ای ُوؼیٌَ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ډى٪ڈ وب إشوًان سٮياىی اُ

 :اُ ٭جبٍسىي ٽٍ ًويٙ ډی سٺٖیڈ ډوشچٶی وًاكی ثٍ ىاٍوي ٹَاٍ آن ىٍ ٽٍ ثين اُ ای وبكیٍ ثٍ ثٖشٍ ي ٙيٌ ٽٚیيٌ ىڇ دبیبن سب َٕ اُ

 ډٌَُ ي ځَىن ايڃ ډٌَُ ىي ػِ ثٍ َب ډٌَُ#. ډٌَُ 15-21$ ىډی ،#ډٌَُ 5$ هبػی ،#ډٌَُ 6$ ٽمَی ،#ډٌَُ 18$ دٚشی ،#ډٌَُ 8$ ځَىوی

 ٌ،ډَُ ثيوٍ اُ َب ډٌَُ ٭مًډی ٕبهشمبن. َٖشىي َڈ ٙجیٍ ٽچی ٙپڄ ي ٥َف ىٍ ای وبكیٍ ي ػِئی اهشلاٵبر ثًىن ىاٍا يػًى ثب ىڇ آهَ َبی

 .إز ٙيٌ سٚپیڄ َب ُائيٌ ي ډٌَُ ٽمبن

 اعة تذى

 :ها دنده

 اُ ثٮي یپی ي ثًىٌ دٚشی َبی ډٌَُ سٮياى ثَاثَ َب ىويٌ سٮياى. ٕبُوي ډی ٍا ٕیىٍ ٹٶٍٖ إشوًاوی ىیًاٌٍ ٽٍ َٖشىي ىٍاُی إشوًاوُبی 

 ٙپڈ ٕمز ثٍ ٽٍ آوُب ىیڂَ اوشُبی ي ای ډٌَُ بیاوشُ ًٙوي، ډی ډٶٞڄ دٚشی َبی ډٌَُ ثب ٽٍ َب ىويٌ دٚشی اوشُبی. ىاٍوي ٹَاٍ ىیڂَی

 ٽٍ آوُبیی ًٙوي، ډی ډشٞڄ ػىبٯ ثٍ ای ىويٌ ٱ٢َيٵُبی يٕیچٍ ثٍ ٙپمی اوشُبی. ًٙوي ډی هًاويٌ ٙپمی اوشُبی یبثي، ډی اډشياى

 ثٺیٍ ي ثبٙىي ډی زػٶ 8 "ډٮمًلا ٽٍ ًٙوي ډی هًاويٌ ػىبٱی یب كٺیٺی َبی ىويٌ ًٙوي ډی ډٶٞڄ ای ىويٌ ٱ٢َيٵُبی س٤ًٕ "ډٖشٺیمب

 .ًٙوي ډی وبډیيٌ ػىبٱی ٱیَ یب كٺیٺی ٱیَ َبی ىويٌ
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 سر

 .دَيیِوی ای، دَياوٍ دیٚبوی، آَیبوٍ، َٕی، دٔ: َٕ إشوًاوُبی

 

 

 

 رًگ اسة

 وڀٍ  َڈ َبی إت. ػىٖیز یب وْاى ٕذٔ ٽىىي، ډی ډٮَٵی ثيو٘ ٍوڀ ثب ووٖز ٍا إت اٱچت. ىاٍوي ډشىً٭ی ثٖیبٍ َبی ثين ٍوڀ َب إت

 اُ ډٖشٺڄ دًٕز، ىاٙشه هبڃ ډشى٫ً اڅڂًَبی ٽىبٍ ىٍ ٽٍ َبیی ٕڈ ي ًٙوي؛ ډی ٙىبٕبیی دًٕشٚبن ٍيی ٕٶیي َبی ٕڈ ىٍ سٶبير ٍيی اُ

 .ًٙوي ډی ثَىٌ اٍص ثٍ ثين دًٕز ٍوڀ

 اوي سًاوٖشٍ ٽىًوی یپیّوش َبی آُډبی٘. اوي ٙيٌ ٙىبٕبیی ٽىىي ډی سًڅیي ٍا َب إت ثين دًٕز َبی ٍوڀ ي اڅڂًَب ٽٍ َبیی ّن اُ ثٖیبٍی

. ىاٍى اىاډٍ ػبوًٍ ایه َبی يیْځی ثب ډَسج٤ ػيیي َبی ّن یبٵشه ٍيی ثَ دْيَ٘ ي ٽىىي، دیيا ٍا دًٕز ٍوڀ ثَ ډًطَ ځًوبځًن اڅڄ 13 ٽمیىٍ

 َبی وبڇ ثب ّن ایه .ًٙوي ډی سٮییه 1 ډلاوًٽًٍسیه ځیَويٌ س٤ًٕ ٙيٌ ٽىشَڃ ّوی س٦ًٕی ٕیبٌ ي ٽَوڀ یٮىی َب إت ثين اٝچی َبی ٍوڀ

 ىیڂَی ا١بٵی َبی ّن. ٕیبٌ ٱبڅج٘ ٵَڇ ي إز ٍوڀ ٹَډِ آن ډٲچًة ٵَڇ ٽٍ ؿَا ًٙى، ډی ٙىبهشٍ ویِ «ٹَډِ ٵبٽشًٍ» یب «ځٖشَٗ ّن»

 َمـىیه َب ّن ایه. ًٙى ډی ٽَُ َبی إت آډين ديیي ثب٭ض ٽٍ ٭مچی ٽىىي؛ ډی ٽىشَڃ ٍا ای وٺ٦ٍ آډیِی ٍوڀ ثٍ ٕیبٌ ٍوڀ َٕٽًة

 .آیىي ډی ديیي َب إت ثين دًٕز ثَ ٽٍ َٖشىي ځًوبځًوی آډیِی ٍوڀ اڅڂًَبی ىیڂَ مٍَ سًڅیي ډًٖيڃ
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 تَلیذ هثل

 ٙيٌ ىیيٌ ٽمشَ إز؛ إت ٽٌَ یټ آن كبٝڄ ډٮمًلاً ي إز ٍيُ 370 سب 320 ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ یب ٍيُ 340 ثٍ وِىیټ إت ثبٍيٍی ىيٍان

 َب ٽٌَ. ثييوي سًاوىي ډی كشی سًڅي اُ دٔ اويٽی ي ثبیٖشىي هًى دبی ٍيی ًاوىيس ډی سًڅي َىڂبڇ َب إت. آيٍى ىویب ثٍ ىيٹچً إت یټ ٽٍ

 اُ دٔ َب ٽٌَ. ىَي ډی ٍيی ٍيُ 22 سب 19 ََ ي دبییِ سب ثُبٍ آٱبُ اُ َب ډبىٌ# ػىٖی سمبیڄ$ ثبٍيُی ىيٍان. آیىي ډی ىویب ثٍ ثُبٍ ىٍ ثیٚشَ

 .ٍويىا ډٮمًڅی هًٍاٻ ي ًٙوي ډی ځَٵشٍ ٙیَ اُ ډبٌ ٙ٘ سب ؿُبٍ

 دی٘ سب ٽٍ ٙيٌ ىیيٌ ٽمشَ َب، ډبىٌ ثًیٌْ اَچی َبی إت ثَای اډب ٽىي ځیَی ػٶز ډبَڂی 18 ىٍ سًاوي ډی إت یټ ٵیِیټ، ي اوياڇ و٪َ اُ

 ٕبڅڂی ٙ٘ سب آن ثىيی إشوًان ٽٍ ََؿىي ًٙى ډی ىاوٖشٍ ثبڅٰ ؿُبٍٕبڅٍ، إت. ًٙى ىاىٌ َب آن ثٍ ځیَی ػٶز اػبٌُ ٕبڅڂی ٍٕ اُ

 ُډبن ثٍ ثٍِځشَ، َبی إت. ىاٍى ثٖشڂی اثٮبىٙبن ي َب آن اُ وڂُياٍی ٍيٗ ػىٔ، وْاى، ثٍ َب إت ٙين ثٍِځٖبڃ. ٽىي ډی ٍٙي َمـىبن

 .ًٙى سجيیڄ إشوًان ثٍ َب ٱ٢َيٳ ثَهی سب ٽٚي ډی ٥ًڃ ثیٚشَ ي ىاٍوي ویبُ َبیٚبن إشوًان ثبٵز سٲییَ ي ٽبډڄ ٍٙي ثَای ثیٚشَی

 

 آډًُٗ ُیه ُیَ ي ًٕاٍی ثَای ؿُبٍٕبڅڂی سب ىي ٕه ىٍ ٍا َب آن ٍيى، ډی اوش٪بٍ إت یټ اُ ٽٍ ٍیٽب ي دَيٍٗ ثٍِځٖبڅی، ثٍ ثٖشٍ

 ثٍ َب آن َبی إشوًان ي َب ډبَیـٍ ؿًن ٍيوي ومی ُیه ُیَ ؿُبٍٕبڅڂی یب ٍٕ اُ دی٘ سب ٭مًډبً ىٍٕبّ ډبوىي ډٖبثٺٍ َبی إت. ىَىي ډی

. ٍيى ډی ُیه ُیَ ىيٕبڅڂی ٕه ىٍ ٽًٍَٚب ثَهی ىٍ ډٖبثٺٍ إت ایه إز، إشظىب یټ َىسَيث وْاى ډیبن ایه ىٍ. ویٖز ډلپڈ ٽبٵی اوياٌُ

 .ًٙوي ومی ىاوٖشٍ ثٍِځٖبڃ# ٕبڅڂی دىغ$ ډبَڂی 60 اُ دی٘ سب یبثىي ډی دَيٍٗ إشٺبډز َبی ډٖبثٺٍ ثَای ٽٍ َبیی إت
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 استخَاى تٌذی اسة

 
 ي وياٍى سَٹًٌ إت ٽٍ إز ایه اوٖبن ي إت ثين ثىيی إشوًان ډیبن ډُڈ يرسٶب .ىاٍى إشوًان 205 ډیبوڂیه ٥ًٍ ثٍ إت ثين

 اسٞبڃ ي٩یٶٍ ٽٍ ٍثب٣ ي سبويين ډبَیـٍ، اُ ویَيډىي ډؼمً٭ٍ یټ ډى٪ًٍ ایه ثَای إز ٙيٌ يٝڄ َب ډٌَُ ٕشًن ثٍ ډٖشٺیڈ دبَبی٘

 َب آن دبی َبی إشوًان. ىاٍوي ای يیٌْ ثٖیبٍ ٕبهشبٍ َڈ إت َبی ُٕڈ ي دب. ٽىىي ډی َمپبٍی ىاٍوي ٍا# ٙپڈ ي ٕیىٍ وبكیٍ$ سىٍ ثٍ َب ٙبوٍ

 ډـی َبی إشوًان اُ اٝڄ ىٍ ًٙى ډی هًاويٌ «ُاوً» ٽٍ إت ثين اُ ثوٚی ومًوٍ، ثَای. اوي ٙيٌ دو٘ إز اوٖبن ىٍ آوـٍ اُ ډشٶبير

 إت. َٖشىي اوٖبن دبی یب ىٕز َبی شوًانإ ثب ډ٦بثٸ دب دبییىی َبی إشوًان. َٖشىي اوٖبن ىٕز ډؾ ثب ډ٦بثٸ ٽٍ اوي ٙيٌ سٚپیڄ

 َبی ثبٵز ي ٱ٢َيٳ، ٍثب٣، سبويين، إشوًان، ډً، دًٕز، سىُب ي وياٍى هًى ٍان ي ُاوًَب ُیَ هًى دبَبی ىٍ ای ډبَیـٍ َیؾ َمـىیه

 .اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ وبكیٍ آن ىٍ ٕبُوي ډی ٍا ٕڈ ٽٍ ډوًٞٝی ډَسج٤
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 : سم اسب

. ىاٍى يػًى «ویٖز إت وياٍى، دب ٽٍ إجی» ٙپڄ ثٍ اڅمظچی ١َة ٱَثی ٵََىڀ ىٍ ٽٍ َٖشىي ډُڈ ٺيٍآو ثَىاٙشى٘ ځبڇ ي إت دبَبی

 وَڇ َبی ثبٵز ىیڂَ ي ٱ٢َيٳ س٤ًٕ ي ًٙوي ډی آٱبُ ًٙى، ډی اوڂٚشبن َٕ ثب ثَاثَ اوٖبن ىٍ آن ډٮبىڃ ٽٍ َٕاوڂٚشی، ثىيَبی اُ إت ُٕڈ

 ٽٍ إز آن ؿیِی ؿىیه وشیؼٍ. ٕبُى ډی ٍا اوٖبن وبهه ٽٍ إز ٙيٌ ٕبهشٍ ای ډبىٌ نَمب اُ ٕڈ هبٍػی ىیًاٌٍ. ًٙوي ډی اكب٥ٍ دَُهًن

 ثَای. ٍيى ډی ٍاٌ اوڂٚشبو٘ َٕ ثَ اوٖبوی ځًیی ٽٍ ثَىاٍى ځبڇ َبیی إشوًان َمبن ثَ سًاوي ډی يُن ٽیچًځَڇ 500 ډیبوڂیه ثب ػبوًٍ ایه

 ثیٚشَ ىٍ ي ىَي ډی اىاډٍ هًى ٍٙي ثٍ َمًاٌٍ ٕڈ. ثَوي ډی ٵَي وٮڄ نإجب ٕڈ ىٍين ثٍ ثىيان وٮڄ ځًوبځًن، َٙای٤ ىٍ ٕڈ اُ كٶب٩ز

 ٕڈ وٮڄ، ثيين.ىاوٖز إت ثَای ٽٶ٘ ثَاثَ سًان ډی ٍا وٮڄ. ىاٍى ای َٶشٍ 8 سب 5 ُډبوی َبی ثبٌُ ىٍ ٙين ٽًسبٌ ثٍ ویبُ اَچی َبی إت

 .اوؼبډي ډی َمیٍٚ ثَای َب إت نٙي څىڀ ثٍ ځبَی ٽٍ َبیی إٓیت. ثیىي ډی ثٍِٿ َبی إٓیت ٍٵشه ٍاٌ اُ َب إت

 : اسب دندان

. ىاٍى ىَبو٘ ػچًی ىٍ# ٵټ ََ ىٍ سب 6$ دی٘ ىويان 12 ٍٵشٍ َڈ ٍيی ثٍِځٖبڃ، إت یټ. إز ٙيٌ ٕبهشٍ ؿَا ثَای إت َبی ىويان

 َبی ىويان ٽٍ اوي ٙيٌ ٍٕبهش ػًیين ثَای إت ىَبن ىٍ ىويان 24. ىاٍى ٽبٍثَى ځیبَبن ىیڂَ ي َب ٭چٴ ځَٵشه ځبُ ثَای َب ىويان ایه

 دٚز ىٍ سَ ا١بٵٍ ىويان ؿُبٍ ٙيٌ اهشٍ َبی إت. اوي ځَٵشٍ ػبی ىَبن دُٚز اوشُب، ىٍ ثٍِٿ إٓیبة َبی ىويان ي ٽًؿټ إٓیبة

 ًیػچ ىٍ يٕشیؼیبڃ ٽًؿټ ثٖیبٍ ىويان ؿُبٍ سب یټ# ډبىٌ ي وَ$ َب إت ثَهی. إز وی٘ ىويان ډبوىي َب ىويان ایه ىاٍوي دی٘ َبی ىويان

 َىڂبڇ ىٍ ؿًن ًٙوي ډی ٽٚیيٌ ډٮمًلاً ٽٍ ًٙوي ډی وبډیيٌ «ځَځی ىويان» ٽٍ ٽًؿټ َبی ىويان ایه. ىاٍوي ثٍِٿ إٓیبة َبی ىويان

 إت ٽٍ َىڂبډی ىٍ ٽٍ ىاٍى يػًى سُی ٵ٢بی یټ ثٍِٿ إٓیبة ي دیٚیه َبی ىويان ډیبن. ٽىىي ډی ایؼبى ډِاكمز إت، ثٍ ىَىٍ ثٖشه

 .ځیَى ډی ػبی وبكیٍ آن ىٍ َبی٘ څظٍ ٍيی ډٖشٺیڈ إت ىَىٍ إز، ٙيٌ ٍاڇ
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 ي ٕبییيٌ َب، ٭چٴ ػًیين ثب ٽٍ ٍٙيوي كبڃ ىٍ َمًاٌٍ إت َبی ىويان. آیي ډی ىٕز ثٍ َبی٘ ىويان ثٍ ٽَىن وڂبٌ ٍيی اُ إت ٕه ثَآيٍى

 ىٍ سٲییَ ي ىويان ٩بََی ٙپڄ یىځَځًو ىويان، ٙيٌ ٕبییيٌ ٦ٕق. ىَىي ډی وٚبن ٍا إت ٕه ځٌٍ دیٚیه َبی ىويان. ًٙوي ډی ٽًسبٌ

 اُ وڂُياٍی َبی ٍيٗ اڅجشٍ. اوي ډىبٕت إت ٕه اُ ىٹیٸ ؿىيان وٍ ثَآيٍى یټ ثَای َمڂی ًٙى، ډی ىیيٌ ٕبییيځی آن ىٍ ٽٍ َبیی ُايیٍ

 .ځٌاٍى ډی اطَ ىويان ٕبییيځی وَم ثَ َڈ ٽَىٌ ډی ډَٞٳ كیًان ٽٍ هًاٍٽی ي إت

 : اسب خوراک

 كبڃ ىٍ ٍيُ سمبڇ ىٍ دیًٕشٍ ٥ًٍ ثٍ إت. إز ځیبَی َبی ٍٙشٍ ىیڂَ ي ؿمه ٭چًٵٍ، كیًان ایه هًٍاٻ. إز هًاٍ ځیبٌ ػبوًٍی إت

 ډًاى دیًٕشٍ ػبثؼبیی ٍيىٌ ایه. ىاٍى ثچىي ثٖیبٍ ای ٍيىٌ ډٺبثڄ ىٍ يڅی ىاٍى ٽًؿپی وٖجشبً ډٮيٌ اوٖبن، ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ثىبثَایه إز ؿَیين

 څیشَ 45 سب 38 ډٮمًڅی ٍيُ یټ ىٍ ي هًٍى ډی ٱٌا ٽیچًځَڇ 11 سب 7 ٍيُ ىٍ ٽیچًځَډی 450 إت یټ. ىيٽ ډی إٓبن ٍا ثين سٲٌیٍ ي هًٍاٽی

 ٕچًڅِ سًاوىي ډی َب اوٖبن ثَهلاٳ اډب ىاٍوي ډٮيٌ یټ سىُب ي اوي اوٖبن ډبوىي ٽىىيٌ وٚوًاٍ ػبوًٍان اُ ثٖیبٍی ثَهلاٳ َب إت. وًٙي ډی آة

 ثَای ثیبيٍوي ثبلا ٍا َبیٚبن هًٍىٌ سًاوىي ومی َب إت. ىَي ډی ٍيی ثٍِٿ ٍيىٌ ثٍ يٍيى اُ ی٘د ي ٕپًڇ ىٍ ٕچًڅِ ٢َڈ. ٽىىي ٢َڈ ٍا

 .ًٙى ډی ډَٿ، ډٮمًڃ َبی ٭بډڄ اُ یپی ٙپمی، ىٍى ىؿبٍ ٽىي ٢َڈ هًثی ثٍ ٍا هًٍاٽ٘ وشًاوي إجی اځَ َمیه

 حس ّای اسة

 ىٍ َب إت .ثبٙي آځبٌ دیَاډًو٘ ٍيیياىَبی اُ َمًاٌٍ ثبیي ىٍويځبن ډبوىي إت. إز سًاومىيسَ اوٖبن َبی كٔ اُ ډٮمًلاً إت َبی كٔ

 ثی٘ ثٍ إت ىیي ثبٌُ َب، ؿٚڈ ایه ثب. ىاٍوي ٹَاٍ َٕٙبن ًٕی ىي ىٍ ؿٚمبوٚبن اڅجشٍ ي ىاٍوي، ٍا ؿٚڈ ثٍِځشَیه هٚپی، دٖشبوياٍان ډیبن

 هًثی ثٖیبٍ ىیي َب إت .ثیىي ډی ؿٚڈ یټ ثب ٍا ډبويٌ ثبٹی ىٍػٍ 285 ي ؿٚڈ ىي ََ ثب ٍا آن ىٍػٍ 65 ثٍ وِىیټ ٽٍ ٍٕي ډی ىٍػٍ 350 اُ

 يیٌْ ثٍ ٍوڀ، ؿىي سىُب ٽٍ إز اوٖبن ىٍ ٽًٍٍوڂی ډبوىي ٍوڀ و٪َ اُ َب آن ىیي ي١ٮیز. ثیىىي ډی ٍا ٍوڀ ىي سىُب اډب ىاٍوي ٍيُ ي ٙت ىٍ

 .إز ىیين ٹبثڄ ٕجِ ٕبیٍ ًٍٝر ثٍ آن ثب ډَسج٤ َبی ٍوڀ ي ٹَډِ

 

 ىٍػٍ 360 َمٍ ٝيای سب ىاٍى ٍا آن سًان إت ىٍوشیؼٍ. ثـَهي هًى ىيٍ ثٍ ىٍػٍ 180 سب سًاوي ډی آن ځًٗ ََ ي إز هًة إت ٙىًایی

 ثَای ٽچیيی كٔ اډب إز سَ ٹًی ثٖیبٍ اوٖبن اُ َب آن ثًیبیی .ثڂَىاوي ٍا َٕٗ ثبٙي ویبُ آوپٍ ثيين ٽىي ىٍیبٵز ډٖشٺیڈ ٍا دیَاډًو٘

 .ٽىىي ډی سپیٍ هًى یىبییث ثَ ثیٚشَ َب آن ویٖز، َب آن

. إز ثبلا ثٖیبٍ إت ىٍ ىاٍوي، ٹَاٍ ٽؼب دبَب څل٪ٍ ََ ىٍ ایىپٍ وبهًىآځبٌ كٔ ایه. ىاٍوي هًى سٮبىڃ ىاٙشه وڂٍ ىٍ ثبلایی سًان َب إت

 ثٍ تإ لاډٍٖ كٔ سًان. ًٙى ډی َڈ سَ كٖبٓ ثیىی ي َب ځًٗ َب، ؿٚڈ دیَاډًن ىٍ كٔ ایه ىاٍى، ای دیَٚٵشٍ لاډٍٖ كٔ إت

 .ًٙى ډی آن ډشًػٍ إت ثىٚیىي، ثيو٘ اُ ػبیی ََ ٍيی دٍٚ یټ اځَ ٽٍ إز ای اوياٌُ
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. ثوًٍوي ي ثَځِیىىي ىاٍوي ىيٕز ثیٚشَ ٽٍ ٍا هًٍاٽی سًاوىي ډی َب، ٭چٴ ډیبن ىٍ َمیه ثَای إز، دیَٚٵشٍ َڈ َب إت ؿٚبیی كٔ

 يػًى ثب ٽٍ ٙيٌ ىیيٌ ځبَی اډب هًٍوي ومی ٕمی َبی ٭چٴ ٭مًډبً َب إت .ٽىي ػيا َڈ ٍا َب ىاوٍ ٽًؿپشَیه سًاوي ډی َبیٚبن څت َمـىیه

 .ثَيى ٕمی َبی ٭چٴ َٕاٯ ثٍ إت اډب إز ىٕشَٓ ىٍ ٕبڅڈ َبی ٭چٴ آوپٍ

 حزکت ٍ جاتجایی اسة

 ډیبوڂیه ٥ًٍ ٍث إت َٕ٭ز دبیٍ، یب ٍي ٹيڇ كبڅز ىٍ ٽىىي، ډی كَٽز ځبڇ ؿُبٍ ثب ػبثؼبیی ثَای َب إت َمٍ دبیٍ، ي ٥جیٮی كبڅز ىٍ

 19 سب 13 ثٍ َٕ٭ش٘ ًٍٝر آن ىٍ# ٹ٦َی ًٍٝر ثٍ ىيدب ثبٍ ََ$ ثؼُي ځبڇ ىي-ځبڇ ىي ًٍٝر ثٍ اځَ. إز ٕب٭ز ثَ ٽیچًډشَ 6٫4

 ؿُبٍوٮڄ ًٍٝر ثٍ اځَ ي ٍٕي ډی ٕب٭ز ثَ ٽیچًډشَ 24 سب 19 ثٍ َٕ٭ش٘ ثؼُي ځبڇ ٍٕ-ځبڇ ٍٕ ًٍٝر ثٍ اځَ ٍٕي، ډی ٕب٭ز ثَ ٽیچًډشَ

 88 ٽًسبٌ، ُډبوی ثبٌُ ىٍ إز ؿُبٍوٮڄ سبهشه ثَای ٙيٌ طجز َٕ٭ز ثبلاسَیه. ىيى ډی ٕب٭ز ثَ ٽیچًډشَ 48 سب 40 ثٍ ډیبوڂیه ٥ًٍ ثٍ ثشبُى

 ٕبهشبٍ ي وْاى ثٍ ثٖشٍ إز ډمپه ٽٍ ىاٍى يػًى َڈ ىیڂَی َبی ٍيٗ ٍٵشه، ٍاٌ ٍيٗ ؿُبٍ ایه ثَ ٭لايٌ. إز ثًىٌ ٕب٭ز ثَ ٽیچًډشَ

 .وجبٙي كیًان سًان ىٍ إت اوياڇ

 رفتار اسة

 یټ ثٍ إت ياٽى٘ ووٖشیه. ىاٍى ځَیِ-یب-ػىڀ دبٕن ىٍ ثبلایی سًان ٽٍ كبڅی ىٍ إز ٙپبٍؿیبن ٙپبٍ َمًاٌٍ ٽٍ إز كیًاوی إت

 ًٍػبو إت اڅجشٍ. ٽىي ډی ىٵب٫ ي ایٖشي ډی هًى ػبی ىٍ ثجیىي وبډمپه سََب ػًان ثَای ٍا ځَیِ اځَ كبڃ ایه ثب إز ځَیِ ي ٽَىن ٍڇ ه٦َ،

 اځَ ي ًٙى ډ٦مئه ه٦َ ٭بډڄ اُ سب ٽىي ډی ىٍوڀ ای څل٪ٍ آن، اُ دی٘ اډب ثڂَیِى ډى٦ٺٍ اُ سب ىاٍى ىيٕز ایىپٍ ثب یٮىی إز ٽىؼپبيی

 إشٺبډز ي ًَٙیبٍی ؿبثپی، َٕ٭ز، ثَای ًٕاٍی إت وْاىَبی ثیٚشَ. ځَیِى ومی ډٮمًلاً ویٖز ه٦َوبٻ ؿىيان ٽٍ ثبٙي ایه ثَىاٙش٘

 .ًٙى سًڅیي ٵَډبوجَ ي ُیَ َٕثٍ َبیی إت ٙيٌ سلاٗ وْاىی اٝلاف ثب اډَيٌُ كبڃ ایه ثب إز َب آن وْاى ٥جیٮی يیْځی ایه. اوي ٙيٌ دیَٚٵشٍ

 ځچٍ یټ. ىاٍى ډَاست ٕچٖچٍ ي إز ثَهًٍىاٍ ای يیٌْ ٍسجٍ اُ إت ََ ډیبوٚبن ىٍ ٽٍ ىٍكبڅی ٽىىي ډی ُويځی ای ځچٍ ًٍٝر ثٍ َب إت

 هًى ځًوٍ اُ ػبوًٍاوی ثب سًاوىي ډی ٽٍ اوي اػشمب٭ی ػبوًٍاوی َب آن َمـىیه. إز إت ډبىٌ یټ ثیٚشَ ٍَجَ یها ي ىاٍى ٍَجَ یټ َمیٍٚ

 ىٍ ثٍ سًان ډی ػمچٍ اُ ىاٍوي اٍسجب٣ ثَٹَاٍی ثَای ځًوبځًوی َبی ٍاٌ َب آن. ٽىىي ثَٹَاٍ ىيٕشی اوٖبن كشی ي ػبوياٍان ىیڂَ ډیبن اُ یب

 ثب اډب ًٙى ډی ىًٙاٍ آن ثَ ؿیَځی ثیٶشي سىُب إت یټ اځَ. ٽَى اٙبٌٍ ثين ُثبن ي یپيیڂَ څمٔ ٽَىن، سیمبٍ هًى، اُ ٝياَبیی آيٍىن

 یټ اځَ. ٽىي ٭بىر هًى وً٭بن َڈ اُ ثًىن ىيٍ ثٍ ي ثذٌیَى هًى َمىٚیه ي ىيٕز ٭ىًان ثٍ ٍا اوٖبن یټ سب ځیَى ډی یبى ٽڈ ٽڈ آډًُٗ

 ىؿبٍ ثبٙي وياٙشٍ إت ػبی ثٍ اوٖبن ثب َمىٚیىی ٕبُی ٙجیٍ آډًُٗ ي سمَیه یب ثبٙي ٙشٍويا َمىٚیه ٽبٵی اوياٌُ ثٍ ي ثمبوي سىُب إت

 ػچً ي ٭ٺت ثٍ ډَست$ «ډًػی» َبی كَٽز ىیًاٍ، ثٍ ُىن څڂي ؿًة، ػًیين ثب ٍا هًى ډٚپڄ ایه ي ًٙى ډی وبَىؼبٍی ي كًٝچڂی ثی

 .ىَي وٚبن ډٚپلار ىیڂَ ي# ٍٵشه
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 َّش ٍ استعذاد اسة

 ٽچی ٍٵشبٍَبی ٍيی اُ ٽىىي ډی ٽبٍی اځَ ي ویٖشىي ثبًَٙی كیًاوبر ي وياٍوي ٵُڈ ي ىٍٻ سًان َیـڂًوٍ َب إت ٽٍ ثًى ایه ثبيٍ ځٌٙشٍ ىٍ

 ىیي اُ یب ي ىَىي اوؼبڇ ٍا ٙىبهز ثٍ ډَث٣ً ٽبٍَبی اُ ای ډؼمً٭ٍ سًاوىي ډی َب آن ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن اډَيُی َبی دْيَ٘. إز ځچٍ

 سٚویٜ ثٮُيی ٍٕ اُ ٍا ثٮُيی ىي سًٞیََبی سًاوي ډی إت یټ ،اػشمب٭ی ٕبډبوٍ ٙىبٕبیی یب ٱٌا ػٖشؼًی ىيډبو ًٙوي ؿبڅ٘ ىؿبٍ ٍياوی

 ٍاٌ اُ َب آن. ىاٍى وڂٍ ًَى٘ ىٍ ٍا َبی٘ آډًهشٍ ي ثڂیَى یبى ٍا َٕ٭ز ٽىي، كڄ ډٖئچٍ سًاوي ډی إت یټ ٽٍ ىاىٌ وٚبن َب ثٍَٕی .ىَي

 اُ ي ىَىي ډی دبٕن ډىٶی ي ډظجز اثِاٍَبی ثٍ َب آن. ثیىىي ډی آډًُٗ ٵٮبڃ ٙين ٥َٙی ي ياٽىٚی ٙين ٥َٙی ُىایی، كٖبٕیز هًځیَی،

 .ثٚمبٍى ؿُبٍ سب سًاوي ډی إت یټ َمـىیه ،ځیَوي ډی یبى َب آن

 ٚبن٥جیٮش ډبوىي ٽٍ ٽىىي ډی ُويځی ىویبیی ىٍ َب آن ؿًن ًٙوي ډی ٍيثَي ثٍِځشَی َبی ؿبڅ٘ ثب يكٚی َبی إت ثٍ وٖجز اَچی َبی إت

 َب آن ثَ دیًٕشٍ ًٍٝر ثٍ ٍيٗ ایه اځَ دٌیَوي، ډی ٍا سبٌُ َٙای٤ ي ٽىىي ډی ٭بىر ُيى َب إت. إز ٙيٌ هبډًٗ َب آن ٱَیٌِ ي ویٖز

 ثٖشڂی اٗ ٽىىيٌ سَثیز ًَٗ ثٍ إت «ًَٗ» ٽٍ ثبيٍوي ایه ثَ إت ىَىيځبن آډًُٗ ثَهی. ىَىي ډی دبٕن ثُشَ آن ثٍ ًٙى ا٭مبڃ

 آډًُٗ ثُشَ إت ٽىي ٵَاَڈ ثُشَ ٍا سىُب كیًان یټ ثَای ډىبٕت َٙای٤ ثجَى ثٌَُ سَی ډظجز َبی ٍيٗ اُ ىيٌٽى سَثیز ََؿٍ ىاٍى

 یټ ثٍ كیًان آن ایىپٍ ىٍ َڈ آن ٽىىيٌ سَثیز ٙوٞیز إت، ًَٗ اُ ػيا ٽٍ ځًیىي ډی ىَىي ډی آډًُٗ ٍا إت ٽٍ َبیی آن. ثیىي ډی

 .ىاٍى وٺ٘ ىَي ډی َبیی دبٕن ؿٍ ډلَٻ

 خَی اسةخلق ٍ 

 ٹَاٍ هًوَٖى هِويځبن یب هًوَٖى ٭جبٍر ثَاثَ ىٍ ځَڇ هًن سٮَیٴ ایه ىٍ. ًٙوي ډی ىاوٖشٍ ځَڇ هًن ػبوياٍاوی ي دٖشبوياٍوي َب، إت

 َبی ٭جبٍر إت، ثَای. ځیَوي ډی هًى ثٍ ای سبٌُ ډٮىی َب ٭جبٍر ایه آیي، ډی ډیبن ثٍ ٕوه َب آن هبوًاىٌ ي َب إت اُ ٽٍ َىڂبډی. ځیَى ډی

 Hot$ «هًن دَ یب دَُكَاٍر» ٭جبٍر َمـىیه. آن ثين ىډبیی سى٪یڈ وٍ ي إز كیًان هًی ثٍ اٙبٌٍ ثَای هًوَٖى یب هًوڂَڇ
blooded #ٽٍ إز َبیی إت ثَای «هًوَٖى» ٭جبٍر. اوي اوَّی دَُ ي كٖبٓ ثٖیبٍ ٽٍ إز َبیی إت ثٍ اٙبٌٍ ثَای ي ىاٍى يػًى َڈ 

 ٍىٌ ىٍ هًوَٖى َبی إت ٽٍ ىٍكبڅی ًٙى ډی ځٶشٍ «ًٕاٍی َبی إت» یب «ٕجټ َبی إت» ثٍ َكَاٍردُ ځبَی. سَوي آٍاڇ ي سَ ٕبٽز

 .ځیَوي ډی ػبی «ثبٍٽ٘ إت» ي «ٽبٍ َبی إت»

 

 ػمچٍ اُ سَيثَى ډبوىي سَٽمه إت سبٌُ وْاىَبی# آٵَیٺب ٙمبڃ$ ثََثََ إت سپٍ،-آَبڃ سَٽمه إت ٭َة، إت ډبوىي َٙٹی َبی إت

 إت. ًٙوي ډی ىاىٌ دَيٍٗ َٕ٭شٚبن ي ؿبثپی ىڅیڄ ثٍ ي اوي َُٕويٌ ي ٙؼب٫ ځیَوي، ډی یبى ُيى َب إت ایه .اوي َكَاٍردُ َبی إت
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 َىڂبڇ آن ىٍ. ٙي آيٍىٌ اٍيدب ثٍ آٵَیٺب ٙمبڃ ي هبيٍډیبوٍ اُ ثبٍ ووٖشیه َب إت ایه وْاى. ىاٍى ٽٚیيٌ دبَبیی ثب لاٱَ اوياډی دَُكَاٍر،

 .ىَىي دَيٍٗ هًى وِى و٪بڇ ًٕاٌٍ ي ډٖبثٺٍ ثَای ٍا َب إت ایه سب ثًىوي آن ثَ دبییاٍي ىَىيځبن دَيٍٗ

 

 ي آٍاڇ هًی ي ای ډبَیـٍ سًان ىڅیڄ ثٍ ٍا َب آن. ٙىبٕىي ډی «هًوَٖى َبی إت» ٭ىًان ثٍ ٍا ٭٢لاوی اوياډی ثب ٕىڂیه َبی إت

 ځٶشٍ َڈ «وؼیت َبی ٱًڃ» َبی إت ایه ثٍ ځبَی. ٽَىوي ډی ؼبػبث ٍا ٕىڂیه ثبٍَبی َب آن ٽمټ ثب ډَىڇ. ىَىي ډی دَيٍٗ ٝجًٍٙبن

 ؿبثټ ي سَ ٕجټ دَؿَين ډبوىي َب إت ایه اُ ثَهی. ٽَى اٙبٌٍ ٽلایيُىیڄ ي ثچْیپی وْاى ثٍ سًان ډی ثبٍی َبی إت ػمچٍ اُ. ًٙى ډی

 ُىن ٙوڈ ثَای ي ویَيډىيسَوي ي سَ آٍاڇ بیَٙ ډبوىي ىیڂَان. آیىي ډی ٽبٍ ثٍ هٚټ اٹچیڈ ىٍ ُډیه ُىن ٙوڈ یب ثبٍ ٽٚیين ىٍ ي سَوي

 .ځیَوي ډی ػبی هًوَٖىَب ىٕشٍ ىٍ َڈ َب دًوی ثَهی. ىاٍوي ٽبٍثَى ٍٕی َبی هبٻ

 ػىڂی ي ثبٍٽ٘ َبی إت ځیَی ػٶز اُ ځَڇ هًن َبی إت. ًٙوي ډی ىاوٖشٍ «ځَڇ هًن» َبیی إت َبوًٵَی ي سَاٽُىَ ؿًن َبیی إت

 دَكَاٍر َبی إت اُ سَ آٍاڇ هًیی ي سَ ثٍِٿ ای اوياٌُ ثب ىيويٌ َبیی إت ىي، ایه سَٽیت اُ. آډيوي ديیي ٭َثی ٕجټ َبی إت ثب اٍيدبیی

 یب «ٕجټ إت» ٭ىًان ثٍ َب ځَڇ هًن .ًٙوي ډی ىاىٌ دَيٍٗ ٽًؿپشَ اوياڇ ثب ًٕاٍٽبٍان ثَای ځَڇ هًن يیْځی ثب َبی دًوی .آډي ديیي

 .ًٙوي ډی ىاوٖشٍ «ًٕاٍی إت»

 ثٍ اٙبٌٍ ثَای ثیٚشَ ځَڇ هًن ٭جبٍر اډَيٌُ اډب آیي ډی ثيٕز دَكَاٍر إت ثب هًوَٖى إت ځیَی ػٶز اُ ځَڇ هًن إت ٽچی كبڅز ىٍ

 ؿًن َبیی إت ،ٍيى ډی ثپبٍ ثیىىي ډی سمَیه إت ثب دَٗ ي ىٍٕبّ ډٖبثٺٍ ىٍ َٙٽز ثَای ٽٍ ډٖبثٺٍ َبی إت اُ ای ُیَډؼمً٭ٍ

Cleveland Bay ي Irish Draught َځَډىي هًن مڂی. 

 

 

 

 خَاب اسة

 ٕجټ هًاة ثٍ ؿڂًوٍ ٽٍ اوي ځَٵشٍ یبى دیٚٶَٟ آُاى ىویبی ىٍ ُويځی ىڅیڄ ثٍ َب آن. ثوًاثىي وٖٚشٍ ي ایٖشبىٌ ًٍٝر ثٍ سًاوىي ډی َب إت

 هًاثي ډی ثُشَ إز َب إت ىیڂَ ثب ىٕشٍ یټ ىٍ ٽٍ َىڂبډی إت یټ .ویٶشىي ُډیه ثَ ُىن ؿَر ىٍكبڃ ي اوي ایٖشبىٌ ٽٍ كبڅی ىٍ ٍيوي

 ثٍ ؿًن هًاثي ومی ًٙى ځٌاٙشٍ سىُب إت اځَ. ىَىي ډی وڂُجبوی ي ثیياٍوي ي آډبىٌ ىیڂَ ثَهی ي ٍيوي ډی هًاة ثٍ ثَهی َىڂبڇ ایه ىٍ ؿًن

 .ٽىي وڂبٌ ٍا دیَاډًن ي ثبٙي ه٦َ ډَاٹت ٽٍ إز ځَٵشٍ یبى ٱَیِی ًٍٝر
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 ؿُبٍ اُ إت یټ. هًاثىي ډی ٽًسبٌ ُډبوی َبی ثبٌُ ىٍ ثچپٍ ٍيوي ومی هًاة ثٍ دیًٕشٍ ي ثوًٞٛ ٕب٭ز یټ ىٍ َب إت اوٖبن، ثَهلاٳ

 ٕب٭ز 24 ىٍ إت یټ. ثبٙي وٖٚشٍ إز ډمپه ٕب٭ز ؿىي سب ىٹیٺٍ ؿىي اُ ي ٽىي إشَاكز ایٖشبىٌ سًاوي ډی ٍيُ ىٍ ٕب٭ز دبوِىٌ سب

 ًٍٝر ثٍ. ثَيى هًاة ثٍ ای ىٹیٺٍ 15 ٽًسبٌ َبی ثبٌُ ًٍٝر ٍث ثیٚشَ ي ثبٙي هًاة ىٍ ٕب٭ز ؿىي سب ىٹیٺٍ ؿىي اُ إز ډمپه ٍيُ ٙجبوٍ

 .إز هًاة ٍيُ ىٍ ٕب٭ز 2٫9# اَچی$ هبوڂی إت یټ ډیبوڂیه

 ٽڈ ىٕز ثبیي ثبٍ یټ ٍيُ ؿىي ََ َب آن. ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا هًاة ىٍ ؿٚڈ سىي كَٽز ي ٍيوي هًاة ثٍ وٖٚشٍ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ىاٍوي ویبُ َب إت

 ىؿبٍ ٍيُ ؿىي اُ دٔ وًٚى ىاىٌ إشَاكز ي وٖٚشه اػبٌُ إت ثٍ اځَ .ثَٕىي كبڅز ایه ثٍ ي ثوًاثىي ٖٚشٍو ًٍٝر ثٍ ٕب٭ز ىي سب یټ

 كَٽز$ ٭میٸ هًاة ثٍ ایٖشبىٌ كبڅز ىٍ ثوًاَي آوپٍ ثيين ؿًن اٵشي ُډیه ثَ وبځُبوی إز ډمپه َڈ ځبَی ي ًٙى ډی هًاة ٽمجًى

 .إز ډشٶبير ىؿبٍوي، آن ثٍ َب إت ثَهی ٽٍ هًاة كمچٍ اهشلاڃ ثب ي١ٮیز ایه ،يىَ ډی ىٕز اُ ٍا سٮبىڅ٘ ي إز ٍٵشٍ# هًاة ىٍ ؿٚڈ

 

 اًَاع ًژادّای اسة

  : سانتیمتر بیشتر است و از نوع خونگرم و خونسرد هستند عبارتند از 031انواع نژادهای اسب هایی که قد آنها از 

 ي ٍوڀ ثين، ٕبهشبٍ هًى، ډى٦ٺٍ ًَای ي آة ي ػٲَاٵیبیی َٙای٤ ٍث سًػٍ ثب ََٽياڇ ي إز ډًػًى إت وْاى ىيیٖز اُ ثی٘ ىویب ىٍ

 إشوًان ٕوز، َبی ٕڈ ىاٍای وبَمًاٍ ي ٽًَٖشبوی ډىب٥ٸ َبی إت ٽٍ ٥ًٍی ثٍ. ٽىىي ډی دیيا ٍا ډىب٥ٸ آن هبٛ َبی سًاوبیی

 ثٖیبٍ ي ثًىٌ ٽٚیيٌ ثين ي ٩َیٴ ي ثچىي َبی اوياڇ ىاٍای َمًاٍ ي ای ػچڂٍ ډىب٥ٸ َبی إت ي ثًىٌ سىًډىي ي ځَى اوياډی ي ډلپڈ ثىيی

 .ثبٙىي ډی سىيٍي

 ثب َبی إت ي َب دًوی ٽلآ ىٍ سَ دبییه ي ډشَ ٕبوشی 031 ٹي ىاٍای إجُبی ٍٕمی ٹَاٍىاى ٥ی َٖشىي ډشى٫ً ثٖیبٍ ٹي و٪َ اُ َب إت

 .ځیَوي ډی ٹَاٍ إجُب ٽلآ ىٍ ډشَ ٕبوشی 031 اُ ثی٘ ٹي

 ًٍٙيی آډَیپب، ایَان، ٽًٍَٚبی إجُبی سمبډی آن اُ دٔ ي ًٙى ډی ىاىٌ س١ًیق دًوی َبی إت ذٕٔ ي إت َبی ځًوٍ اثشيا ُیَ ىٍ

 .ًٙى ډی آيٍىٌ سَسیت ثٍ ایشبڅیب ي َچىي آڅمبن، ٵَاوٍٖ، اوڂچیٔ، ٕبثٸ،

 -إشبوياٍى ثَى  - څٴاٍ -آيیچیڂىٔ  -آوياڅًُی  -آډَیپه ٕبىٓ ًٍَٓ  -آڅشَیڄ  -آٍىوٍ ثچْیټ  - آٍىوٍ -آٍىوِ  -آهبڃ سپٍ  -آدبڅًُا

 - سَٕټ -سَثَى  -دیىشً  -دَيیی  -دََٙين  -دبلاډیىَ  -ثًڅًوِ  -ثًڅًٿ  - ثًىیًوی -ثَسًن  -ثبٍدبوز  -ثبٍة  -اوٖیيڅَ  -اڅيوجًٍٿ 
 -ٕبٽًڅٖپٔ  -ٕىڂیه څیشًاوی  -ٕىڂیه ثچْیټ  - ٕبٵًڅټ دبوؾ -ّيسچىي  -ُاڃ آډَیپبیی -ىٌٍ ًٍٙی  -ىاڃ  -سًٍیټ  -سَٽمه 

ٹٌَ ٹبثی  -ٹٌَ ثبٯ  - ٹيڇ ٍيسىٖی -ٵًٍیًُي  -ٵىلاويی  -ٵَیْن  -ٵَىیټ ثًٍٿ  -ٵَاو٘ ډًوشبوی  - ٭َة -ٙچِيیټ  -ٙبیَ  -ٕبڅَوً 
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 -ٽچیً څىيثبی  -ٽچیي ٕياڃ  -ٽلاىٍيثَ  -ٽٚ٘ ٍيٕی  -ٽٚ٘ ایشبڅیبیی  - ٽٚ٘ آڅمبوی -ٽبوبىایی  -ٽبٍاثَ  -ٽبثبٍىیه  -ٹِاٷ  -

 -ډًٍځبن  -ډًٍاٽِی  -ډبوڂبلاٍځب  -ډبلادًڅٖپی  - څی دی ُاسَ -څًٽٍ  -ځچيٍڅىي  -ٽًاسَ ًٍَٓ آډَیپبیی  -ٽىشبٽی ٕبىٓ ًٍَٓ 

َچٚشبیه  -َبوًيٍیه  -َبٽىی  - يیچپًدًڅٖپب -يلاىډیَ  -يٍسمجَٿ  -ياڅَ  -وًویًٓ  -وًٍیپَ  -وًٍص ًٕیيی٘  -ډًٕشبوڀ  -ډًٍځِ 

يڅٔ  -ٵڄ  - ىاڅٔ -ثًٕىیبیی  -ىن اوًا٫ إجـٍ َب ویِ ٭جبٍسىي اُ : آډَیپبیی  -ٍي ٍيٕی  یًٍسمٍ -یًٍسمٍ ٍي آڅمبوی  -یمًر  -َىشَ  -

 یبٹًر –ویًٵًٍٕز  -ٵؼًٍى  -ىاٍسمًٍ  -ایٖچىي - َبٽشی -ٽًَٖشبن يڅ٘  -ٙشچىي  -إجـٍ هٍِ -اٽٖمًٍ  -ٵلاثلا  -ٽبة 

 
 ّافلیٌگز پًَی

. إز ځَٵشٍ یبٵشٍ دَيٍٗ آن ىٍ ٹجڄ ٝيٕبڃ ثبٍ ايڅیه ٽٍ ػىًثی سیَيڃ ډى٦ٺٍ ىٍ ڀَبٵچیى ٍيٕشبی اُ ٍا هًى وبڇ اسَیٚی َبٵچیىڂَ دًوی

 َبٵچیىڂَ إجُبی سمبڇ اػياى. ٙيوي اٝلاف ٭َثی إت ثب آډیِٗ يٕیچٍ ثٍ ٽٍ ثًىوي ٽًَٖشبوی ډىب٥ٸ ثًډی إجُبی دًوی ایه اػياى

 .ثبٙىي ډی ٵًڅی تإ ي ىي ي ثیٖز اڅجيايی دَٖ ىي ي ثیٖز اڅجيايی َیَیي إجُبی اډَيُی

 عَرایا پًَی

 ٭ميسب ي ٽَىٌ كٶ٨ ٍا هًى ايڅیٍ ٩بََ اډَيٌُ ٙي ډی إشٶبىٌ ډى٪ًٌٍ ؿىي َبی ًٕاٍٽبٍی ي ډٍِ٭ٍ ىٍ ٽبٍ ثَای ځٌٙشٍ ىٍ ٽٍ ًٍٕایب دًوی

 .إز دَسٲبڃ ىٍ ٍایبًٕ ٵَ٭ی ٍيى ي ٍایب ي ًٍٕ ٍيىَبی ډیبن ای ډى٦ٺٍ ًٍٕایب دًوی ډجيا. ٽىىي ډی ُويځی ٽًؿټ ځَيَُبی ىٍ یپيیڂَ ثب
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 ایه. ىاٍى إجُب ایه ثٍ سًػُی ٹبثڄ ٙجبَز ي إز ثًىٌ سبٍدبن ي# إٓیبیی يكٚی$يایچي إت وًاىٌ ځٌٙشڂبن ا٭شٺبى إبٓ ثَ ًٍٕایب دًوی

 یكَٽش َبی اوياڇ ٍيی ځًٍهَی اڅڂًی ي ډبوىي ډبَی ډبٍ وًاٍی هبٽٖشَی، ثٍ ډبیڄ ای ٹًٌُ ٍوڀ ثٍِٿ، َٕ ٽًؿټ ػظٍ ىاٍای دًوی

 .إز ٭ٺجی

 ٙبوٍ. ىاٍى ٍا اٹچیمی َٙای٤ ثيسَیه سلمڄ ي ثًىٌ سٲٌیٍ و٪َ اُ سًٹ٬ ٽڈ ي ٥بٹز دَ وُبیز ثی يڅی ویٖز ػُبن دًوی ثُشَیه دًوی ایه

 .إز وْاى ایه هًٞٝیبر ىیڂَ اُ إشوًاوی ٱیَ ي ثچىي وٖجشب كَٽشی َبی اوياڇ ي ١ٮیٴ ځبَی دٖیه ي ډٖشٺیڈ ي ٝبٳ َبیی

 
 اکغوَر پًَی

 ٥ًڃ ىٍ ػٌاة دًوی ایه. إز ػُبن ىٍ إت َبی وْاى سَیه ٹيیمی اُ یپی ي اوڂچٖشبن ډًٍڅىي ٽًَٖشبوی وْاى سَیه ٹيیمی اٽٖمًٍ دًوی

 ىٍ اٽٖمًٍ َبی دًوی. إز ٽَىٌ ُويځی اوڂچٖشبن ٱَثی ػىًة ي ىيين وًٍص ٕبډَٕز، يٕشَن ډًٍڅىي، يكٚی ډىب٥ٸ ىٍ ډشمبىی ٹَين

 .ثَځَىوي ثَوِ ٭َٞ ثٍ ٙبیي ي ٙيوي ٙىبهشٍ ٍيډی ی ىيٌٍ ٥ًڃ

 ی ډى٦ٺٍ ىٍ ُويځی ٕوشی. إز ٙيٌ إشٶبىٌ ٽمشَی وْاىَبی اُ دًوی ایه وْاى اٝلاف ىٍ ٽٍ ىَي ډی وٚبن دًوی ایه ُیٖشڂبٌ ثًىن ىيٍ

 .إز ٹًی ٽبٵی يك ثٍ ثبڅٰ ًٕاٍٽبٍ یټ كمڄ ثَای ډشَ ٕبوشی 014 اُ ٽمشَ اٍسٶب٫ ٭چیَٱڈ ي ٽَىٌ ٥بٹز دَ ثٖیبٍ ٍا دًوی ایه ډًٍ

 س٢میه ىٹیٸ َبی ثٍَٕی. ٽَى اٝلاف ٍا ډًٍ ٕبثٸ و٫ً َبی دًوی دَيٍٗ ي ٙي سبٕیٔ ډیلاىی 0810 ٕبڃ ىٍ اٽٖمًٍ دًوی اوؼمه

 ٍيی ًٙوي ډی سبییي طجز ثَای َب دًوی يٹشی. ًٙى ومی طجز هبڅٜ وْاى ٭ىًان ثٍ ثبٙي اٽٖمًٍ هبڅٜ هًن ٵبٹي ای دًوی اځَ ٽٍ ٽىي ډی

 .ًٙى ډی ىیيٌ ځچٍ آن ىٍ دًوی ی ٙمبٌٍ ځبٌ دٖیه ؿخ ٕمز ٍيی ي ًٙى ډی ُىٌ ىاٯ اوؼمه ی ٕشبٌٍ ٭لاډز ُبآو ی ٙبوٍ

 دارتوَر پًَی



اینترنتی پرستوپایگاه   

 

 

 

22 

 ػىًة ىٍ ىيين ی ډى٦ٺٍ ىٍ ډًٍڅىي اٍسٶب٭بر ىٍ ٽٍ ډشمبىی ٹَوُبی ٥ًڃ ىٍ اٽٖمًٍ دًوی یٮىی هًى َمٖبیٍ هلاٳ ثَ ىاٍسمًٍ دًوی

 ىٍ َب ٕبٽًٖن ٭َٞ ىٍ دًوی و٫ً ایه ٽٍ ایىٖز ثَ سًٍٞ. ځَٵشىي ٹَاٍ وْاى سٮياىی سبطیَ سلز. ٽَىوي ډی ُويځی آُاىاوٍ اوڂچٖشبن ٱَثی

 ثَهی ٹ٬٦ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ إز ثًىٌ ډوشچٴ َبی إت اهشیبٍ ىٍ دلایمبيص ي اٽٖشَ ډیبن ثٍِځبوی ډُڈ ډٖیَ ثٮيَب إز ٽَىٌ ډی ُويځی ډًٍ

 ٙيٌ یبٵز ډًٍ ثٍ ډىشُی ډٖیَ ىٍ اوي آيٍىٌ هًى ثب ٝچیجی ػىڂؼًیبن ٽٍ ٍا ثبٍة ي ٭َة یَب إت. اوي ىاٙشٍ اطَ ثًډی وْاىَبی ثَ آوُب اُ

 .إز

 ٥ًڃ ىٍ. آيٍىوي ىٕز ثٍ ُیبىی اوٖؼبڇ هًى ی اوياٌُ ثٍ سًػٍ ثب ډًٍ ىٍ ٍَب ي آُاى َبی إت ٽٍ ٙي ثب٭ض ډًٍڅىي ډى٦ٺٍ ثي اٹچیمی َٙای٤

 ثٖیبٍ ٙشچىي ي ىاٍسمًٍ َبی دًوی آن ىوجبڃ ثٍ. ٙي اكٖبٓ ػيیي َبی إت سًٕٮٍ ي ٍٙي ډٮين، ٝىٮز، ویبَُبی هب٥َ ثٍ ٝىٮشی اوٺلاة

 ثًى یبٵشٍ سپبډڄ ًٕاٍٽبٍی ثَای ٽٍ دًوی و٫ً ایه. ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ ُډیه ا٭مبٷ ىٍ ٽبٍ ثَای ډىبٕت إجُبیی ایؼبى ډى٪ًٍ ثٍ ٽًؿټ

 .ٙي إشٶبىٌ َبٽىی ي دًوی دًڅً ، ډبوشیه يڅ٘ َبی دًوی اُ دًوی ایه يیْځی ثُجًى ثَای. ىاى ىٕز اُ ٍا هًى َبی يیْځی

 ٍا دًوی ایه آٍاڇ، هًی ي هچٸ ي ثبلا ًَٗ إشًاٍ، ثيوی ٕبهشبٍ. إز اويٻ ٵٮبڅیز ىاٍای ي ډىبٕت ًٕاٍی ثَای ثًىٌ ٥بٹز دَ دًوی ایه

 .إز ٽَىٌ سجيیڄ ٽًىٽبن ثَای آڃ ایيٌ كیًاوی ثٍ

 هاًتیي ٍلؼ پًَی

 ځَيٌ َبی وبڇ ثٍ يڅ٘ َبی دًوی سومی، َبی إت إبډی ٽشبة ىٍ دًوی ىي. إز ډشمبیِ إت وْاى ؿُبٍ ٌُاىځب يڅ٘ ای ٝوٌَ ډىب٥ٸ

A&B َبی وبڇ ثٍ ٽًسبٌ دب دًوی ىي ي C&D ثبٙي ډی. 

 ي ځبٍی ډلجًة يٍُٗ ىٍ ي ثًىٌ ٽًىٽبن ثَای یټ ىٍػٍ ًٕاٍی إت ي ٕبُځبٍ اوَّی، دَ ٙؼب٫، ډبوشیه يڅ٘ اډَيُی َبی دًوی

 ي وبډٖب٭ي ػًی َٙای٤ سلمڄ ثٍ ٹبىٍ ٽٍ یبٵشٍ سپبډڄ ٥بٹز دَ ثٖیبٍ وْاىی ٭ىًان ثٍ دًوی ایه. إز ؿٚمڂیَ ثٖیبٍ ویِ ٍاوی ٽبڅٖپٍ

 إشٶبىٌ ٍایيیىڀ ثَیشی٘ دًوی دَيٍٗ ىٍ ي ٵبٍٕز ویً ډبوىي ىیڂَ وْاىَبی اٝلاف ثَای آن اُ. ثبٙي ډی ٽڈ هًٍاٽی ی ػیٌَ ثب ُويځی

 .إز ٙيٌ ٝبىٍ إشَاڅیب ي ویًُیچىي ډشليٌ، ایبلار اٍيدب، ثٍ ي ىاٍى ډلجًثیز ٽًٍَٚب اُ ثٖیبٍی ىٍ یهډبوش يڅ٘ دًوی. إز ٙيٌ

 

 فارعت ًیَ پًَی

 ىٍ ٽٍ ویًٵبٍٕز دًوی ىٹیٸ ډىٚب. اوي ىاٙشٍ يػًى اوڂچٖشبن ػىًة ىٍ ویًٵبٍٕز ىٍ يكٚی َبی إت ٽبوًر ىيٍان اُ ٹجڄ ٽٍ ٙي ډٮچًڇ

 ثَای ډبٍٕټ وبڇ ثٍ  سَيثَىی وَیبن 07 ٹَن ٥ًڃ ىٍ. إز وبډٮچًڇ ځَٵشٍ ٹَاٍ ىیڂَ وْاىَبی اُ ډشىً٭ی سٮياى سبطیَ سلز ٕبڅُب ٥ًڃ

 اػبٌُ ویِ َبٽىی دًوی ي يیپشًٍیب ډچپٍ ثٍ ډشٮچٸ ٭َة وَیبن ثٍ 08 ٹَن ايا٤ٕ ىٍ ي ٙي إشٶبىٌ ویًٵبٍٕز ډبىیبن اٝلاف ډى٪ًٍ ثٍ ډيسی

 ٕجت ثٍ ٙي ٽًؿټ َبی إت اوياٌُ اٵِای٘ ثب٭ض ځچٍ اُ هبٍع َبی دًوی ثب هًیٚبيويی آډیِٗ ایه ٽٍ آوؼبیی اُ. ٙي ىاىٌ ځچٍ ثٍ يٍيى
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 ي َبیچىي ي ٵڄ اٽٖمًٍ، ډًٍ، ىاٍر ىاڅٔ، َبی دًوی ډبوىي ثًډی وْاىَبی ىیڂَ وَیبن ثب َبیی آډیِٗ َب دًوی ياٹٮی ډبَیز اٵشبىن ه٦َ ثٍ

 .ځَٵز اوؼبڇ ډبوشیه يڅ٘ دًوی ثب ٕذٔ

 ٭بڅی ٍاوی ځبٍی ي ًٕاٍی ثَای َب دًوی ایه وشیؼٍ ىٍ. ٽىي ډی إٓبن ٍا يی آډًُٗ آن هًة هًی ي هچٸ ي ثًىٌ ُیبى ویدً ایه ٵٮبڅیز

 ډلجًثیز َڈ ویًُیچىي ي إشَاڅیب ٙمبڅی، آډَیپبی اٍيدبیی، ٽًٍَٚبی ىٍ ثچپٍ هًى ثًډی ٽًٍٚ ىٍ سىُب وٍ َب دًوی ایه ؿىیه َڈ. َٖشىي

 .ىاٍى

 تاریخ اسة در ایزاى

 

 سمين سبٍین ٥ًڃ ثٍ ای ٕبثٺٍ ثب َمشب ثی طَيسی ایَان ىٍ ډب. إز إت ځًوبځًن َبی وْاى ډجيا ي إت دَيٍٗ ډُي ایَان دُىبيٍ َُډیهٕ

 ډمشبُ ي اٝیڄ َبی إت سمبڇ ػي سبٍین ځًاَی ثٍ ي ىاٙشٍ ٵَىی ثٍ ډىلَٞ َبی يیْځی إت ایه. ىاٍیڈ ایَان ثًډی إت وبڇ ثٍ ػُبن

 ىیَیه ٭ٺبیي ي سبٍیوی آطبٍ ثٍ وڂبَی ثب ي ثًىٌ ػُبن َبی إت ثُشَیه دَيٍٗ ډلڄ ثبٕشبن ایَان ایىپٍ ثٍ ٭چڈ ثب. ثبٙي ډی اډَيُی

 دَ هًىٙبن ٽٍ َمـىبن ثبٕشبن ایَاویبن. إز اډَيُی إت وْاىَبی ٕبیَ ډىٚب ٽٍ ىاوٖز إت دَيٍٗ ډُي ٍا ایَان سًان ډی ٙىبٕبن

 وًیٖبن سبٍم ي آڅمبوی ياځىَ إشَاثًن، ځِوٶًن، ََيىير، آطبٍ ثٍ وڂبَی ثب. ثًى آياٌُ دَ ٍيُ آن نػُب ىٍ ویِ آوبن َبی إت ثًىوي آياٌُ

 ي ډ٦چ٬ ىاډذَيٍاوی ٍا ایَاویبن ډًٍهبن ایه.إز ثًىٌ إت ځًوبځًن وْاىَبی ډجيا ي دَيٍٗ ډُي ایَان ٽٍ ىٍیبٵز سًان ډی ىیڂَ

 ٍا ایَان ىٍ إت ثٍِٿ َبی ایچن يػًى ي اوي ىاىٌ اٍائٍ ىویب ثٍ إت دَيٍٗ ًٞٝبډو ىاډذَيٍی ىٍ ٙبیبوی هيډز ٽٍ ىاوٖشٍ ىاوٚمىياوی

 .ىَىي ډی وٖجز ډیلاى اُ ٹجڄ ٕبڃ َِاٍان ثٍ

 ىَىيځبن دَيٍٗ هًإز إبٓ ثَ َب إت َبی ٍوڀ ي اوي ىاٙشٍ ثبٕشبن ایَان َبی إت ٍا اډَيُی َبی إت ډشى٫ً ٍوڂُبی سمبڇ

 هًٞٛ ثٍ. ىاٙشىي اٙشٲبڃ إت دَيٍٗ ثٍ څٚپَ َٕان ي ىٍثبٍیبن َمٍ ثبٕشبن ایَان دبىٙبَبن ىيٍان ىٍ ٽچی ٥ًٍ ثٍ. ځَىیي ډی كبٝڄ

 إت ایه سمبډی. یبٵز ډی ٵِيوی ٕبڃ ىٍ ٍآ 011111 ډَُ اُ ٽًٍٗ َبی إت وشبع سٮياى ٽٍ ثًى ډُڈ ٹيٍی ثٍ إت ٽًٍٗ و٪َ اُ

 ََ ٙيٌ ي٬١ ٹًاویه إبٓ ثَ ُډبن آن ىٍ. ٙيوي ډی إشٶبىٌ اٍس٘ و٪بڇ ًٕاٌٍ ٍى ٭مًډب ي ثًىوي اوٶَاىی ٙىبٕىبډٍ ي وبډٍ ٙؼٌَ ىاٍای َب

 .آډًهز ډی ٍا ًٕاٍٽبٍی ثبیي ایَاوی

 إت ثبٕشبن ایَان ثٍِځبن سٶَیق: ځًیي ډی ََسڄ. ثًىوي دیٚٺيڇ إت دَيٍٗ ي ًٕاٍٽبٍی َبی ٍٙشٍ سمبڇ ىٍ ایَاویبن سبٍین ځًاَی ثٍ

 ایچن ياٍى ي هَیياٍی ٍا ډٖبثٺٍ إجُبی ثُشَیه ٕبڅٍ ََ ي ثًىٌ َب ىياوی إت ىٍ َٙٽز ي اٝیڄ بیإجُ دَيٍٗ ، ىياوی إت ي ًٕاٍی

 .ٽَىوي ډی ٕچ٦ىشی
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 ثًىٌ ثبٕشبن ایَان ٙبَبن ثٍ ډَث٣ً إت ثب ٙپبٍ. ثبٙي ډی آن اډَيُی ي دیَٚٵشٍ ٙپڄ ىٍٕبّ ٽٍ إز ؿًځبن ایَاویبن ډچی يٍُٗ ىیڂَ

 ثبوًان. إز ډ٦َف ًٕاٍٽبٍی يٍُٗ ىٍ ٍٙشٍ یټ ٭ىًان ثٍ اډَيٌُ ٽٍ ثبٙي ډی ډًاو٬ ٍيی اُ دَٗ ٍٙپب ډشيايڃ َبی سپىیټ اُ یپی ي

 .ٍٵشىي ډی ػىڂچُب ثٍ ٙپبٍ ثَای ًٕاٌٍ سیَاوياُ ٭ىًان ثٍ ي ځَٵشىي ډی ٵَا ٽًىٽی اُ ٍا سیَاوياُی ي ؿًځبن ًٕاٍٽبٍی ایَاوی

 ایَاویبن ٽٍ ٙيٌ طبثز آوُب ثٍَٕی اُ ي آډيٌ ىٕز ثٍ څَٕشبن كًاڅی ىٍ ډیلاى ُا ٹجڄ ٕبڃ ىيَِاٍ ثٍ ډَث٣ً ًَیٌِ ي آثوًٍی ىَىٍ سٮياىی

 ثٍ ډَيٍی ثب. اوي ٽَىٌ ډی إشٶبىٌ آثوًٍی یب ىَىٍ ای يیٌْ و٫ً ًٕاٍٽبٍی يٍُٗ ََځًوٍ ثَای ي ىاوٖشٍ ډی ٍا ًٕاٍٽبٍی اٹٖبڇ سمبڇ

 يٕیچٍ وشًاوٖشٍ ىویب كبڃ ثٍ سب ي ًٙوي ډی إشٶبىٌ ثبٕشبن یَانا َبی ىَىٍ ي اٵٖبٍ َمبن َىًُ ٽٍ ًٙى ډی ډٚوٜ اډَيُ ًٕاٍٽبٍی ي٬١

 .ٽىي آوُب ػبیڂِیه ٍا ای

 ىٍ ډٖچمبوبن س٤ًٕ ٙبیبوی هيډز ًٕاٍٽبٍی ي إت ىاٙشه ځَاډی ثَ ډجىی# ٛ$ إلاڇ دیبډجَ َبی سًٝیٍ ي ایَان ثٍ إلاڇ وٶًً اُ دٔ

 اُ ثی٘ سًاوٖشىي آن اُ  دٔ ي. آډًهشىي ًٕاٌٍ ػىڀ ٵىًن ي إت ډًٍى ىٍ بىیُی سٮبڅیڈ ایَاویبن اُ ا٭َاة. ٙي اوؼبڇ إت دَيٍٗ ُډیىٍ

 .ىاٙشىي ِٕایی ثٍ وٺ٘ ایَاوی إجُبی ٭َة إت َبی سیٌَ ثُشَیه آيٍىن يػًى ثٍ ىٍ. ٽىىي ٵشق ٍا ُډیه ی ٽٌَ اُ ویمی

 

 ثَای ٍا آوُب هبٍػی ثبٍُځبوبن آوُب َُٙر ثٍ ػٍسً ثب ي إز ډًػًى ػُبن َبی إت ُیجبسَیه ي ثُشَیه ایَان ىٍ: وًیٖي ډی ډبٍٽًدًڅً

 .ثبٙي ډی ٥لا څی111ٌَ إت ََ ثُبی. ٵَيٙىي ډی َىڂٶشی ثُبی ثٍ ي آيٍىٌ َىييٕشبن ثٍ ٵَيٗ

 .ثبٙي ډی ډبىیبن ثب وَ الاٯ ځیَی ػٶز اُ ٹب٥َ سًڅیي ومًىوي ىاڇ دَيٍٗ ي سًڅیي ډًٍى ىٍ ػُبن ىٍ ثبٍ ايڅیه ثَای ایَاویبن ٽٍ هيډبسی اُ

 
 عزب اعة یا اصیل اعة

 إبٓ ي دبیٍ وْاى ایه ؿًن ي ىاوىي ډی ىویب إت َبی وْاى اوًا٫ اٝلاف ىٍ ٭بډڄ سَیه ډُڈ ٍا اٝیڄ إت ٭ميسب ىویب ىٍ إت ډشوٞٞیه

 ٕبُځبٍی یٍاكش ثٍ ځًوبځًن اٹچیمی َٙای٤ ثب إت ایه ٽٍ آوؼبیی اُ. َٖشىي ٹبئڄ ُیبىی اَمیز ډ٫ً١ً ایه ثَای ثبٙي ډی سَيثَى وْاى
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 اڅمچچی ثیه ٕبُډبن و٪َ ُیَ ي إز دَاٽىيٌ إشًایی ډىب٥ٸ سب َٕىٕیَ ډىب٥ٸ اُ ىویب ٽًٍَٚبی اٱچت ىٍ كب١َ كبڃ ىٍ ي ٽىي ډی دیيا

 ىویب ىٍ ٭َة إت وبڇ ثٍ ٱچ٤ ثٍ ٽٍ إت ایه. ثبٙي ډی ىویب وْاىَبی سَیه ٹيیمی ي سَیه هبڅٜ اُ اٝیڄ إت. ثبٙي ډی ٭َة إت

 َب اٍيدبیی ثبٍ ايڅیه ؿًن يڅی. اوي ومًىٌ سلاٗ وْاى ایه اٝلاف ىٍ ٕبڃ َِاٍان ډب ديٍان ي ثًىٌ ایَاوی ٽبډلا وْاى یټ ياٹ٬ ٍى إز ډًٍُٚ

 ٙيٌ اوؼبڇ سلٺیٺبر. إز ځَىیيٌ ډًٍُٚ ٭َة إت وبڇ ثٍ إت ایه ډىبٕجز ایه ثٍ اوي ٽَىٌ ىٍیبٵز ٭َثی ٽًٍَٚبی اُ ٍا إت ایه

 ثٍ ډجبىٍر إلاڇ دیبډجَ سًٚیٸ اطَ ىٍ ثچپٍ وجًىٌ اٝیڄ إت ىاٍای إلاڇ ٩ًٍُ اُ ٹجڄ ٭َثٖشبن هًٞٛ ثٍ ا٭َاة ٽٍ ٽَىٌ طبثز

 .ٙي ډًٍُٚ ٭َة إت ثٍ ثٮيَب ٽٍ ومًىوي ایَاوی َبی إت سَثیز ي وڂُياٍی

 

 ىٕز اُ ٍا...  ي كيثبن لايی،ٕڂ ٭جیبن، كمياوی، ٽُیلان، ډبوىي هًى َبی سیٌَ ثٍ ډَث٣ً َبی يیْځی سىُب وٍ اٝیڄ إت ایَاوی ی ٙبهٍ

 ُیجبیی، ٙبډڄ هًٞٝیبر ایه. إز ىاٙشٍ وڂٍ ٽبډڄ ًٍٝر ثٍ ٙيٌ وْاى ایه ٙين ډٮَيٳ ثب٭ض اٝڄ ىٍ ٽٍ ٍا هًٞٝیبسی آن ثچپٍ وياىٌ

 اَمیز آن ٩بََی ٙپڄ ثٍ وٖجز وْاى ایه َبی سًاوبیی ثٍ ایَاویبن. ثبٙي ډی وؼبثز ثب سًاڇ دَهًوی ي ُٙبډز َمٍ اُ ثیٚشَ ي ًَٗ

 َڈ ي هًُٕشبن إشبن هًٞٛ ثٍ ٽًٍٚ ٱَثی ػىًة وًاكی ىٍ وْاى ایه اُ ای ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ػمٮیز كب١َ  كبڃ ىٍ. اوي ىاىٌ ثیٚشَی

 .ىاٍى يػًى سَُان ؿىیه

 

 

 ظاّزی خصَصیات

 ػظٍ ي َٕ٭ز ٹيٍر، و٪َ اُ ٭َة وْاى اُ كبٝڄ وْاىَبی. ثبٙي ډی ىویب وْاىَبی ٕبیَ اُ ډشمبیِ ٽبډلا ٩بََی هًٞٝیبر و٪َ اُ وْاى ایه

 .ویٖشىي آن ثب ډٺبیٍٖ ٹبثڄ ٕبُځبٍی ي ډٺبيډز وؼبثز، و٪َ اُ يڅی. َٖشىي ٭َة إت اُ ثُشَ

 هبٝی ٥ًٍ ثٍ َٕ. ثبٙىي ډی ثَػٖشٍ ډٚوٜ ٥ًٍ ثٍ َب ٙبوٍ ي ٽَىٌ دیيا اولىب ػييځبٌ ٥َٳ ثٍ ُیجبیی ثٖیبٍ ٥ًٍ ثٍ ځَىن إت ایه ىٍ

 ډی اثَیٚمی ىٍهٚ٘ ثب ٩َیٴ ي ُیجب و٪یَی ثی ًٍٝر ثٍ ىڇ ي یبڃ. ومبیي كَٽز ػُبر َمٍ ىٍ آُاىاوٍ سًاوي ډی ي ٙيٌ ډشٞڄ ځَىن ثٍ

 َب ځًٗ. ثبٙي ډی ثَاٷ ي ىٍٙز َبی ؿٚڈ ي ثٍِٿ ډىوَیه ىاٍای. إز ډٺٮَ یب ٝبٳ ًٍٝر ي ثًىٌ ٩َیٴ ي ٽًسبٌ ویِ َٕ. ثبٙي

 ىاٍای إت ایه. إز ډٺٮَ ٽمی ي ٽًسبٌ ٭َة إت ىٍ دٚز ٹٖمز. یبثي ډی اولىب ىاهڄ ٥َٳ ثٍ ځبَی ي ثًىٌ ډشلَٻ ي ٩َیٴ ٽًؿټ

 .إز هٚټ ي ٕوز كَٽشی َبی اوياڇ ي ٙپڄ ډَٱی سوڈ ي ٥ًیڄ ٽذڄ ٹًی ٽمَ
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 اوؼبڇ ٍيُ ٍٕ ډير ثٍ ٝلَا ىٍ ٥ًلاوی َبی ډٖبٵز ىٍ ٭َة َبی إت ډٖبثٺبر وًُىَڈ ٹَن ىٍ ي ثًىٌ ای اٵٖبوٍ ٭َة إت إشٺبډز

 ىلايٍ ثٖیبٍ ي ثًىٌ ډَُثبن ٥جیٮشی ىاٍای ٭َة إت. إز ٙيٌ سًٝیٴ ٽَىن ٙىب ًٍٝر ثٍ كَٽز ىٍ إت های ٍيٗ. إز ٙيٌ ډی

 .ثبٙي ډی

 
 تزکوي اعة

 سبٍیوـٍ

 اُ یپی ىٍ ٽٍ ٽَى ثیبن ٍا دی٘ ٕبڃ َِاٍ دىغ ثٍ ډشٮچٸ سَٽمه إت یټ سًٞیَ سًان ډی سَٽمه إت اُ ډبويٌ ػب ثٍ آطبٍ سَیه ٹيیمی اُ

 ا٦ٝجڄ ىٍ اثشيا سَٽمه َبی إت اػياى. إز ٙيٌ طجز ایَان إت ډچی اوؼمه وٚبن ٭ىًان ثٍ اٽىًن َڈ ي ٙيٌ بٵزی ایَان ٱبٍَبی

 ىٍ سَٽمه َبی إت ثًىن و٪یَ ثی ٕجت ثٍ. یبٵشىي ځٖشَٗ ویِ هَإبن وٖبی ثٍ ثٮيا يڅی یبٵشٍ ډی دَيٍٗ ډبى ٹًڇ ٕچ٦ىشی َبی

 ىٵب٭ی َبی اوياڇ اُ ثُشَ ي ثیٚشَ ََؿٍ إشٶبىٌ ثىبثَایه. ٙي ډی إشٶبىٌ ځَیَِب ي ػىڀ ي َب ٱبٍر ىٍ آوُب اُ ٙؼب٭ز ي إشٺبډز َٕ٭ز،

 ډی هًى ًٕاٍان َمبوىي ػىڂُب ىٍ إجُب ایه ٽٍ ٥ًٍی ثٍ ثًىٌ و٪َ ډي وْاى اٝلاف ىٍ هًى ٝبكت ثٍ وٖجز إت ٙين ٙىبٓ یپٍ ي إت

 ډًٹٮیز ځَیَِب ي ػىڀ ىٍ سَٽمه َبی إت. آيٍىوي ډی ىٍ دب اُ یٹً َبی ىويان ؿىیه َڈ ي څڂي َبی ١َثٍ ثب ٍا ىٙمه ي ػىڂیيوي

 ًٕاٍ َمذبی یب ٽَىٌ ډی آځبٌ ه٦َ ثَيُ اُ ٍا هًى ًٕاٍ ي ىاٙشٍ ٭مڄ اثشپبٍ ٕوز ثٖیبٍ ػىڂی َٙای٤ ىٍ ي ٽَىٌ ىٍٻ ٍا ا٦١َاٍی َبی

 څٚپَ ًٕی ي ىاىٌ ډی وؼبر ىٙمىبن ىٕز اُ ٍا هًى ثیًُٗ ي ډؼَيف ًٕاٍ ي هَیيٌ ډی ػبن ثٍ ٍا ىٙمىبن ٙمٚیَ ي سیَ ١َثز هًى

 .إز ٍٕبويٌ ډی هًىی

 ىيويٌ َبی إت َمبوىي ٽٍ ځَىى ډی ثَ َب ٕپبیی ٙيځبن ٽٚشٍ ډيٵه ثٍ ډیلاى اُ ٹجڄ ٕبڃ ؿُبٍٝي ثٍ سَٽمه َبی إت ثٺبیبی

. ٍٵز هًاَىي َب إٓمبن ثٍ هًى هبىډیه ثب َمَاٌ ډَٿ اُ دٔ َب إت ٽٍ ثًى آن ثَ ٭ٺیيٌ ي. ٙيوي ډی دًٙبويٌ ومي ي ػڄ ثب ایَان اډَيُی

 .ٽَىوي ډی ىٵه هًى هيډشڂِاٍان ي ٝبكجبن ثب ٍا سَٽمه َبی إت ثىبثَایه
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 َبی إت ایه َبی سلاٗ ډيیًن ىاٍیًٗ څٚپَیبن َبی دیَيُی ٽٍ ىاٙشٍ يػًى سَٽمه إت ٍآ َِاٍ ٕی َوبډىٚی ىاٍیًٗ ٕذبٌ ىٍ

 .إز ثًىٌ ثُب ځَان

 ًٕاٍی َبی إت اُ ثچىيسَ ٹي و٪َ اُ ي ثًىٌ ُډیه ډَٚٷ إت ُیجبسَیه ي ثُشَیه ایَان إت: ځًیي ډی هًى وبډٍ ٕیبكز ىٍ ٙبٍىن

 ٕبڃ اُ ثبٙىي ډی ىویب َبی إت سَیه ډٮَيٳ اُ ٵٮلا ٽٍ اٝیڄ وْاى سٚپیڄ ثَای ٽٍ إز آډيٌ َبٙمی وبډٍ ٵَٓ ىٍ. إز اوڂچیٖی

 آوُب ثُبی ثَای ي ٙيٌ هَیياٍی هَإبن ؿىبٍان ي ځَځبن ىٙز اُ ډوًٞٝب نایَا اُ ٕیچمی َبی إت ثُشَیه ډیلاىی 0641 سب 0511

 ٍيٓ سَٽٖشبن إز ػُبن ډٮَيٳ وْاىَبی اُ یپی ٽٍ سَٽمىی َبی إت دَيٍٗ ډلڄ. إز ثًىٌ هَیياٍان ىٕز ىٍ وبډلييىی ا٭شجبٍ

 0714 سب 0680 َبی ٕبڃ ٥ی ىٍ ي ٙي ډشًڅي ډیلاىی 0673 ٕبڃ ىٍ ٽٍ آسی سَٽمه ٕیچمی إت. ثبٙي ډی ایَان ٝلَای سَٽمه ي

 ثٍ ي ٍثًى ٍا آن ٵَاوًٖی َیچَ ّوَاڃ ډیلاىی 0715 ٕبڃ ىٍ يڅی ٽَى ثبٍيٍ ٍا سَاٽىَ َبی ډبىیبن اُ ثٖیبٍی ُیٖز ډی آڅمبن ىٍ ډیلاىی

 ٽٍ إز سىي ي ٬َٕی ثٖیبٍ كَٽز ي ځَډب سلمڄ ٥ًلاوی، َبی دیمبیی ٍاٌ ثٍ ډٺبيډز سَٽمه إت هًٞٝیبر سَیه ډُڈ اُ. ثَى ٵَاوٍٖ

 .إز ثًىٌ َب سَٽمه سلٖیه ډًٍى إشٺبډز ي ؿبثپی څلب٧ اُ هًى ٕبڅٍ َِاٍ ؿىي سبٍین ٥ی

 .إز ثًىٌ يهؼىي  ٵَٱبوٍ ی وبكیٍ اٙپبوی ی ىيٌٍ ىٍ سَٽمه إجُبی ډَاٽِ اُ یپی

 .ثَىوي ډی ًٕى آن ثبلای آیی يٽبٍ ُیبى َٕ٭ز هب٥َ ثٍ سَٽمه إت اُ ایَان يٹز كپبڇ سَ ثی٘ ویِ اٙپبوی ی ىيٌٍ اُ دٔ

 یب ي َب ػىڀ ىٍ ٍا إت ایه ك٢ًٍ ي وٺ٘.  إز ډبويٌ ػب ثٍ ٝٶًی یب ي ٕچؼًٹی ی ىيٌٍ ډبوىي ډوشچٴ اىياٍ اُ ٽٍ ثٖیبٍی َبی وٺبٙی

 .إز ٽٚیيٌ سًٞیَ ثٍ ٙپچی ُیجبسَیه ثٍ ٙبَبن ٙپبٍ ډَإڈ

 اوؼبڇ ثَای.  آډي ثَ ٭َة إت ثب  سَٽمه إت آډیوشه ٵپَ ثٍ ىڅیڄ َمیه ثٍ.  ىاٙز هبٝی سًػٍ و٪بڇ ًٕاٌٍ ي إت ثٍ اٵٚبٍ ٙبٌ وبىٍ

 .ومًى إشٶبىٌ آډیِٗ ثَای سَٽمه اٝیڄ َبی ډبىیبن ي ٭َة َبی ٕچیمی ثُشَیه اُ ٽبٍ ایه

 ي ٹي ثچىيی$ سَٽمه ٵَى ثٍ ډىلَٞ هًٞٝیبر ؿىبٍان إت.  ٙيوي كبٝڄ ؿىبٍان وبڇ ثٍ ای ٍځٍ ىي إجُبی وْاى ىي ایه دیًوي اُ ٽٍ

 . ثَى اٍص ثٍ ٍا# ثبلا ثيوی ٹيٍر ي ٽًَٖشبوی ي ٕىڂلام َبی ډٖیَ اُ ٭جًٍ سًاوبیی$ ٭َة إت هًٞٝیبر ي#ثبلا َٕ٭ز

 دیمب ػُبن وبڇ ثٍ إجی ٹبػبٍ ٙبٌ ٵشلٮچی.  ٙيوي اَيا ٵَاوٍٖ ي اوڂچیٔ ، ٍيٓ اډذَا٥ًٍ ثٍ ٕٶیَان ،س٤ًٕ ُیجب َبی إت ٹبػبٍ ىيٍان ىٍ

 ٍا آن ٽٍ ځَٵز ٹَاٍ وبدچئًن سًػٍ ډًٍى ؿىبن إت ایه.  ٵَٕشبى وبدچئًن ثَای دیٚپ٘ ٍٕڈ ثٍ ثًى سَٽمه ْاى و اُ ًٙى ډی ځٶشٍ ٽٍ

 .ىاٙز َمَاٌ ثٍ هًی٘ سجٮیي ُډبن ىٍ كشی ي َمیٍٚ

 ډًػًى إٓیب َبی إت ُیجبسَیه ي ثُشَیه ایَان ٽًٍٚ ىٍ.  اوي سىيٍٕز ي هًة ، وؼیت سَٽمه إجبن:  وًیٖي ډی ثبٌٍ ایه ىٍ ډبٍٽًدچً

 ًٙاَي ٙټ ثی.  ٵَيٙىي ډی َىڂٶشی ثُبی ثٍ ي آيٍىوي ډی َىييٕشبن ثٍ ٵَيٗ ثَای ٍا آن هبٍػی ثبٍُځبوبن ، َُٙسٚبن ثٍ و٪َ ي إز

 .ٙي اٙبٌٍ آن ثٍ ایىؼب ىٍ ٽٍ إز ډًاٍىی اُ ثیٚشَ ثٖیبٍ ایَان ىٍ سَٽمه إت سبٍیوی ًٕاثٸ ي
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 سبٍین ځًاٌ ثٍ ٽٍ ٵَى ثٍ ډىلَٞ َبی يیْځی ثب ایَان ثًډی إت وبڇ ثٍ ػُبن سمين سبٍین ٥ًڃ ثٍ ای ٕبثٺٍ ثب ىاٍیڈ طَيسی ایَان ىٍ ډب

 .ډیًٚى یبٵز ثًډی كیًان ٭ىًان ثٍ ایَان َٕسبَٕ ىٍ و٪یَ ٽڈ سىً٭ی ًٍٝر ثٍ ي إز اډَيُی ػُبن هًة ي اٝیڄ إجبن سمبڇ ػي

 .اوي ٙيٌ ډىشٺڄ هَإبن ثٍ يٕذٔ اوي یبٵشٍ دَيٍٗ ډبى ٹًڇ ٕچ٦ىشی َبی ا٦ٝجڄ ىٍ اثشيا سَٽمه إجبن اػياى

 : ترکمن اسب پیشینه

 آډيٌ ىٕز ثٍ ډیلاى اُ ٹجڄ ٕبڃ 311 ثٍ ډَث٣ً سَٽمه إت اُ آطبٍی آڅشبی َبی ٽًٌ ىٍ ياٹ٬ دبُیَیټ ىٍ ٙيٌ یبٵز ٕپبیی َبی ځًٍ اُ

 ٕپبَب.  إز ډ٦چت ایه ٝلز ثَ ىڅیڄ هًى إجُب ایه َبی اوياڇ ٕبیَ ي ًٍٝر ثىيی إشوًان ي ٙپڄ ، ځَىن ځَٵشه ٹَاٍ كبڅز.  إز

 ثی# ثًىوي ډَٽِی إٓیبیی آٍیبیی اٹًاڇ اُ ٕپبَب. $ یبٵشىي ځٖشَٗ ٕیلًن ی كًٌُ ي هٍِ ىٍیبی ٙمبڃ ىٍ ډیلاى اُ دی٘ ًٕڇ ی َِاٌٍ ىٍ

 .ځَٵشىي ٵَا ٍا ًٕاٍٽبٍی ٽٍ ثًىوي ډَٽِی إٓیبی اٹًاڇ ووٖشیه اُ يڅی ٽَىوي اَچی ٍا إت ٽٍ وجًىوي ٹًډی ووٖشیه آوُب ٙټ

 :تاریخ در ترکمن اسب ی استفاده

 ثَ ًٕاٍ ویِ ٝٶًیبن ي ٕچؼًٹی ٙبَبن.  ثَىوي ًٕى هًى و٪بڇ ًٕاٌٍ ىٍ سَٽمه َبی إت اُ اٙپبویبن َمٍ اُ ثی٘ ي َوبډىٚیبن ، ٕپبَب

 ایَان َبی إت ٕبیَ ي سَٽمه سَٽیت ثب اٵٚبٍ وبىٍٙبٌ ي ثوٚیيوي اډىیز ي ىاىوي ځٖشَٗ ٍا هًى ٕی٦ٌَ سلز ډمچپز سَٽمه َبی إت

 .ٍٵز دی٘ َىي سب

 ثٍ.  وبډیيوي ډی إٓمبوی إجُبی ٍا آوُب ي ثًىٌ سَٽمه ی ٽٚیيٌ ي اوياڇ لاٱَ َبی إت ایه ٭بٙٸ ؿیه ىٍ# َبن$ ی ٕچٖچٍ اډذَا٥ًٍان

 وجًى ډیَٖ اځَ ي هَیيٌ یب ځَٵشٍ اډبوز ٭ىًان ثٍ یب ٽٍ ٵَٕشبىوي ډی سَاٽمٍ هًاویه وِى إجُب ایه ځَٵشه ثَای ٍا هًى څٚڂَیبن ىڅیڄ َمیه

 ىاىٌ ؿیه اډذَا٥ًٍ ثٍ إجُب ایه اُ ٍأٓ سٮياىٕی ٕبڅٍ ََ ٽٍ ٙي ثٖشٍ ٥َٵیه ثیه ٹَاٍىاىی ثبلاهٌَ سب ډىًاڃ ثيیه.  ثَىوي ډی َٕٹز ثٍ

 .إز ثًىٌ ډًػًى سَٽمه إت َِاٍ ٕی َوبډىٚی ىاٍیًٗ ىٍٕذبٌ.  ًٙى

 وبډٚبن ٥ًٍیپٍ ثٍ اوي ثًىٌ ای ا٦ًٌٍٕ هًى ُډبن ىٍ آوُب اُ یټ ََ ٽٍ إز سَٽمىی إجُبی إبډی اُ ډمچً ډوشچٴ ٽًٍَٚبی سبٍین

 ثٍ وبډ٘ وبدچئًن ىٕشًٍ ثٍ  ثٮيَب ٽٍ " دیمب ػُبن " ثىبڇ ثىبدبٍر وبدچئًن سَٽمه إت ػمچٍ اُ. إز ٙيٌ ډبويځبٍ سبٍین ىٍ َمیٍٚ ثَای

 ي. ثًى ٙيٌ َيیٍ سِاٍ ىٍثبٍ ثٍ ایَان اُ ي إز ثًىٌ  سَٽمه َبی إت اُ ٽٍ "دبٙب" ٍيٕیٍ سِاٍ ډٮَيٳ إت یب ي یبٵز سٲییَ "اډذَا٥ًٍ"

 ٹيٍی ثٍ ي ثًى اوڂچٖشبن دبىٙبٌ ؿُبٍڇ ػَع ٭مًی ؿمجَڅه څَى ثٍ ډشٮچٸ ٽٍ "Eclipse" ایپچیذٔ وبڇ ثٍ سَٽمه إت َمٍ اُ سَ ػبڅت

 0661 اٽشجَ ؿُبٍڇ سبٍین ىٍ إت، ایه ډٖبثٺٍ ٍيُ آهَیه ىٍ ٽٍ ٍثًى ٕبیَیه اُ ٍا ٍٹبثز ځًی اوڂچٖشبن ىٍ إجيياوی ډٖبثٺبر ىٍ

 ډیيان ىيٍ سىُبیی ثٍ إت ایه ٍي ایه اُ ي وٚيٌ ىاٙز ك٢ًٍ ىٍآن ایپچیذٔ ٽٍ ای ډٖبثٺٍ ىٍ َٙٽز ثٍ كب١َ ٍٹجب اُ یټ َیؾ ډیلاىی

 -0680 ٕبڃ ىٍ ٙيٌ ډشًڅي. ٍڇ 0673 ٕبڃ ىٍ ٽٍ«  آسی سَٽمه»  سومی إت ىیڂَ ومًوٍ یب ي. ٙي ٙىبهشٍ ػبیٌِ ثَويٌ ي ىيیي ٍا

  يیچُڈ ٵَیيٍی٘ ایچوی ډبىیبوُبی ي  TRAKEHNEN سَاٽه ډبىیبوُبی اُ ثٖیبٍی ي ُیٖشٍ ډی آڅمبن ىٍ.  ٍڇ 0714
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FRIDRICH,WILHELMS-Gest َیچَ ّوَاڃ. ٍڇ 0715 ٕبڃ ىٍ ثبلاهٌَ ي إز ٽَىٌ ثبٍيٍ ٍا  HILAIRE آن ٵَاوًٖی 

 إز ثَىٌ ٵَاوٍٖ ثٍ ي ٍثًىٌ ٍا

 اُ یپی ىٍ ٽٍ ٽَى ثیبن ٍا دی٘ ٕبڃ َِاٍ دىغ ثٍ ډشٮچٸ سَٽمه إت یټ سًٞیَ ډیشًان سَٽمه إت اُ ډبويٌ ػب ثٍ آطبٍ سَیه ٹيیمی اُ

 َبی ا٦ٝجڄ ىٍ اثشيا سَٽمه إجُبی اػياى.  إز ٙيٌ طجز ایَان إت ډچی اوؼمه وٚبن ٭ىًان ثٍ اٽىًن َڈ ي ٙيٌ یبٵز ایَان َبی ٱبٍ

 ، َٕ٭ز ىٍ سَٽمه َبی إت ثًىن و٪یَ ثی ٕجت ثٍ.  یبٵشىي ځٖشَٗ هَإبن وٖبی ثٍ ثٮياً يڅی یبٵشٍ ډی دَيٍٗ ډبى ٹًڇ ٕچ٦ىشی

 .ٙي ډی إشٶبىٌ َب ځَیِ ي ػىڂُب ي ٱبٍسُب ىٍ آوُب اُ ، ٙؼب٭ز ي إشٺبډز

 س٤ًٕ هٍِ ىٍیبؿٍ َٙٹی كبٙیٍ ىٍ ایَان َٙٹی ٙمبڃ ډى٦ٺٍ ىٍ إت ایه ، إز سَٽمه إت ، ایَان إت َبی وْاى اٍُٙشَیه ثب اُ یپی

 .یبٵشىي ډی دَيٍٗ سَاٽمٍ

 ػُز ىٍ إت ایه سًاوبیی ، ىَي ډی ػچًٌ ډشٶبير ىویب إجُبی ٕبیَ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ٍا وْاى ایه ٽٍ سَٽمه إت ٽىىيٌ ډشمبیِ ٹبثچیشُبی

 .ثبٙي ډی ډٖبثٺبر ایه ىٍ ؿٚمڂیَ ډًٵٺیشُبی ٽٖت ي إشٺبډز كشی ي ٍيٌُ ٍٕ ، دَٗ ډٖبثٺبر ىٍ َٙٽز

 اډَيُی ىيويٌ َبی إت َمبوىي ،ٽٍ ثَډیڂَىى َب ٕپبیی ٙيځبن ٽٚشٍ ډيٵه ثٍ ډیلاى اُ ٹجڄ ٕبڃ ٝي ؿُبٍ ثٍ سَٽمه إجُبی ثٺبیبی

 ، ٍٵز هًاَىي َب إٓمبن ثٍ هًى هبىډیه َمَاٌ ، ډَٿ اُ دٔ َب إت ٽٍ ثًى آن ثَ ٭ٺیيٌ ي ٙيوي ډی دًٙبويٌ ومي ي ثبػڄ ، ایَان

 .ٙيوي ډی ىٵه هًى ځِاٍان هيډز ي ٝبكجبن ثب َمَاٌ سَٽمه َبی إت ثىبثَایه

 ای ډى٦ٺٍ َٙای٤ كٖت ثَ سَٽمىُب.  ًٙوي ډی یبٵز ایَان ي ٹٶٺبُ ٙمبڃ ي ٹِاٹٖشبن ػىًة ، سَٽمىٖشبن ىٍ سَٽمه َبی إت اٽىًن َڈ

.  ثبٙىي ډی َبیی ٙبهٍ ُیَ ىاٍای یټ ََ ٽٍ اوي ځٚشٍ سٺٖیڈ َب سپٍ ي یمًر ، ځًځلان َبی وبڇ ثٍ اٝچی ی ٥بیٶٍ ٍٕ ثٍ ػٲَاٵیبیی ي

 .ثبڅیي ډی هًى ثٍ# ځَځبوی$ػَػبوی ي ځًځلاوی ثُبی ځَان َبی إت ىاٙشه سَٽمه َبی إت َبی سیٌَ ځٌاٍی وبڇ

 َبی إت اُ سَ ثچىي ، ٹي و٪َ اُ ي ثًىٌ ُډیه ډَٚٷ َبی إت ُیجبسَیه ي ثُشَیه ایَاوی َبی إت:ځًیي ډی هًى وبډٍ ٕیبكز ىٍ ٙبٍىن

 ایَان ٝلَای سَٽمه ي ٍيٓ سَٽٖشبن إز ػُبن ډٮَيٳ وْاىَبی اُ یپی ٽٍ سَٽمىی َبی إت دَيٍٗ ډلڄ.  إز اوڂچیٖی ًٕاٍی

 .ثبٙي ډی

 سبٍین ٥ی ٽٍ إز سىي ي َٕی٬ ثٖیبٍ كَٽز ي ځَډب سلمڄ ، ٥ًلاوی َبی ٍاَذیمبیی ثٍ ډٺبيډز سَٽمه إت هًٞٝیبر سَیه ډُڈ اُ

 .إز ثًىٌ َب سَٽمه سلٖیه ډًٍى إشٺبډز ي ؿبثپی څلب٧ اُ هًى ٕبڅٍ َِاٍ ؿىي

 051 سب 041 كييى اٍسٶب٭ی ىاٍای ځَيٌ ایه َبی إت.  إز إت دَيٍٗ ш سیخ َبی إت اڅڂًی ٭ىًان ثٍ سپٍ آهبڃ وْاى اډَيٌُ

 ٽٍ ثچىي سیخ ىي ي ٽًسبٌ سیخ ىي:  ىاٍیڈ سیخ ؿُبٍ ډب.  ثبٙىي ډی ٥ًیڄ ځَىن ي ىٍاُ َبی ځًٗ ، ثبٍیټ ي ٥ًیڄ ثين یب ډشَ ٕبوشی

 .إز ثچىي ػِء سَٽمىی
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 ډٮَيٳ إت ؿىي اُ سَيثَى وْاى دی٘ ٕبڃ 211 كييى ٽٍ إز ډٖچڈ.  إز ىاٙشٍ وٺ٘ سَيثَى وْاى آډين يػًى ثٍ ىٍ سَٽمه إت یٺیىبً

 ٭َثیه ىاٍڅی وبڇ ثٍ ىیڂَ إت.  إز سَٽمه إت ٽٍ ویٖز ٙپی ي ثبٙي ډی سَٻ ثبیَڅی وبڇ ثٍ إجی آوُب اُ یپی ٽٍ آډيٌ يػًى ثٍ ىویب

 .إز آډيٌ ديیي سپٍ آهبڃ هًن اُ ي ثًىٌ  وبډًٵٸ ٭َة َبی إت اُ ٽٍ ثبٙي ډی

 .اوي ٙيٌ وْاى اٝلاف ٥ًلاوی َبی ډٖبٵز ثب ډٖبثٺبر ثَای سَٽمه َبی إت يڅی

 إجُبی ىاىن ٹَاٍ ځَيٌ یټ ىٍ یٮىی ىيڅز ٱچ٤ ٕیبٕز ثب ، ډیياوٖشىي ٍا ىياوی إت ٵٺ٤ ٽبٍی ًٕاٍ َبی يٍُٗ اُ ٽٍ َب سَٽمه

 ثُشَیه ثىبثَایه. ٽَىوي إشٶبىٌ هًى َبی ډبىیبن ٽَىن ثبٍيٍ ىٍ هبٍػی َبی ٕیچمی اُ هًى َبی إت َٕ٭ز ثَىن ثبلا ثَای ياٍىاسی

 ډٍِ٭ٍ ىٍ ٽبٍ ي َب ُډیه ٙوڈ ثٍ ٽٚبيٍُی َبی ُډیه ىٍ ي َب اٍاثٍ ُیَ ٝلَا سَٽمه َبی ٍيٕشب ي َب َُٙ ىٍ سَٽمه َبی ٕیچمی

 وياٙشىي ىٕشَٕی هبٍػی َبی إت ثٍ ٽٍ َبیی ٍيٕشب ىٍ ډڂَ وٚي، ډشًڅي هبڅٜ سَٽمه إت ډشمبىی ٕبڅیبن ىٍ وشیؼٍ ىٍ.ٙيوي ډٚٲًڃ

 .ٙيوي َٕځَىان َب ىٙز ي ٽًَُب ىٍ َٕدَٕز ثی ٽٍ َبیی ځچٍ یب

 اُ ثَهی ًٽَ ثٍ آوپٍ اُ ٹجڄ ٕبُوي ىًٙاٍ ٍا آن ٙىبهز ځبَی ي ځٌاٙشٍ سأطیَ إت ٍيی ثَ ٽٍ َٖشىي ٹبىٍ ډلی٦ی ډوشچٴ ٭ًاډڄ اًٝلاً

 ، دَيٍٗ ی ولًٌ ، ًَا ي آة ، سٲٌیٍ:  ډبوىي ډوشچٶی ٭ًاډڄ.  ًٙى اٙبٌٍ ٭ًاډڄ ایه ثٍ إز لاُڇ ثذَىاُیڈ إت ایه وْاىی َبی إشبوياٍى

 سأطیَ إبٕی ٭بډڄ ىي ٍٕي ډی و٪َ ثٍ ٽٍ ځٌاٍى ډی ٵَايان سأطیَ إت دیپَ ومً ي ٍٙي ثَ كیًان ثٍ آډًُٗ ي ىاىن سمَیه ی ولًٌ ي سیمبٍ

 .اوي ځٌاٙشٍ ثؼىًٍى اُ وًاكی ي ځلان ػَ ي ٝلَا سَٽمه ی ډى٦ٺٍ ىٍ هًٞٝبً كیًان ایه ومً ي ٍٙي ثَ ٍا هًى ډىٶی

 اهشیبٍ ىٍ ډپٶی ی ػیٌَ ٽٍ ایه سًاوبیی وْاى، ایه ٕىشی ىَىيځبن دَيٍٗ اٽظَ كب١َ كبڃ ىٍ كیًان ایه وجًىن اٹشٞبىی ىڅیڄ ثٍ ووٖز

 ډىٶی ډ٢ب٭ٴ اطَار ثچًٯ ثٍ وِىیټ ٕىیه ىٍ َڈ آن آوُب ٙين ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ُيى ثب اډَ ایه ډشإٔٶبوٍ ي اوي وياٙشٍ ٍا ىَىي ٹَاٍ كیًان ایه

 َبی ٽبٍاٽشَ اُ ثٖیبٍی ډًٍى ىٍ ٍا هًى ّوشیپی دشبوٖیڄ وشًاوىي َب إت ایه ٽٍ ًٙى ډی آن ثٍ وُبیشبډًىؼَ ىٍ ٽٍ ومًىٌ ایؼبى ٍا هًى

 .ثَٕبوىي ٩ًٍُ ثٍ ٩بََی

 ومي ثب ثًُٖاوىي ٍا كیًان ثين ډبُاى ي ا١بٵی ؿَثی آوپٍ ثَای إت دَيٍٗ ىٍ َب سَٽمه ٹيیمی َبی ٕىز إبٓ ثَ آوپٍ ىیڂَ ی وپشٍ

 ډًػت ویِ اډَ ایه ٽٍ دًٙبوىي ډی ٽبډلاً ٍا يی ثين ي اوياهشٍ إت ٍيی ثَ ٍا لایٍ ؿىيیه دًٙ٘ كیًان ٭َٹڂیَی ا٦ٝلاف ثٍ ي دیـی

 ي ًٙى ډی ٵٖٶَ آن ډشٮبٹت ي ٽچٖیڈ ػٌة ٭يڇ وشیؼٍ ىٍ ي كیًان دًٕز ٦ٕق ثٍ هًٍٙیي وًٍ سبث٘ ٥َیٸ اُ D يیشبډیه سأډیه ٭يڇ

 ػظٍ ي ٹي ٙين ٽًسبٌ ډًػت وَٕي إت ثٍ َب ډپمڄ ًٍٝر ثٍ یب ي ػیٌَ ٥َیٸ اُ ٵٖٶَ ي ٽچٖیڈ ي يیشبډیه ایه ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ویِ اډَ ایه

 .ًٙى ډی كیًان

 اُ یپی سَٽمه َبی إت. ثبٙي ډٚپڄ آوُب ٩بََ اُ ایَان سَٽمه َبی إت ياٹٮی َبی ٹبثچیز ثَآيٍى ُیبىی كييى سب ىڅیڄ َمیه ثٍ ٙبیي

 .ىویبٕز َبی وْاى سَیه ٹيیمی
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 ثَػٖشٍ ٝٶبر اُ یپی.َٖشىي ډٮَيٳ ثًىوٚبن ٙؼب٫ ویِ ي ډلی٦ی ډٖب٭ي وب َٙای٤ ثَاثَ ىٍ إشٺبډز ىاٙشه هب٥َ ثٍ سَٽمه َبی إت

 .ثبٙي ډی َب وْاى ٕبیَ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ وْاى ایه ثبٍيٍی ٭مَ ثًىن ٥ًلاوی سَٽمه َبی ی

 هًثی َبی ٽٌَ ثشًاوىي َب ډبىیبن ثب ٽٚ٘ ي ٕه ٕبڃ ثیٖز اُ دٔ كشی ٽٍ ویٖز ٭بىی ٱیَ هیچی سَٽمه َبی إت ډًٍى ىٍ ٙبیي

 .ٽىىي سًڅیي

 

 : ترکمن های اسب خاص های ویژگی

 هٞبیٜ ایه ، ٙؼب٭ز ي ٵَډبوجَىاٍی ، إشٺبډز ، ٹيٍر ، َٕ٭ز: اُ إز ٭جبٍر وْاى ایه َبی يیْځی ډُمشَیه ٙي ًٽَ ٽٍ َمبوڂًوٍ

 ډٖبثٺبر ، ډٖبٵَر ، ػىڀ ، يٍُٙی ډوشچٴ ډٖبثٺبر ىٍ ډوشچٴ َبی إشٶبىٌ ثَای ٍا إت ایه ي ٙيٌ ػم٬ سَٽمه إت ىٍ ٽمبڃ كي ىٍ

 .إز ومًىٌ ډىبٕت ٽٚبيٍُی اډًٍ ىٍ كشی ي ُیجبیی

 هَځًٙی ډٶٞڄ اُ ثَهًٍىاٍی ىڅیڄ ثٍ ي َٖشىي ٥ًلاوی َبی ډٖبٵز ثب ىياوی إت ډٖبثٺبر ثَای هًثی َبی ىيويٌ سَٽمه َبی إت

 .دٌیَوي يا٥ب٭ز وَڇ هیچی ډًاو٬، اُ دَٗ ىٍ ُايیٍ ي يٕٮز څلب٧ ثٍ ډىبٕت ثٖیبٍ

 

 :ترکمن اسب ظاهری خصوصیات

 ٭٢لاوی وٖجشبً ٙیجياٍ ي ثچىي: ٙبوٍ

 ثَػٖشڂی ٽمی سٮياىی ىٍ ، ثًىٌ ډٖشٺیڈ ٽبډلاً ي وياٙشٍ ٍم ویڈ ىٍ سٺٮَی ځًوٍ ډٮمًلاًَیؾ ي إشوًاوی ي ٽٚیيٌ،٩َیٴ ًٍٝر: َٕ

 إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ځَىن ٍيی ىٍػٍ 34 ُايیٍ ثب َٕ.ًٙى ډی ډٚبَيٌ

 ٍٵشٍ ٵَي ٽمی ي ٥ًیڄ: دٚز ي ٽمَ

 یٮىی ىڇُ ُیَ ، ځیَوي ومی ىڇُ يٹز َیؾ ي ثچىي ي ډً ٽڈ َب ىڇُ اٱچت ي ًٙى ډی َٙي٫ ثبلاسَ ىڇُ هَيع ي هًة ٭َٟ ثب ٙیت ٽڈ:  ٽذڄ

 . إز ىاٍسَ ػب َٕیه

 #ًٙى ډی ػم٬ اويٽی هچٶی اوشُبی ىٍ ي ٕیىٍ اډشياى ىٍ$سبُی ٙپڈ: ٙپڈ 

 ثَػٖشٍ ٽبډلاً:ػييځبٌ 
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 ، ثوًڅٸ ي ٕبٷ وبكیٍ ىٍ ا١بٵی ډًی ٵبٹي ثَػٖشٍ،ډٮمًلاً َبی سبويين ي ٹًی ډٶبٝچی ثب ډًُين ي يٙبٹًڅی،ثچىي ډٖشٺیڈ: كَٽشی اوياڇ 

 . سَٽیت هًٗ ي ډشىبٕت ٕبٷ

 ثبٙىي ډی سَ ثچىي ٭َة،ٽمی َبی إت ډظڄ َب وْاى ٕبیَ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ٩َاٵز ىاٙشه ١مه: َب ځًٗ 

 ثبٙىي ډی ثَػٖشٍ ی كيٹٍ ٵبٹي اٽظَاً ىٍٙز،ي وٖجشبً: ؿٚمبن 

 وياٍوي ثَػٖشڂی َب ځًوٍ ي إز ٝبٳ ٽبډلاً ډىوَیه ي ثیىی اوشُبی: ثیىی 

 ثبلای وبكیٍ ٹًٕی كبڅز ٵبٹي ي ًٙوي ډی ډشٞڄ َب ٙبوٍ ثٍ ٭مًى وٖجشبً ُايیٍ ثب ثين ثٍ ډىبٕت ي ٹًی اسٞبڃ ثب ٽٚیيٌ ي ثچىي: ځَىن 

 ځَىن

 ي ٕبوشیمشَ 056 ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ إت ٕیىٍ ىيٍ ، ډشىبٕت ي ٹًی ، ٭میٸ# ىاٍى ٽمی ٭َٟ كیًان ػظٍ ثٍ وٖجز$ثبٍیټ وٖجشبً: ٕیىٍ 

 . ٕبوشیمشَ 054 ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ ډبىیبن

 ومی ىیيٌ ىڇ ىاٙشه وڂٍ ىڅیڄ َمیه ثٍ ي إز َب وْاى ٕبیَ اُ سَ ثبلا ٽمی ثين ثٍ ىڇ اسٞبڃ ٽڈ،ډلڄ سَاٽڈ ثب ثچىي يڅی ډً ٽڈ:ىڇ ي یبڃ 

 ًٙى

 ډی ٙپىىيٌ ي ١ٮیٴ َب ٕڈ وْاىَب ٕبیَ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ٽچی ٥ًٍ ثٍ يڅی إز ډٖشلپڈ ي ٹًی سپٍ آهبڃ هلاٳ ثَ یمًر سیٌَ ىٍ: ٕڈ 

 َٖشىي ٽًؿټ ي ٍوڀ ٕٶیي اٱچت َب ثبٙىي،ٕڈ

 ٕیبٌ َبی إت.ثبٙىي ډی ویچٍ ٕمىيي ي ٽَُ ٹٌَ ي ٽَوڀ ي ٽ٥َُلایی َبی ٍوڀ وْاى ایه ىٍ ىٍ ٍوڀ ٵَاياوی ثیٚشَیه: ثين ٍوڀ 

 َٖشىي اٍُٙمىي ثٖیبٍ وٚبن ځًوٍ ََ ثيين ٥لایی ي ٕیبٌ َبی ٍوڀ ٍي ایه اُ ي ىاٍوي ٽمشَی ٵَاياوی

 ډشَ ٕبوشی 041 سب 036 كييى ىٍ َب ډبىیبن ثَای ي ٕبوشیمشَ 4/043 سب 037 كييى ىٍ َب وَیبن ىٍ ػييځبٌ وبكیٍ ىٍ ٹي وْاى ایه ىٍ: ٹي 

 ٕبوشی 061 اُ ثی٘ سب كشی ي ٹيثچىيسَ ٍيٕی ٙيٌ وْاى اٝلاف ي ٙيٌ اوشوبة سپٍ آهبڃ َبی إت اډَيٌُ اڅجشٍ. ثبٙىي ډی ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ

 ثیه اٍسٶب٫ اُ ٽٍ ثچىي ي ډش٤ًٕ إشبوياٍى، اوي، ٙيٌ ثىيی ٥جٺٍ ٹي څلب٧ ثٍ سیخ 2 ثٍ َب إت ایه اوٖبة ٽشبة ىٍ اڅیشٍ. اوي ٍٕیيٌ َڈ ډشَ

 .ثبٙي ډی إشبوياٍى كي ىٍ ډشَ ٕبوشی 053 سب 041

 . إز ٕبوشیمشَ 07 ډبىیبن ثَای ي ٕبوشیمشَ 08 إت ثَای ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ: ثوچٸ ي ُاوً ثیه ٵبٝچٍ
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 :ترکمن اختصاصات سایر از برخی

 .ثیىي ډی آډًُٗ هًثی ثٍ ٽٍ ًَٗ ثب ي ډلایڈ إز كیًاوی:  هًی ي هچٸ

 ځَيٌ َبی آڅڄ ٵَاياوی إز ٙي ډلاك٢ٍ# سپٍ آهبڃ$ سَٽمه إت هًوی َبی ځَيٌ ٍيی ثَ آډيٌ ٭مڄ ثٍ َبی ثٍَٕی ىٍ: هًوی ځَيٌ

 .ًٙى ډی ٍيئز ویِ M آڅڄ يػًى ٭يڇ َمـىیه ثًىٌ Fآڅڄ ثٍ ډَث٣ً ٵَاياوی يثیٚشَیه ٽمشَیه O ي H هًوی َبی

 :ترکمن اسب نگهداری و پرورش روش

 ي ٍٙي ثَای سَٽمىُب س٤ًٕ ډشمبىی ٕبڅیبن ٥ی ، ىاٍى ُیبىی ٥َٵياٍان َڈ َىًُ ىویب ىٍ ٽٍ إت دَيٍٗ ٍيُٙبی ثُشَیه اُ یپی ٙبیي

 .ًٙى ډی ا٭مبڃ ډٮييى ثٖیبٍ َڈ َىًُ ي ٙيٌ ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ وْاى ایه سپظیَ

 ي ومًىٌ ٍَب ىاٍوي ډىبٕت َبی ٭چٶِاٍ ي ډَاس٬ ٽٍ وًاكی ىٍ ایچوی ًٍٝر ثٍ ٕبڃ ډىبٕت ٵًٞڃ ىٍ ٍا سَٽمىی َبی ډبىیبن ٍيٗ ایه ىٍ

 ثبٍيٍ ػُز دی٘ اُ ٽٍ ٍا ٕیچمی ډظڄ سًڅیي ثَای ثُبٍ ٵًٞڃ ىٍ ، ومبیىي ؿَا آُاىاوٍ ٹٚلاٹی ي ییلاٹی ډَاس٬ ىٍ َب ىاڇ ایه ىَىي ډی اػبٌُ

 آډين ثيٕز ثب سَسیت ثيیه ي ٽَىٌ ٍَب آوُب ثیه ىٍ ډبٌ ٍٕ سب ىي ډير ثَای اوي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ځچٍ یټ ډبىیبن 31 سب 21 كييى ٽَىن

 .ثبٙیڈ َب ډبىیبن ُای٘ ٙبَي ثٮي ٕبڃ سب آیي ډی ٵَاَڈ ډپبن ایه  ثبٍيٍی اُ ثبلایی ىٍٝي

 ، «ػَػبوی كٖیه» ، «ایٚبن كجیت» ، «ویبُ ٕیي كبع» اُ ثًىوي ٭جبٍر سَٽمه إت ٹيیڈ ىاٍان ایچوی ي ىَىيځبن دَيٍٗ سَیه ډٮَيٳ

 . «ٹچی سبسبٍ كبػی» ، «ٽَ ٕبٍػٍ» ، «هًػٍ ډلمي سبع» ، «ٹچیؾ آٍسٸ»

 آهبڃ ي یمًر ځًوٍ ىي ىٍ إت ایه.ثبٙي ډی ىویب ىٍ إت اػياى كچٺٍ 6 ػِء ي ىویب َبی إت ُیجبسَیه ي سَیه اٝیڄ اُ یپی سَٽمه إت

 ىٍ إت ایه ، إز سَٽمىٖشبن ي ٝلَا سَٽمه ي ایَان َٙٹی ٙمبڃ ډىب٥ٸ ثًډی إت ایه. إز ډًػًى ؿىبٍان ډٮَيٳ سیٌَ یټ ي سپٍ

 كبڃ ٭یه ىٍ ي ډلشب٣ ثٖیبٍ إت ایه.  ىاٍى ٹَاٍ هًوڂَڇ َبی إت اُ سَ ثبلا ای ٍىٌ ىٍ ي hot blood یب ىاٯ هًن َبی إت ی ٍىٌ

 ىویب ىٍ يٍُٙی ډٮَيٳ وْاىَبی اُ ثٖیبٍی ثٍِٿ ديٍ ي وْاى اٝلاف ىٍ َب ُوؼیٌَ ثبلاسَیه اُ یپی سَٽمه إت.  ثبٙي ډی ًَٗ ثب ي وشَٓ

 ىاٍای ، هًوَٖى دٌیَ آډًُٗ َبی إت ٭پٔ ثَ كبڃ ٭یه ىٍ ي دٌیَ آډًُٗ ثٖیبٍ ویِ هًى ي ٹًی ثٖیبٍ ی ٽىىيٌ اٝلاف هًن ىاٍای ي

 یټ وٺ٘ ثیٚشَ ىیيٌ آډًُٗ سَٽمه إت یټ ثَای ًٕاٍٽبٍ كٺیٺز ىٍ ي ثبٙي ډی هًى ًٕاٍ اٙشجبَبر اٝلاف ي ثبلا ځیَی سٞمیڈ ٹيٍر

 .ٵَډبوياٍ ي ٍئیٔ یټ سب ىاٍى ٍا َمٶپَ

 :ترکمن اسب های تیره
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 ثٍ سَٽمه َبی إت اُ ډوشچٶی َبی سیٌَ ُډبن ډَيٍ ثٍ ، ىَىيځبن دَيٍٗ ای ٹجیچٍ ي ٹًډی سٶبيسُبی ي دَيٍٗ ډلڄ يٕٮز ىڅیڄ ثٍ

 ٵشًسیخ و٪َ اُ اٽظَاً يڅی ، ىَىي ډی وٚبن هًى اُ ٍا ػِئی َبی سٶبير ٕبیَیه ثٍ وٖجز َب سیٌَ ایه اُ یټ ډٖچمبًََ ٽٍ إز آډيٌ يػًى

$phenotype  #ٽبٍآیی ي $performace #َٖشىي یپٖبن. 

 .سپٍ آهبڃ ي# ځًځلان$یمًر،ػَځلان:اُ اوي ٭جبٍر سَٽمه إت اٝچی اٽًسیخ ٍٕ

 (:سکایی)ترکمن اسب قلب ریتم

 اٙشٺبٷ اُ إشٶبىٌ ثب ایَاوی اٝیڄ َبی إت اُ یپی ٭ىًان ،ثٍ#ٕپبیی$سَٽمه ٕبڅٍ 17 سب 1 إت ٍأٓ 012 سٮياى ىٍ ٹچت ٍیشڈ ؿڂًوڂی

 َبی وْاى ٕبیَ ٹچت ١َثبن اىسٮي ځَٵز،ډیبوڂیه ٹَاٍ ثٍَٕی ډًٍى ٍإٔی ای ٹب٭يٌ اٙشٺبٷ يیٌْ ثٍ ځَاٵی اڅپشَيٽبٍىیً إشبوياٍى َبی

 و٪می ثی ؿیِ وب ثٖیبٍ"# 21$َٕځَىان اڅپشَیپی دیٚبَىڀ ديیيٌ ثبلای ٕیىًٕی،ىٍٝي و٪می ثی سبٍيثَى،وجًى يیٌْ ثٍ إز ٙيٌ ٙىبهشٍ

 .ډیَيى ٙمبٍ ثٍ سَٽمه إت ىٍ ٹچت ٍیشڈ َبی ػىجٍ ىیڂَ ،ا4/1ُٹچجی َبی

 :ترکمن اسب پوشش

 ٹبڅیـٍ ي ځچیڈ اُ ٹٚىڂی ثٖیبٍ َبی ػڄ.ډیجوٚي ُیجبیی إت ثٍ آن ُیًٍَبی ثب َمَاٌ ٽٍ ىاٍى ډٶٞڄ ي ډوًٞٛ دًٙٚی سَٽمه إت

 .ډیبوياُى إز إت دًٙ٘ ډوًٞٛ ٽٍ ثچىي ثٖیبٍ ومي ٍيی ٍا آن ي ثبٵىي ډی

 :اُ إز ٭جبٍر دًٙ٘ ایه% 

 .وبډىي ډی «اؿًځی»ٍا إت دًٙ٘ سَیه ىٍيوی -

 .ډیيَىي ٹَاٍ «ځٍِډه» وبڇ ثٍ ىیڂَی ومي اؿًځی اُ ثٮي -

 .ىَىي ډی سٚپیڄ ٍا ثٮيی َبی دًٙ٘ «ايٍسمه» ي "ػڄ" -

 .ډیپىىي يٝڄ إت ی ٕیىٍ ځبٌ سىڀ ثٍ# ثىي ٙپڈ$ «ثبٷ ٹبٍن» وبڇ ثٍ ثىيی ثب ٍا َب دًٙ٘ ایه سمبډی

 .ځًیىي ډی «ٽـٍ ثًٍاډٍ» آن ثٍ ٽٍ دًٙبوىي ډی ثٍِځی ي ٕٶیي ومي ثب ٍا إت ُډٖشبن ىٍ

 ٍٽبة ٽٍ وبډىي ډی «ٍ ایٍ» سَٽمىی ثٍ ٍا وياٍى،ُیه وٮڄ ثٍ اكشیبػی ي إز وَڇ ٝلَا هبٻ ؿًن ٽًثىي ومی وٮڄ إت ثٍ َب سَٽمه

 .وبډىي ډی "ن ايیٍ" ٍا إز،ډُبٍإت ډشٞڄ ان ثٍ «ايُوڀ»
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 ٕبوشی 051 سب 041 كييى اٍسٶب٭ی ىاٍای ځَيٌ ایه إجُبی. إز إت دَيٍٗ 2 سیخ َبی إت اڅڂًی ٭ىًان ثٍ سپٍ آهبڃ وْاى اډَيٌُ

 آهبڃ إت ثب ُیبىی ٙجبَز ډًوبٹی ی ډٖبثٺٍ ډوًٞٛ ٭َة إت. ثبٙىي ډی ٥ًیڄ ځَىن ي ىٍاُ َبی ځًٗ ثبٍیټ ي ٥ًیڄ ثين ثب ډشَ

 .ىاٍى سپٍ

 ډٮَيٳ إت ؿىي اُ سَيثَى وْاى دی٘ ٕبڃ211 كييى ٽٍ إز ډٖچڈ. إز ىاٙشٍ وٺ٘ سَيثَى وْاى آډين يػًى ثٍ ىٍ سَٽمه إت یٺیىب

 ىاٍڅی وبڇ ثٍ ىیڂَ إت. إز سَٽمه إت یټ ٽٍ ویٖز ٙپی ي. ٙيثب ډی سَٻ ثبٍڅی إڈ ثٍ إجی آوُب اُ یپی ٽٍ آډيٌ يػًى ثٍ ىویب

 .إز آډيٌ ديیي سپٍ آهبڃ هًن اُ ي ثًىٌ وبډًٵٸ ٭َة َبی إت اُ ٽٍ ثبٙي ډی ٭َثیه

 

 ٙين ياٍى ثب يڅی ٙي ډی اوؼبڇ سَٽمه َبی إت ثب اٱچت إت ٕچ٦ىشی اوؼمه ٵٮبڅیز ىيٍان اياهَ سب ٝلَا سَٽمه ىياوی إت ډٖبثٺبر

. ٍٵشىي اوٺَاٟ ثٍ ٍي سَٽمه َبی إت سلمیچی ػىڀ ي اوٺلاة سلًلار آن ډشٮبٹت ي ایَان ىياوی إت ډٖبثٺبر ثَای سَيثَى جُبیإ

 ثٖیبٍ َبی َٕ٭ز ثب ٍا ٽًسبٌ َبی ډٖبٵز َٖشىي ٹبىٍ ي اوي ٙيٌ وْاى اٝلاف ٽًسبٌ َبی ډٖبٵز ثَای ډٖبثٺٍ ډى٪ًٍ ثٍ سَيثَى َبی إت

 ىياوی إت ډٖبثٺبر ٽٍ ُډبوی اُ ثىبثَایه اوي ٙيٌ وْاى اٝلاف ٥ًلاوی َبی ډٖبٵز ثب ډٖبثٺبر ثَای سَٽمه َبی إت يڅی ٽىىي ٥ی ُیبى

 ٵٺ٤ ًٕاٍٽبٍی َبی يٍُٗ اُ ٽٍ َب سَٽمه. ًٙوي ډی دیَيُ سَيثَى َبی إت اٽظَا ًٙى ډی ثَځِاٍ ٽًسبٌ َبی ډٖبٵز ىٍ ٵٺ٤ ایَان

. ٽَىوي إشٶبىٌ هًى َبی ډبىیبن ٽَىن ثبٍيٍ ىٍ هبٍػی َبی ٕیچمی اُ هًى َبی إت َٕ٭ز ثَىن ثبلا ثَای ىاوٖشىي ډی ٍا ىياوی إت

 ٽبٍ ي َب ُډیه ٙوڈ ثٍ ٽٚبيٍُی َبی ُډیه ىٍ ي َب اٍاثٍ ُیَ ٝلَا سَٽمه ٍيٕشبَبی ي ََُٙب ىٍ سَٽمه َبی ٕیچمی ثُشَیه ثىبثَایه

 هبٍػی َبی إت ثٍ ٽٍ ٍيٕشبَبیی ىٍ ډڂَ وٚي ډشًڅي هبڅٜ هسَٽم إت ثٮي ثٍ 0246 ٕبڃ اُ وشیؼٍ ىٍ. ٙيوي ډٚٲًڃ ډٍِ٭ٍ ىٍ

 .ٙيوي َٕځَىان ىٙشُب ي ٽًَُب ىٍ َٕدَٕز ثی ٽٍ َبیی ځچٍ یب وياٙشىي ىٕشَٕی

 ډى٪ًٍ یټ ثَای ٵٺ٤ ٍا هًى َبی إت آوُب ٽٍ آوؼبیی اُ ي ځٌٍى ومی ٕيٌ ؿىي اُ ثی٘ اٍيدب ىٍ هبٍػی َبی إت وْاى اٝلاف َٙي٫ اُ

 ثب َبی إت اډَيٌُ ثىبثَایه اوي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٽمشَ ٍا ٭ًاډڄ ٕبیَ ي ٽَىٌ اٝلاف ثبلاسَ َٕ٭ز سَيثَى ډًٍى ىٍ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ هبٛ

 ثب ډشوٞٞیه اُ إشٶبىٌ ، ثبلا َبی َِیىٍ ثٍ ویبُ آوُب وڂُياٍی ثَای ٽٍ اوي ٙيٌ سًڅیي سوٞٞی ي ٩َیٴ كٖبٓ ثٖیبٍ يڅی ثبلا َٕ٭ز

 ومی ډًٵٸ يٍُٙی َبی ٍٙشٍ ىیڂَ ىٍ ي ىاٍوي ٽبٍایی ىياوی إت ډٖبثٺبر ثَای ٵٺ٤ سَيثَى َبی ٕتا. إز ډيٍن سؼُیِار ي سؼَثٍ

 إت َٕ٭ز ٹجڄ ىٍَ ؿىي اُ ډشبٕٶبوٍ. َٖشىي ٽڈ ثٖیبٍ ثبٍيٍی ىٍٝي ي ٽڈ ثٖیبٍ ډٶیي ٭مَ ُيىٍٓ، ثچًٯ ثب َبیی إت َب ایه. ثبٙىي

 .إز ٽَىٌ ډٚٲًڃ هًى ثٍ ٍا ىاٍی إت ي إت ٭چًڇ وٚمىيانىا سمبڇ ًَه ډٮ٢ڄ ایه ي وُبى ٽبَ٘ ثٍ ٍي سَيثَى َبی
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 تکِ آخال تزکوي اعة

 ٝلَای َٙٹی ػىًة اُ ډى٦ٺٍ ایه. إز سَٽمىٖشبن ػىًة ىٍ ياٹ٬ آهبڃ وبڇ ثٍ ٽًیَی ډیبن ٍيٕشبی سپٍ آهبڃ َبی إت ی ايڅیٍ ډىٚب

 سؼبٍی ډٺبٌٝ اُ ىيٍ كشی ي سُبػڈ ي سبُ ي سبهز ََځًوٍ اُ ىيٍ ډى٦ٺٍ ایه هبٛ ي١ٮیز ىڅیڄ ثٍ. ىاٍى اىاډٍ ىاٯ ٽًدز ىاډىٍ سب ٹًڇ ٹٌَ

 ثٍ ډىؼَ وْاى ٽَىن هبڅٜ ىٍ سپٍ ٹجیچٍ ډَىڇ هبٛ ٱَيٍ ثب َمَاٌ آهبڃ ٍيٕشبَبی ػيایی ي اوِيا ایه ثىبثَایه. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ثبٍُځبوی ي

 ىٍػٍ كياٽظَ ىٍ سپٍ آهبڃ َبی إت ثَ ًٕاٍ هسَٽم ػىڂؼًیبن َب ٹَن. إز ځَىیيٌ وْاىی ه٤ سَیه هبڅٜ ي سَیه ٹيیمی ایؼبى

 آوؼبیی اُ. ٽَىوي ډی سلمڄ ٍا َب ٕوشی ایه ی َمٍ َب إت ایه ي دَىاهشىي ډی سبُ ي سبهز ثٍ ٭چٴ ي آة ثی ٝلَاَبی ىٍ ٍيُ كَاٍر

 اَبڅی ثىبثَایه ثًى ځَڇ بٍثٖی ٩ََُب ي َٕى ثٖیبٍ ٙجُب ي ثًىٌ ىٕشَٓ ىٍ سبٌُ ی ٭چًٵٍ ی٫ٍِ څڈ َبی ٝلَا ىٍ ٕبڃ اُ ډبٌ یټ ٵٺ٤ ٽٍ

 اٵٖبٍ س٤ًٕ ي ٽًثیيوي ډی ُډیه ىٍ ؿًثی ډین ٽٍ ًٍٝر ایه ثٍ. ثَىوي ډی ٽبٍ ثٍ إت دَيٍٗ ىٍ ٍا هًى هبٛ ٍيٗ سپٍ ی ٹجیچٍ

. ثبٙىي اډبن ىٍ ٍيُ ًُٕان ځَډبی ي ٙت َٕډبی اُ سب دًٙبويوي ډی ٍا إت ثين سمبڇ ومي ي ػڄ س٤ًٕ ي ٽَىٌ ډُبٍ ٍا إت ٽًسبَی

 ډبوىي دَيسئیه اُ ٱىی َبی ػیٌَ اُ إجُب سٲٌیٍ ثَای. ٙي ډی ا٭مبڃ ٱٌایی َبی ډلييىیز اػَای ٥َیٸ اُ سپٍ آهبڃ َبی إت َيٍٗد

 ٽٍ ٙي ایه ثٍ ډىؼَ وڂُياٍی ٍيٗ ایه. ٽَىوي ډی إشٶبىٌ ًٍر ي ٙيٌ َٕم همیَ ٽیټ ي ػً ثب َمَاٌ ځًٕٶىي ؿَثی دچز هٚټ، یًوؼٍ

 دًٙ٘ ثب إجُب ثين دًٙبوين. ًٙى ډٚپًٻ وبٙىبٓ اٵَاى ثٍ ي ٽىي ٭لاٹٍ ا٩ُبٍ هًى ٝبكجبن ثٍ وٖجز ٽىي ٭بىر ٽڈ آة ي ٱٌا ثٍ إت

 ٽَىٌ هیٌَ ٍا ؿٚڈ ٽٍ ًٙى ډی إت ډًی  دًٕز ىٍهٚىيځی ثب٭ض ثچپٍ ىاٍى ډی وڂٍ ډًٞن ًَا ی ىٍػٍ سٲییَار اُ ٍا آوُب سىُب وٍ ُیبى

 .ًٙى ډی آوُب ٝبكجبن ٱَيٍ اكٖبٓ ثب٭ض ي

 ثبيٍ ي ٭ؼیت ٍٽًٍى إت ایه ی دیٚیىٍ ىٍ. إز ٝلَایی َٙای٤ ىٍ آڃ ایيٌ إجی ثبلا َٕ٭ز ي سلمڄ ٹيٍر هب٥َ ثٍ سپٍ آهبڃ إت

 ٵبٝچٍ ثب ډٖپً سب آثبى اٙټ ډٖیَ سپٍ آهبڃ َبی إت. ثبٙي ډی ځَډب ثٍ آن كي اُ ثی٘ ډٺبيډز ي سلمڄ اُ كبٽی ٽٍ ٙيٌ طجز وپَىوی

 ٝلَای ىٍ كَٽز ډٖیَ ایه اُ ٽیچًډشَ 251 ٽٍ. اوي ٽَىٌ ٥ی ٍي73ُ كييى ىٍ ډیلاىی0824 ٕبڃ ٍى ٍا ٽیچًډشَ 3011 اُ ثی٘ ی

 .إز وٚيٌ سپَاٍ ََځِ ٍٽًٍى ایه ي ٙيٌ ٥ی ٍيٌُ ٍٕ ډٖیَ ایه. إز وياٙشٍ ىٕشَٕی آة ثٍ إت ي ثًىٌ ًُٕان
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. إز ٹيٍسمىي ثٖیبٍ يڅی لاٱَ ي ثبٍیټ ٽٚیيٌ، ثچىي، وياڇا ُیجب، ي ٕجټ ثيوی ٕبهشبٍ وْاىَب ٕبیَ اُ ډشمبیِ ثيوی سَٽیت ىاٍای إت ایه

 هٚټ، ٽٚیيٌ، ًٍٝر. ًٙى ډی ىیيٌ ٝبٳ ًٍٝر ثٍ ي وجًىٌ ځَى ٽذڄ ٍيی ي ٭ٺت ٥َٳ ثٍ ٽذڄ ٙیت ػچً، ٥َٳ ثٍ ٽمَ ٙیت

 .َٖشىي ثَاٷ ي ىٍٙز َب ؿٚڈ ډلية، ٽمی یب ٝبٳ ًٍٝر ٍم ویڈ ثچىي، ي ثبٍیټ ٩َیٴ، إشوًاوی،

 ځَىن. ًٙى ډی ىیيٌ ػِیی ٙپٖشڂی ځَىن ًٕڇ ی ډٌَُ ٍيی ي ٝبٳ ځَىن ُیَ ٍم ویڈ اُ ي ثًىٌ ٭٢لاوی ي ثبٍیټ ڄ،٥ًی ځَىن ىاٍای

 ډشىبٕت، ي ٹًی ډٶبٝڄ ٹًی، َبی سبويين ثب وبُٻ ٥ًیڄ، كَٽشی َبی اوياڇ. ځیَى ډی ٹَاٍ سىٍ ٍيی ٭مًى ه٤ ثٍ وِىیټ سىي ٙیت ثب

 َبی اوياڇ ٹچڈ ػُ٘، ثَای ډىبٕت ثٖیبٍ هَځًٙی ډٶبٝڄ ٭مًى، ه٤ ثٍ وِىیټ سىي ٙیت ىاٍای ویِ ي ډش٤ًٕ ٥ًڃ ثب ي ډً ثيين ثوًڅٸ

 ثًىٌ ٙپىىيٌ ي وَڇ َبی ٕڈ ىاٍای ٱبڅجب سپٍ آهبڃ َبی إت. إز آُاىاوٍ كَٽبر ي اوٮ٦بٳ ىاٍای ي ٕجټ ي وَڇ َبی ځبڇ ٽًسبٌ، كَٽشی

 .ویٖشىي ډىبٕت ٽًَٖشبوی ډٖیََبی ثَای سپٍ بڃآه َبی إت ػُز ثيیه ي ځَىوي ډی ٕڈ اُ وبٙی څىڂ٘ ىؿبٍ ٱبڅجب ي

 َبی ٍوڀ. ىاٍى هبٝی ىٍهٚىيځی هًٍٙیي سبث٘ ُیَ ٽٍ إز ډشبڅیټ ػلای ثب ډٚپی ي ٥لایی ٍوڀ وْاى ایه ٽىىيٌ هیٌَ ثٖیبٍ ٍوڀ

 ٽٍ ىاٍوي ډمشي څی٥ً ه٤ یټ هًى ٽمَ َٕ سب َٕ ٍيی َب سپٍ آهبڃ اٱچت. ًٙى ډی یبٵز ویِ ای وٺٌَ یب ویچی ويٍر ثٍ ي ډشبڅیټ ٽَُ

 ي ٵىًسیذی هًٞٝیبر سمبڇ ىاٙشه ثَ ٭لايٌ ٽٍ َٖشىي آوُبیی سپٍ آهبڃ َبی إت سَیه ډٺبيڇ ي سَیه هبڅٜ. إز وْاى ٹيډز وٚبوڂَ

 ٥جٺٍ سیخ ٍٕ ثٍ اوٖبة َبی ٽشبة ىٍ سپٍ آهبڃ َبی إت. ثبٙىي ىاٙشٍ ىٕز یټ ٥لایی یب ډشبڅیټ ډٚپی ثين ٍوڀ آڃ ایيٌ ّوًسیذی

 .ىاٍوي ډشَ ٕبوشی 053 سب 041 ثیه اٍسٶب٭ی ٽٍ ٕىڂیه ي ډش٤ًٕ إشبوياٍى، ی ػظٍ ثب َبیی إت: اوي ٙيٌ ثىيی

 ًَای سلمڄ ٥بٹز ي سًاوبیی ي إز ُیبىی إشٺبډز ي ډٺبيډز ٩َاٵز، آٍإشڂی، ىاٍای. ثبٙي ډی ىٙز ي ثیبثبن ياٹٮی إت سپٍ آهبڃ

 ػُز سٲییَ ىٍ اوٮ٦بٳ ي سًاوبیی. إز ٥ًیڄ ي ثچىي َبی ځبڇ ثب َمَاٌ ي ؿبثپی ي بٛه ٩َاٵز ىاٍای ُیجب إجُب ایه كَٽبر. ىاٍى ٍا ځَڇ

 ثٖیبٍ دَٗ ډٖبثٺبر ىٍ ي ډىبٕت ثٖیبٍ ىٍٕبُ ډٖبثٺبر ىٍ ٽٍ ثبٙي ډی وْاى ایه َبی يیْځی ىیڂَ اُ ٍٵشه وٮڄ ؿُبٍ ویِ ي سبُ ي سبهز ىٍ

 .َٖشىي ډىبٕت ثٖیبٍ ُیبى ډٖبٵز ثَای ٍاڅی ي ډى٪ًٌٍ ؿىي ډٖبثٺبر ثَای إجُب ایه ٭لايٌ ثٍ. إز ٭بڅی

 إت ًٙى ٥ی ډًٵٺیز ثب سَثیشی ډَاكڄ اځَ ي إز ٽبٵی سؼَثٍ ي كًٝچٍ ویبُډىي سَٽمه َبی إت ثٍ ًٕاٍٽبٍی َبی سپىیټ آډًُٗ

 .ثًى هًاَي ډًٵٸ يٍُٙی إت یټ ٭مَ آهَ سب ي ٽىي ومی وبٵَډبوی ي وپَىٌ ٵَاډًٗ ٍا سٮچیمبر يٹز َیؾ سَٽمه

 ډی یپيیڂَ ثب ومبیٚی َبی ػىڀ ي ٽَىن ثبُی ىيیين، ثٍ ٍا ٍيُ ٙجبوٍ اُ ُیبىی ډير ي ىاٙشٍ ثبٍیټ ي لاٱَ ثيوی سپٍ آهبڃ َبی إت

 ثب ویِ ا٦ٝجڄ اُ هَيع ډل٠ ثٍ ي هًٍوي ومی ٱٌا ٙين ؿبٷ اُ ػچًځیَی ثَای وًٚوي آيٍىٌ ثیَين ا٦ٝجڄ اُ ٍيُ ؿىي اځَ. ځٌٍاوىي

 .ٽىىي ډی ډَٞٳ ٍا بٵیا١ اوَّی ٵیِیپی ٵٮبڅیشُبی

. ًٙى ډی ٭َٷ ىٍ ٱَٷ سمبډب آوُب ثين ٽٍ ػبیی سب ٙيٌ ثیٚشَ ویِ آوُب ٹيٍر يٍُٙی سمَیىبر اطَ ىٍ سپٍ آهبڃ َبی إت ثين ٙين ځَڇ ثب

 ثبٙي ډی ىًٙاٍ ي ٕوز ثٖیبٍ ي١ٮیشی ؿىیه ىٍ ًٕاٍٽبٍی. ثييوي ٹيٍر سمبڇ ثب هًاَىي ډی ىائمب ي وياٍوي سًٹٴ ثٍ سمبیچی ډًٹ٬ ایه ىٍ

 ثب ي# ُوىي ډی ٽبدَیًڃ ا٦ٝلاكب$ ػُىي ډی ػچً ٥َٳ ثٍ ٹًٍثبٱٍ ډبوىي ثچپٍ ایٖشىي ومی سىُب وٍ إت سًٹٴ ثَای اٵٖبٍ ٽٚیين ثب  ؿًن
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 ډٖبثٺبر ثَای إت وْاى ثُشَیه إجُب ایه ىڅیڄ َمیه ثٍ ي ًٙوي ومی هٖشٍ ىيیين اُ يٹز َیؾ ي ایٖشبىٌ دب ىي ٍيی اٵٖبٍ ٹًی ٽٚیين

 .َٖشىي ٥ًلاوی َبی ډٖبٵز ىٍ ىياوی إت

 آډيٌ ىٕز ثٍ لاسًیبن ي سَاٽىَ َبوًيٍ ًٕاٍی وْاىَبی ثب سپٍ آهبڃ َبی ځَی آډیوشٍ اُ يٍُٙی َبی إت وْاى اٍُٙمىي َبی َٕډبیٍ

 ډٖبثٺبر ىٍ یِو ٕبڅڂی ثیٖز اُ دٔ َب وَیبن ٽٍ ویٖز آيٍ سٮؼت. إز ثَهًٍىاٍ ثبلایی ثبٍيٍی ي ٭مَ ٥ًڃ ډش٤ًٕ اُ سپٍ آهبڃ. إز

 سپٍ آهبڃ ٽچی ٥ًٍ ثٍ ي ثبٙي ډی ٭مَ ٕبڃ ٍٕ ٥ی ىٍ ٽٌَ َٶيٌ سًڅیي ثب الان ډبىیبن ثٍ ډَث٣ً ثبٍيٍی ٍٽًٍى. ًٙوي ډی إشٶبىٌ ٽٚ٘

 آوُب سَیه ٭ميٌ ٽٍ ٙيٌ ٩بََ سپٍ آهبڃ َبی إت ىٍ وبډ٦چًة ّن ؿىي اهیَ ٕبڅیبن ٥ی ډشبٕٶبوٍ. إز ثَهًٍىاٍ ثبلایی ډٶیي ٭مَ اُ

 كَٽشی َبی اوياڇ كي اُ ثی٘ وِىیپی ي ٕیىٍ سىڂی. ثبٙي ډی ثبلا ٵټ اُ سَ ٽًسبٌ دبییه ٵټ آن ىٍ ٽٍ ٥ً٥ی ىَبن هبیڂی وُبن ڄٙبډ

 .ثبٙي ډی هبٍع ٥َٳ ثٍ آوُب اولَاٳ ډشٮبٹجب ي یپيیڂَ ثٍ ػچًیی

 یوَت تزکوي اعة

 یمًر ی ٥بیٶٍ اٵَاى. ٽَىوي وْاى اٝلاف هًى ډلی٦ی زُیٖ َٙای٤ ثَای ٍا سَٽمه َبی إت سپٍ ٥بیٶٍ ډَىډبن ٙي ځٶشٍ ٽٍ َمبو٦ًٍ

 َٙای٤ ثٍ سًػٍ ثب. ثًى ډجشىی ىاڇ دَيٍٗ ي وڂُياٍی ثَ إبٕب آوُب كیبر ي وٚیىی ؿبىٍ ٙپڄ ثٍ آوُب ٕپًوز ی ولًٌ ي ثًىٌ وٚیه ٽًؽ

 اٝلاف ای ځًوٍ ثٍ ٍا سَٽمه َبی تإ هًى ډلی٦ی ُیٖز َٙای٤ إبٓ ثَ ویِ ي ثبٙي ډی ډَس٬ اُ يٕی٬ ی إشٶبىٌ ٽٍ وٖیىبن ٽًؽ ایه

 .ثًى ډ٦چًة آوُب ثَای ٽٍ ٽَىوي وْاى

 َبی اوياڇ ثبٍیټ، ي ٩َیٴ اوياډی ثًىن ىاٍا ىڅیڄ ثٍ سپٍ آهبڃ َبی إت. ىاٍوي سپٍ آهبڃ َبی إت ثٍ ُیبىی ٙجبَز یمًر َبی إت

 ٙيیي ثيوی ٵٮبڅیشُبی ٽًَٖشبوی، ي اڅٮجًٍ ٝٮت یډٖیََب ثَای ١ٮیٴ، ٽمَ ي ٥ًیڄ ثين ٙپىىيٌ، ي وَڇ ٽًؿټ، َبی ٕڈ ثچىي، كَٽشی

 ىٍ اوشٺبڃ ي وٺڄ ي ٽًؽ ىٍ هًى َبی إت سًاوبیی سٺًیز ثَای یمًر، ی ٥بیٶٍ وٚیه ٽًؽ اٵَاى ثىبثَایه. ثبٙىي ومی ډىبٕت وٺڄ ي كمڄ ي

 َبی إت ایه ىٍ ٽٍ ٥ًٍی ثٍ ٽَىوي هًى َبی ځچٍ ياٍى ٍا ایَان ٵلار إجُبی ي ایَاوی ٭َة َبی إت هًن اڅٮجًٍ ٝٮت ډٖیََبی

 .إز ډًُٚى ٭َة َبی إت اُ دٌیَی سبطیَ سَٽمه

 ٍا سپٍ آهبڃ َبی إت څؼبػز ي ٙيٌ اَچی ي ٍاڇ ٍاكشی ثٍ. ىاٍوي ٭َثی َبی إت ثٍ ُیبىی ٙجبَز ٍٵشبٍی و٪َ اُ یمًر َبی إت 

 إت. ىاٍوي ثیٚشَی ٥بٹز ي سًاوبیی ٥ًلاوی َبی بٵزډٖ ثَای يڅی ىيوي ومی َٕی٬ َب سپٍ آهبڃ َمبوىي یمًر َبی إت اځَؿٍ. وياٍوي

 ثَهًٍىاٍ ٭ؼیجی ډٺبيډز اُ َب إت ایه ؿىیه َڈ. اوي ٽَىٌ ٥ی سپٍ آهبڃ َبی إت دبی ثٍ دب ٍا ډٖپً سب آثبى ٭ٚٸ ډٖبٵز یمًر َبی

 .َٖشىي

 ډٮَيٳ َبی إت يڅی ٙيوي سچٴ ٙيیي بیَٕډ اُ إجُب اٽظَ ٍٕیيوي ٍيٕیٍ َٕىٕیَ ډىب٥ٸ ثٍ وبدچئًن څٚپَیبن يٹشی ډظبڃ ٭ىًان ثٍ 

 إت ىٍٕبّ، دَٗ، ډٖبثٺبر ثَای یمًر َبی إت. وياى وٚبن ١ٮٶی َیؾ ثًى یمًر إجُبی اُ ٽٍ# اډذَا٥ًٍ$ دیمب ػُبن وبڇ ثٍ وبدچئًن

 ػُبر ثَهی اُ يڅی ىاٍى سپٍ آهبڃ َبی إت ثٍ ُیبىی ٙجبَز یمًر َبی إت ثيوی سَٽیت. َٖشىي ډىبٕت ٍيٌُ ٍٕ ډٖبثٺبر ي ىياوی

 سَ دُه ٽمی ي سَ ٕىڂیه آوُب ثين يڅی ٽًسبَشَ ٽمی یمًر َبی إت ٹي ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ىاٍوي ٵَٷ ٍيٕیٍ ی سپٍ آهبڃ َبی إت ثب
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 ي ډٺبيډز إجُب ایه. إز سپٍ آهبڃ اُ ثیٚشَ ٽمی ٽبٽڄ ي ىڇ یبڃ، ډًَبی. ىاٍوي سَی ډلپڈ إپچز ي ٹًی َبی ٕڈ ؿىیه َڈ. إز

 ٍوڀ ثٍ اٱچت یمًر َبی إت. ىَىي ډی اوؼبڇ ثُشَ ٍا ٹيٍسی كَٽبر ي َٖشىي ډًٵٸ ٽًَٖشبوی ډٖیََبی ىٍ ىاٍوي شَیثیٚ إشلپبڇ

 ایَان ٝلَای سَٽمه ي سَٽمىٖشبن ىٍ ٵٺ٤ یمًر َبی إت اډَيٌُ. ًٙوي ډی ىیيٌ ویِ ٽَوڀ ي ٽَُ َبی ٍوڀ ويٍر ثٍ يڅی َٖشىي ویچٍ

 سٮياى ثیٚشَیه ثىبثَایه ٽىىي ډی ُويځی ایَان ٝلَای سَٽمه ی ډى٦ٺٍ ىٍ یمًر ی ٥بیٶٍ َبی ٌهبوًاى اٽظَ ٽٍ آوؼب اُ. ًٙوي ډی یبٵز

 .ىَىي ډی سٚپیڄ یمًر َبی إت ٍا ایَان سَٽمه َبی إت اُ

 سٮياى ٵٺ٤ ایَان ىٍ ي ٽىىي ډی َٙٽز ىياوی إت ډٖبثٺبر ىٍ سپٍ آهبڃ إجُبی اُ ػيا ځَيَُبی ىٍ یمًر َبی إت سَٽمىٖشبن ىٍ

 ثٍ ٽمی سٮياى یب ي ىٕز ىيٍ ٍيٕشبَبی ىٍ َب ُډیه ُىن ٙوڈ كبڃ ىٍ َب ځبٍی ُیَ سًان ډی ٍا یمًر َبی إت ثُشَیه ثٺبیبی اُ يٽیاو

 إت ثَاىٍان ځًٽلان ی ٥بیٶٍ َبی إت. ٽَى ٍيیز آوُب ُويځی آهَ ٍيَُبی ىٍ ي ٽًٍٚ َٙٹی ٙمبڃ ډىب٥ٸ ىٍ يكٚی َبی ځچٍ ًٍٝر

 سًان ډی آوُب ٍوڀ ىٍ ٍا سَٽمه َبی إت و٫ً ىي ایه سٶبير سىُب. ىاٍوي َڈ ثٍ ُیبىی ٙجبَز و٪َ ََ اُ ٍٽ َٖشىي یمًر ی ٥بیٶٍ َبی

 .دٖىيوي ډی ٍا ٍيٙه َبی ٍوڀ َب یمًر ي ىاٍوي سیٌَ َبی ٍوڀ ثٍ هبٝی ٭لاٹٍ َب ځًٽلان. ٽَى ػً ي ػٖز

 

 جزگلاًی تزکوي ّای اعة

 إشبن َٙٹی ٙمبڃ وًاكی سب ثؼىًٍى ىٍ ياٹ٬ ډؼبيٍ ٍيٕشبَبی ي ػَځلان ی ډى٦ٺٍ ٍى ػَځلاوی وبڇ ثٍ سَٽمه َبی إت اُ ىیڂَی و٫ً

 ځبٍی وٺڄ، ي كمڄ ثبٍٽٚی، ىٍ إجُب ایه اُ ډشمبىی ٕبڅیبن ٽٍ آوؼب اُ. ًٙى ډی یبٵز سَٽمىٖشبن-ایَان ډَُی وًاٍ وِىیپی ىٍ هَإبن

 ډٮیبٍَبی ي ٭ًاډڄ ثیٚشَ إجُب ایه وْاى اٝلاف ىٍ ثىبثَایه ٙيٌ ډی إشٶبىٌ اڅٮجًٍ ٝٮت ډٖیََبی ي ٽٚبيٍُی َبی ُډیه ىٍ ٽبٍ ٽٚی،

 وٖجشب ي سىًډىي اوياڇ و٪َ اُ ٽٍ ًٙوي ډی یبٵز ډى٦ٺٍ ىٍ َبیی إت اډَيٌُ ىڅیڄ َمیه ثٍ. إز ثًىٌ و٪َ ډي دٌیَی ا٥ب٭ز ي ٹيٍسی

 ىٍ يڅی وياٍوي ٍا سَٽمه َبی إت َٕ٭ز ي ؿبثپی إجُب ایه. َٖشىي ٍاٌ ثٍ َٕ ي ډ٦ی٬ هیچی كبڅیپٍ ىٍ ثبٙىي ډی ُډوز ي ٕىڂیه

 .ىاٍوي ٽبٍایی ډًٵٸ دَٙی َبی إت َمبوىي دَٗ َبی ٍٙشٍ ىٍ إشٶبىٌ ثَای ثىبثَایه َٖشىي ډ٦ی٬ ي سىًډىي ثٖیبٍ ٭ًٟ

 چٌاراًی تزکوي اعة

 هًى و٪بڇ ًٕاٌٍ ثَای إشٶبىٌ ٍډى٪ً ثٍ هَإبن ؿىبٍان ی ډى٦ٺٍ ىٍ اٵٚبٍ وبىٍٙبٌ س٤ًٕ ثبٍ ايڅیه ثَای ؿىبٍان َبی إت ٭ميٌ ٥ًٍ ثٍ

 .ٽَىوي دیيا سًٕٮٍ َىييٕشبن ٵشق ثَای

 هٖشٍ ي ىيیيٌ َٕی٬ هیچی ٽٍ ىاٙز َبیی إت ثٍ ویبُ هًى څٚپَیبن ثَای ثًى َىييٕشبن ي اٵٲبوٖشبن ٵشق ی اويیٍٚ ىٍ ٽٍ ٙبٌ وبىٍ

 ي ػىڂی سؼُیِار كمڄ ثَای سپٍ آهبڃ َبی إت ایىپٍ ىڅیڄ ثٍ يڅی اٵشبى سپٍ آهبڃ َبی إت اُ إشٶبىٌ ٵپَ ثٍ ىڅیڄ َمیه ثٍ. وًٚوي

 ثیٚشَی إشلپبڇ اُ ٽٍ اٵشبى ٭َثی َبی إت اُ إشٶبىٌ ٵپَ ثٍ ثىبثَایه وجًىوي ډىبٕت ٽًَٖشبوی ي ٕىڂلاهی ډٖیََبی ىٍ ډٖچق ًٕاٍان

 سًڅیي ثَای یپيیڂَ ثب وْاى ىي ایه هآډیوش ٵپَ ثٍ دٔ ىاٍوي ٽمی َٕ٭ز َڈ ٽًسبٌ ٹي َڈ ٭َثی َبی إت ډشبٕٶبوٍ يڅی ثًىوي ثَهًٍىاٍ
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 اُ. ٙي كبٝڄ ډشٶبير هًٞٝیبر ثب َبیی ٽٌَ سپٍ آهبڃ ډبىیبن ثب ٭َة َبی ٕیچمی ثُشَیه آډیِٗ ثب ٕذٔ. اٵشبى آڃ ایيٌ إت یټ

 ٽٍ ػبیی سب ٙيوي سپظیَ ډ٦چًة هًٞٝیبر ىاٍای َبی إت ثىبثَایه ثًى و٪َ ډي آڃ ایيٌ إت ډًٍى ىٍ و٪َ ډًٍى ٝٶبر سظجیز ٽٍ آوؼب

 .آډيوي ديیي آڅی ایيٌ َبی إت

 ٭ًاډڄ سمبڇ و٪َ اُ. َٖشىي ٕبُځبٍ ي ٹبو٬ ثٖیبٍ ي ىاٍوي ٭َثی َبی إت ثٍ ُیبىی ٙجبَز ٍٵشبٍ ي اهلاٷ و٪َ اُ ؿىبٍاوی َبی إت

 ي ُوىي ومی څڂي. ٽىىي ډی سلمڄ ٍا ډلی٤ كَاٍر ی ىٍػٍ كياٽظَ ي كياٹڄ. َٖشىي ٹبو٬ ډلی٦ی َٙای٤ ي دَٕشبٍی سٲٌیٍ، ډبوىي ډيیَیشی

 ثب ُيى هیچی ي ثًىٌ ٭ب٥ٶی َبیی إت. ُوىي ډی څڂي هًى اُ ىٵب٫ ثَای ثبٙىي ٙيیي ٍيكی ٵٚبٍ سلز ٽٍ ډًاٹٮی ىٍ ٵٺ٤ ځیَوي ومی ځبُ

 ٙيٌ ٌىیي َب ػىڀ ىٍ كشی ٙيوي ومی ىيٍ هًى  ډؼَيف ًٕاٍان اُ وبىٍٙبٌ َبی ػىڀ ىٍ إجُب ایه. ٽىىي ډی ثَٹَاٍ اٍسجب٣ هًى ًٕاٍان

 هًى ًٕاٍان ثيين ٽىىي هبٍع ډُچپٍ اُ ٽَىٌ ًٕاٍ ٍا آوُب اوي ٽَىٌ ٕٮی ي هًاثیيٌ هًى ډؼَيف ٝبكجبن ٽىبٍ ىٍ ؿىبٍاوی َبی إت ٽٍ

 ٭َثی َبی إت اُ ثیٚشَ ډَاست ثٍ ؿىبٍاوی َبی إت ىٍ ډلی٤ ثب ٕبُٗ ٹيٍر ي ٵَاځیَی ٹيٍر كبڃ ََ ىٍ. ٽَىوي ومی سَٻ ٍا ډیيان

 .إز

 ٕیچمی َبی إت اُ ؿىبٍاوی َبی إت ایؼبى ثَای. اوي آډيٌ يػًى ثٍ ډشجلَ ٽبٍٙىبٕبن و٪َ ُیَ ي ډشمبىی ٕبڅیبن ٥ی ؿىبٍاوی َبی إت

 ديیي ؿىبٍاوی إت ډبوىي آڅی ایيٌ إت ډٖچڈ ٥ًٍ ثٍ ځَٵز ډی اوؼبڇ ډٮپًٓ ځیَی ػٶز اځَ. ٙي ډی إشٶبىٌ سپٍ آهبڃ ډبىیبن ي ٭َثی

 ډی سَٽمه ٭َة َیجَیي إت ثچپٍ ثًى ووًاَي ؿىبٍاوی إجی سپٍ آهبڃ ډبىیبن ثب ٭َثی ٕیچمی إت ََ ِٗآډی كبٝڄ اډَيٌُ. آډي ومی

 إت ثُشَیه. اوي ٙيٌ سَٽمه َبی إت اُ ای سیٌَ ٭ىًان ثٍ ي ٙيٌ سظجیز ؿىبٍاوی َبی إت ىٍ ډ٦چًة هًٞٝیبر ُډبن ٥ًڃ ىٍ. ثبٙي

 َب إت ایه. إز ٹًی هیچی ؿىبٍاوی َبی إت ی ځبوٍ ٙ٘ كًآ. ىاٍوي يٕزیپ ٽَُ یب ډٚپی ٍوڀ ٽٍ َٖشىي آوُبیی ؿىبٍاوی َبی

 ٥ًٍی ثٍ. ثَوي ډی ثٌَُ ًَا اٽٖیْن اُ ډمپه يػٍ ثُشَیه ثٍ وشیؼٍ ىٍ إز ثبلا آوُب هًن ىٍ اٽٖیْن كمڄ ٩َٵیز ي ثًىٌ هًن دَ ثٖیبٍ

 ي ٢َڈ ٍا ډَٞٵی هًٍاٻ ډمپه يػٍ ثُشَیه ثٍ ؿىبٍاوی بیَ إت ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ. ىاٍوي ثبلایی اوَّی ثبُىٌ يٍُٙی َبی ٵٮبڅیز ىٍ ٽٍ

 ٽمشَی هًٍاٻ ىیڂَ َبی إت ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ىَىي ډی اوؼبڇ ٽٍ يٍُٙی ٵٮبڅیز ثٍ وٖجز َب إت ایه ٽٍ ٥ًٍی ثٍ. ٽىىي ډی ػٌة

 وٚبن ٽٍ إز َب تإ ىیڂَ َٕځیه ٹ٦ٮبر اُ ٽًؿپشَ هیچی آن ٹ٦ٮبر ي ثًىٌ ډشَاٽڈ ي هٚټ َب إت ایه ډيٵ٫ً. ٽىىي ډی ډَٞٳ

 .إز ٱٌا ػٌة ي ٢َڈ ثًىن ٽبډڄ ىَىيٌ

 ی ٹبٌٍ ىٍ ًٕاٍٽبٍی َبی يٍُٗ ثَای ثًډی إجُبی ثُشَیه ي كَیٴ ٵه َمٍ إجُب ایه. إز هَإبن ؿىبٍان إجُب ایه ثًډی ی ډى٦ٺٍ

 ایه ٱبٍر ثٍ َٙي٫ وبډلييى َبی ًىػٍث اهشٞبٛ ثب ثَىوي دی ایَاوی إجُبی اَمیز ثٍ يٹشی اٍيدبیی ٱبٍسڂَ َبی ىيڅز. ثبٙي ډی إٓیب

 اُ ثًىوي ٽًٍٚ َٙٹی ٙمبڃ ی ډى٦ٺٍ ثٍ ډلييى ي ثَهًٍىاٍ هبٝی ډلجًثیز اُ ٽٍ ؿىبٍاوی إجُبی ډیبن ایه ىٍ ي ٽَىٌ ثُب ځَان إجُبی

 إت ثيوی سَٽیت ٍى. اوي آډيٌ يػًى ثٍ ؿىبٍاوی َبی إت هًٞٛ ثٍ ي سَٽمىی َبی إت اُ سَيثَى َبی إت یٺیىب. ٙيوي ٱبٍر ایَان

 ډٚپی ٍوڀ ثٍ ثَسَ َبی إت ىٍ ډًػًى ٭َة هًن سبطیَ ثٍ ډَث٣ً ٽٍ ًٙى ډی ىیيٌ ویِ َب إت ایه اُ هًٞٝیبسی اٍيدبیی سَيثَى َبی

 سَٽمه َبی إت. ىاٍى اٍيدبیی ىيويٌ َبی إت آډين ديیي ىٍ سَٽمه َبی إت وٺ٘ ثَ ځًاَی ویِ ډًٍى ایه. إز یپيٕز ٽَُ یب
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 إت. ٽىىي ډی ٭مَ ثیٚشَ ىویب وْاىَبی سمبڇ اُ ؿىیه َڈ. ىاٍوي ثبلایی ثٖیبٍ يٍُٙی ډٶیي ٭مَ يڅی ٙيٌ ثبڅٰ ىیَ وْاىَب ىیڂَ ثٍ وٖجز

 .َٖشىي ډىبٕت ًٕاٍٽبٍی يٍُٗ َبی ٍٙشٍ سمبڇ ثَای ؿىبٍاوی كَیٴ ٵه َمٍ َبی

 
 خشر اعثچِ

 آن اػياى َبی إشوًان ُیَا. ځَىى ډی ثَ سبٍین اُ ٹجڄ ىيٍان ثٍ آن اٝبڅز ٽٍ ٥ًٍی ثٍ إز ىویب ىٍ ډًػًى إت سَیه ٹيیمی إت ایه

 ػي هٍِ ی إجـٍ ٽٍ ځَىیيٌ طبثز ٙيٌ اوؼبڇ سلٺیٺبر ثب. إز ٙيٌ یبٵز ىایىبًٍَٕب ډبوىي سبٍین اُ ٹجڄ كیًاوبر َبی إشوًان ٽىبٍ ىٍ

 آډيٌ يػًى ثٍ هٍِ ی إجـٍ اُ ثبٙىي ډی ىویب َبی إت سَیه ٹيیمی اُ ٽٍ ٭َثی َبی إت كشی ي ثًىٌ ىویب ىٍ ډًػًى َبی إت سمبڇ

 .اوي

 ثٍ ي ثٖشىي ډی اٍاثٍ ثٍ ٍا آوُب ٽَىٌ إشٶبىٌ وْاى ایه ډبوًٍ ٹيٍر ي ُٙبډز اُ َوبډىٚی ىاٍیًٗ ي ٽًٍٗ ؿًن َڈ ثبٕشبن ایَان ٙبَبن

 .ٍٵشىي ډی ٙیَ ٙپبٍ

 ىٍ هٍِ ىٍیبی ػىًثی ًٕاكڄ ثٍ ډیلاىی 0854 ٕبڃ ىٍ ٕٶَی ٍى ٵیَيُ هبوڈ ایىپٍ سب ثًى ٙيٌ ا٭لاڇ ډىٺَٟ وْاى ایه ُیبىی ٕبڅُبی

 یبٵز هٍِ ىٍیبی كًاڅی ىٍ َب إجـٍ ایه ٽٍ آوؼب اُ ي ځَىیي ډى٦ٺٍ آن ىٍ وْاى ایه ثٺبیبی اُ سٮياىی ك٢ًٍ ډشًػٍ ىاٙز آډڄ َُٕٙشبن

 ىٍ ځیَوي ډی ٹَاٍ َب دًوی ٽلآ ىٍ ډشَ ٕبوشی 031 اُ ٽًسبَشَ َبی إت ٽٍ آوؼب اُ. ٙي ىاىٌ آوُب ثٍ هٍِ ی إجـٍ یب ٽبیه وبڇ ٙيوي

 َیؾ ثيوی هًٞٝیز و٪َ اُ هٍِ ی إجـٍ يڅی َٖشىي ٹًی َبی اوياڇ ي ثين ىاٍای َب دًوی. ځَىیي ا٥لاٷ دًوی ٽبٕذیه آن ثٍ اثشيا

 ثٍ هٍِ ی إجـٍ. ځَىیي ٷا٥لا هٍِ ىٍیبی ډیىیبسًٍی إت آن ثٍ ثىبثَایه ثًى إجُب ٽلآ ثٍ ٙجیٍ ٽبډلا ي وياٙز َب دًوی ثب سٚبثُی

. ثبٙي ډی ځًى ٽمی ٽمَ ي ډٺٮَ ًٍٝر ٍم ویڈ ي ثًىٌ ډٮمًڃ كي اُ ثبلاسَ آن ىڇ ی ٹب٭يٌ ٽٍ إز إت دَيٍٗ ؿُبٍ سیخ اڅڂًی ٭ىًان

 ثًىٌ ثبلا ٵټ ىٍ ا١بٵی إٓیبة ىويان یټ ىاٍای. ىاٍى َب ٕمی سټ ٕبیَ ثٍ وٖجز ډشٶبيسی ثٖیبٍ ػٖمبوی ي ٍٵشبٍی هًٞٝیبر إت ایه

 ًٍٕام ٙپڄ، ځىجيی دیٚبوی إشوًان ثبٙي ډی هبٝی ٙپڄ ثٍ َٕ ی آَیبوٍ إشوًان. ىاٍى ٽشٴ ٙپڄ ىٍ ای ډلاك٪ٍ ٹبثڄ سٶبير ي
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 ٹچت ١َثبن ډش٤ًٕ. إز ډٺٮَ ثیىی ٍيی ي ٽًؿټ َب ځًٗ ځٚبى، ؿٚڈ كيٹٍ إشوًان ي ثًىٌ سَ دبییه ٽمی ٭مًىی كبڅز اُ ډىوَیه

 .ثبٙي ډی ىٹیٺٍ ىٍ ثب5ٍ ٶٔسى سٮياى ي ىٹیٺٍ ىٍ ١َث11ٍ

 ًٕاٍٽبٍی ثَای َب إجـٍ ایه اډَيٌُ. ٽىي ومی إشٶبىٌ هًى ىٵب٭ی َبی اوياڇ اُ اوٖبن ډٺبثڄ ىٍ يػٍ َیؾ ثٍ ي ثًىٌ ىڅیَ ثٖیبٍ إت ایه

 .ٍيوي ډی ٽبٍ ثٍ َب ٕیَٻ ىٍ آٽَيثبسیټ كَٽبر اوؼبڇ ي َب اٍاثٍ كمڄ ًٕاٍٽبٍی، َبی ٍٙشٍ سمبڇ ىٍ وًػًاوبن

 .إز ډًػًى ایَان ىٍ آن ٍآ ىيیٖز سىُب سٮياى ایه اُ ډشبٕٶبوٍ ٽٍ ٍٕي ډی ٍا611ٓ ثٍ ىویب ىٍ ډًػًى هٍِ َبی إجـٍ ىسٮيا

 کزد اعة

 يػًى ٽَىی إت وٖب وبڇ ثٍ ای ډى٦ٺٍ ىٍ ُاځَٓ ػجبڃ ٕچٖچٍ َبی ىاډىٍ ىٍ ډٖیق ډیلاى اُ ٹجڄ ٕبڃ411 اُ ٽٍ إز آډيٌ سبٍین ىٍ

 ډی ٕىڂلاهی ډبًٍََبی َبی سذٍ ي ىٙشُب ثب ٽًَٖشبوی ي اڅٮجًٍ ٝٮت ای ډى٦ٺٍ ٽٍ ٽَىٕشبن سًدًځَاٵی ي١ٮیز ثٍ سًػٍ ثب. إز ىاٙشٍ

 ډی اوؼبڇ إت ثب ًٕاٍی ي ثبٍٽٚی ٽٚبيٍُی ٕىڂیه ٽبٍَبی ي ډَىڇ ٍيُډٌَ ٽبٍَبی اٽظَ ډى٦ٺٍ ثٍ هًىٍي يٍيى اُ ٹجڄ إز ثيیُی ثبٙي

 .إز ٙيٌ

 .ًٙوي ډی سٺٖیڈ ٱیٌَ ي ٕىؼبثی اٵٚبٍی، ػبٳ، ډبوىي ډشٶبيسی َبی سیٌَ ثٍ إت ایه َب وبییسًا ي ٩بََی هًٞٝیبر ثٍ سًػٍ ثب

 ي وبٝبٳ ډىوِیه ي ثیىی اوشُبی. إز ثیىی ٍيی ٽمی ثَػٖشڂی ي ډ٦ٖق ٭َی٠، دیٚبوی ډلپڈ ي ٕوز َبی ٕڈ ىاٍای ٽَى إت

 ی كيٹٍ ثب ځَى ي ىٍٙز َب ؿٚڈ. ٍٕي ډی و٪َ ثٍ ځشَثٍِ ٽمی ډبىیبن ىٍ ي ثبٙىي ډی كبڅز هًٗ ي ٩َیٴ َب ځًٗ ي ثًىٌ ثَػٖشٍ

 ىاٍ ٹًٓ ي ای ٵًاٌٍ ٍٵشه ٍاٌ ډًٹ٬ ىٍ ىڇ دٚز دَ یبڃ كؼیڈ ي ٹًی ځَىن ٹًی ځَىن ي َٕ اسٞبڃ ځَى ي ډٚوٜ ی ځًوٍ ثَػٖشٍ

 ډييٍ ی ىٍٕی ٭٢لاوی ي ٭َی٠ ٕیىٍ ػچًیی ٹٖمز ٹًی ي دَكؼڈ ٽذڄ وبډٚوٜ ډٮمًلا ػييځبٌ ځَىن ثچىيی ٭چز ثٍ آډيٌ دبییه

 ٍوڂُبی ثٍ ي إز ډشى٫ً ٍوڀ و٪َ اُ ٽَىی إت. ىاٍى ٹَاٍ ٕیىٍ اډشياى ىٍ ډييٍ ای إشًاوٍ ًٍٝر ثٍ ٙپڈ. ثبٙي ډی ٭میٸ ي ٭َی٠

 .ًٙى ډی ىیيٌ ٽَُ ي ٽَوڀ ٕٶیي، ٕیبٌ،

 ایزاى فلات ّای اعة

 َبی يیْځی إبٓ ثَ إجُب ایه هًٞٝیبر يڅی ًٙوي ډی یبٵز ایَان ډىب٥ٸ َمٍ ىٍ ثًډی ًٍٝر ثٍ ایَان ٵلار َبی إت اځَؿٍ

 ػظٍ ىٍٙز هیچی ایَان ثًډی إت ػٲَاٵیبیی ډٺش٢یبر إبٓ ثَ ٽٍ ځٶز سًان ډی ٽچی ٥ًٍ ثٍ. إز ډشٶبير ډوشچٴ ډىب٥ٸ ػٲَاٵیبیی

 سَیه ډٮَيٳ اُ. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٕوز ٽبٍَبی اوؼبڇ ثَای ډشمبىی َبی ٹَن إت ایه. إز ثَىثبٍ ي ٹيٍسمىي يڅی ویٖز

 ثَى وبڇ ٍا ٥بڅ٘ َبی إت ؿىیه َڈ ي ًٙیی ىٌٍ ثوشیبٍی، ٹٚٺبیی، څَی، ثبٱی، ٹٌَ َبی إت ؿًن َڈ َبیی إت سًان ډی إجُب ایه

 .ىاٍوي ٍا ایَاوی ٭َة إت هًن ٽٍ
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 تاغ قزُ اعة

 ایه. ثبٙي ډی ٽًٍا ي آٍ ی ٍيىهبوٍ ىي كًاڅی ي آًٍثبیؼبن آن ډىٚب ٽٍ إز ىویب ًٕاٍی َبی إت سَیه ٹيیمی اُ یپی ثبٯ ٹٌَ إت

 َبی إت سلاٹی اُ هًى ي إز ىاٙشٍ ډُمی ثٖیبٍ وٺ٘ ػًاٍ َڈ ډمبڅټ هًٞٛ ثٍ ي ډى٦ٺٍ إت وْاىَبی اٝلاف ي ثُجًى ىٍ وْاى

 ٽٍ ٥ًٍی ثٍ اٍىٌځٌ آن ٍيی ثَ ٵَاياوی سبطیَ ٭َة وْاى إت ایه اػياى ډیبن ىٍ. إز ٙيٌ كبٝڄ آًٍثبیؼبن ثًډی ي ٭َة ي ایَان سَٽمه

 ثٍ ٍا ًَایی ي آة ٕوز َٙای٤ ٽَىٌ ٭بىر ٽًَٖشبوی ډىب٥ٸ ىٍ ُويځی ثٍ ثبٯ ٹٌَ إت. ىاٍى ٭َة إت ثب ُیبىی ٩بََی َبی ٙجبَز

 ىهبڅز وْاىَب اُ ثٖیبٍی آډين يػًى ثٍ ىٍ ثبٯ ٹٌَ إت. ًٙى ومی ُىٌ َیؼبن ي وڂَٵشٍ ٹَاٍ ډلی٤ سبطیَ سلز ٽىي ډی سلمڄ هًثی

 َبی إت وْاى اٝلاف ىٍ ىهبڅز ثبٯ ٹٌَ إت إبٕی َبی وٺ٘ اُ یپی. إز ٙيٌ ٝبىٍ ٽًٍَٚب ٕبیَ ثٍ يٕیٮی ٦ٕق ٍى ي ىاٙشٍ

 .اوي ٽَىٌ ٹچمياى اٍيدب ىٍ سَيثَى إت َمبوىي ٍا آن ٽٍ ىاٍى اَمیز ای اوياٌُ ثٍ إٓیب ىٍ ثبٯ ٹٌَ إت. إز څُٖشبن

 

 اسٞبلار ي هًة ثىيی ٭٢چٍ اُ ٽٍ ٥ًٍی ثٍ ىاٍى ای اٵشبىٌ ػب ي ٭بڅی ٽبډلا اوياڇ یيڅ ثًىٌ ػظٍ ٍیِ إجُبی ػِ إت ایه ػظٍ و٪َ اُ

 ؿٚمبن ثب ډً ٽڈ ي ٩َیٴ ٽًؿټ وْاى ایه َٕ. إز ډشَ ٕبوشی 032 سب 030 ثیه كیًان ایه ډش٤ًٕ ٹي. إز ثَهًٍىاٍ ٹًی ثٖیبٍ ثيوی

 ٽمَوڀ ي ٥لایی ٕمىي إت ایه ٱبڅت ٍوڀ. إز ډش٤ًٕ نآ ٥ًڃ ي ثًىٌ ای ٭٢چٍ ځَٵشٍ ٹَاٍ ثبلاسَ ځَىن. إز ًَٙیبٍ ي ىٍٙز

 سبُ ي سبهز هًثی ثٍ هًى َٕ وڂُياٙشه ثبلا ثب ٍا وبَمًاٍ َبی ُډیه سًاوي ډی ي ىاٍى هًثی سًاوبیی و٪بڇ ًٕاٌٍ سبهز ي وٮڄ ؿُبٍ ىٍ. إز

 .ٽىي

 ىي إت, ُن وٮڄ, إت وٮڄ, وٮڄ, وٮڄ ٵَيٗ, إت ٵَيٗ, إت هَیي, ٭َة إت, إت وٮچجىيی آډًُٗ, إت ىویبی, وًثڄ ًٍَٓ

 ياٍىار, إت ٽٌَ آډين ىویب ثٍ, إت ُایمبن, ایَاوی ٭َة إت, ُډیه ایَان إت, إت دبوٖیًن, ًٕاٍٽبٍی آډًُٗ, هبٍػی إت, هًن

, إت ٌَٽ ٵَيٗ, ډجبٍٻ ٽٌَ, ٽَى ٭َة إت, اٝیڄ إت, ًٕاٍٽبٍی يٕبیڄ ٵَيٗ, ًٕاٍٽبٍی يٕبیڄ ٽىىيٌ ياٍى, ًٕاٍٽبٍی يٕبیڄ

 سَيثَى، وْاى إت، وْاىَبی, إز وؼیجی كیًان إت, إت ٵَيٗ ي هَیي سوٞٞی ٕبیز, إت ٵَيٗ ي هَیي ٕبیز, ٽٌَ إت ٵَيٗ

, ٭َة ډبىیًن, إت ٽٚ٘ إت، ثیمبٍیُبی اويڅٖی، وْاى ٵَیِیه، وْاى ثَى، ٕيڃ وْاى ډًٍځبن، وْاى ٽَى، إت سَٽمه، إت ٭َة، وْاى

, یِى ًٕاٍٽبٍی ثبٙڂبٌ, ایَاویبن وًثڄ ًٍَٓ َٙٽز, إت ٵَيٗ ي هَیي ٕبیز, وًثڄ ًٍَٓ, ٭َة ٽٌَ, َة٭ وَیًن, ٭َة ٕیچمی

 ًٕاٍٽبٍی ثبٙڂبٌ, اڅٲيیَ ًٕاٍٽبٍی ثبٙڂبٌ, ثىبویٍ ًٕاٍٽبٍی ثبٙڂبٌ, ډٖشًٵی آثبى اكمي ًٕاٍٽبٍی ثبٙڂبٌ, اٝٶُبن ًٕاٍٽبٍی ثبٙڂبٌ

, ٍایڂبن سجچیٲبر, وِاػب ًٕاٍٽبٍی ثبٙڂبٌ, سَُان ؿیشڂَ ًٕاٍٽبٍی ثبٙڂبٌ, ؿیشڂَ ًاٍٽبٍیٕ ثبٙڂبٌ, سَُان ُٙيا ًٕاٍٽبٍی ثبٙڂبٌ, ُٙيا

 آډًُٗ َبی ىيٌٍ, إت ٕڈ ٽَىن ٹیبٍ, وٮچجىيی آډًُٗ, إت ىویبی, إت وٮچجىيی, وٮچجىي, ثىي وٮڄ, إت هَیياٍ, ٍایڂبن آځُی ىٍع

, سَُان ىٍ إت ٵَيٗ, إت ٽٌَ ٵَيٗ, سَٽمه إت ٵَيٗ, ناٝٶُب ىٍ إت ٵَيٗ, دبٽِاى ٝلَا سَٽمه إت ٵَيٗ, ًٕاٍٽبٍی

 إت ٵَيٗ, إت وٮڄ ٽىىيٌ ياٍى, إت وٮڄ ٵَيٗ, یِى إت ٵَيٗ, سجَیِ ىٍ إت ٵَيٗ
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 اسة ّای آهزیکایی 

 ًٍَٓ، ياٽیىڀ سَيسَ،سىٖی ٵًٽٔ ډیًٍٖی ثَى، إشبوياٍ ثَى، ٕيڃ ًٍَٓ، ٽًاٍسَ ډًٍځبن، وْاىَبی ٙبډڄ آډَیپبیی َبی إت

 .ٙي هًاَىي ىاىٌ س١ًیق اهشٞبٍ ثٍ ایىؼب ىٍ ٽٍ ثبٙي ډی...  ي ډًٕشبوڀ

 

 هَرگاى ًضاد

 ای اڅٮبىٌ هبٍٷ ٥َُ ثٍ ٽٍ. ثبٙي ډی ډًٍځبن ػبٕشیه وبڇ ثٍ وَ إت یټ آن ػي ؿًن إز ډٮمًڃ ٱیَ وْاىی آډَیپبیی ډًٍځبن وْاى إت

 .ىاٍى ثَسَی ډبڅجىيی ي ُیه ثب ډٖبثٺبر ثبٍٽٚی، یَب ٍٹبثز ىٍ يڅی ىاٍى اٍسٶب٫ ډشَ ٕبوشی 031 ٵٺ٤ ي ثًىٌ ٽًؿټ

 سًډبٓ یٮىی هًى ىاٍ ٍٽًٍى ٝبكت ايڅیه وبڇ ثٍ ثٮيَب ٽٍ آيٍى ىویب ثٍ ٵیڂًٍ وبڇ ثٍ ای ٽٌَ ډیلاىی 0678 ٕبڃ ىٍ ډًٍځبن ػبٕشیه

. وياٍى يػًى ډًٍځبن یهػبٕش دَيٍٗ ی ولًٌ ډًٍى ىٍ ډياٍٽی يڅی ثًى يٍډًوز ىٍ ای ډٍِ٭ٍ ٝبكت يی. ٙي ډٮَيٳ ډًٍځبن ػبٕشیه

 ي ىاٙشٍ ٽًؿپی ٹبډز ي ٹي إت ایه. َٖشىي َچىيی َبی إت اػياى ي ٽبة يڅ٘ ٭َة، سَيثَى، َبی إت ُیبى اكشمبڃ ثٍ وْاى ایه ډىٚب

 .إز ٽَىٌ ٽبٍ ٙير ثٍ هًى ٝبكجبن ثَای ٙټ ثيين ي ثًى ٹيٍسمىيی ي ٹًی ٽبٍی إت ډًٍځبن إت ایه. ىاٍى يُن ٽیچًځَڇ275

 كشی ٽٍ هًى ٍٹیجبن ډٺبثڄ ىٍ َیِڇ كمڄ ډٖبثٺبر ىٍ ي ٙي ډی إشٶبىٌ ػىڂڄ ىٍ ډبڅجىيی إت ٭ىًان ثٍ ُىن، ٙوڈ ثَای إت ایه

 .إز وجًىٌ ثبُويٌ ََځِ اوي ىاٙشٍ ٍا آن ثبٍ وٞٴ

 هچٸ ي َٕ٭ز ٹيٍر، ٙبډڄ سًػٍ ٹبثڄ َبی يیْځی سمبڇ ي إز ٹًی ثٖیبٍ وْاى ایه وَ إت

 وْاى ایه. اوي ىاٙشٍ ىیڂَ وْاىَبی دَيٍٗ ثَ هبٝی سبطیَ إت ایه وَیبن اُ ٍآ ٍٕ. ٽىي ډی ډىشٺڄ هًى بیغوش ثٍ ٍا ډلایڈ هًی ي

 ٭بڅی ډبڅجىيی َبی إت هب٥َ یٍ ډًٍځبن َٙډه. إز ډًٍځبن ٍاٗ دًڃ إت ډًٍځبوً ييىثَی إت ډًٍځبن َٙډه َبی إت ثىیبوڂٌاٍ

 ي ًٕاٍٽبٍان ویبُ ډًٍى ثیٚشَ ډًٍځبن ييىی إت ُیبى ٥بٹز. إز ىاٙشٍ ډشليٌ یلارا ىٍ ىیڂَ وْاىَبی ىٍ ډُمی سبدیَ ي ىاٍى َُٙر

 .ىاٍى َُٙر ٍٵشه  یًٍسمٍ ىٍ َٕ٭ز هب٥َ ثٍ ډًٍځبن ٍاٗ دًڃ إت ٽٍ كبڅی ىٍ ثًى و٪بڇ ًٕاٌٍ

 

 إت ٽچًة ډشٮٞت اٵَاى َبی سلاٗ هب٥َ ثٍ يڅی. یبٵشىي ٽبَ٘ ډبٙیه اهشَا٫ ثب ىیڂَ وْاىَبی اُ ثٖیبٍی َمبوىي ویِ ډًٍځبن َبی إت

 ي آډَیپب ډشليٌ ایلار ىٍ ي إز اٵِای٘ ثٍ ٍي وْاى ایه ػمٮیز اډَيٌُ. یبٵز ثٺب وْاى ایه ٙي سبٕیٔ ډیلاىی 0818 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ډًٍځبن

 ومبیٚی إت ٭ىًان ثٍ ډًٍځبن. ىاٍى يػًى ًٕئیٔ ي ایشبڅیب آڅمبن، ویًُڅىي، إذبویب، إشَاڅیب، اوڂچٖشبن، ٽبوبىا، ىٍ ډٮَيٳ َبی ٽچًة ویِ



اینترنتی پرستوپایگاه   

 

 

 

45 

 ٙپبٍؿی ثو٘ ډُبٍثىيی، إت ي إشًٻ إت ٽبسیىڀ، إت َبی ٽلآ ٹجیڄ اُ ځًوبځًن َبی ُډیىٍ ىٍ ؿىیه َڈ ي ًٙى ډی وڂُياٍی

 .ٽىي ٍٹبثز سًاوي ډی ٍاوی ٽبڅٖپٍ ډٖبثٺبر ي ډَٽت ي ًٕاٍٽبٍی ومبی٘ دَويٌ،

 

 َّرط کَارتز ًضاد

 ٽٍ ځَىى ډی ثَ َبیی إت ثٍ آن ډىٚب. ىاٍى ثَسَی ٽًسبٌ ډٖیََبی ی ډٖبثٺٍ ىٍ دیيإز ًٍَٓ ٽًاٍسَ وْاى إت وبڇ اُ ٽٍ َمبو٦ًٍ

 اُ َٙٹی ٽًٍَٚبی ٕمز ثٍ هًى ډٖیَ ىٍ اوڂچیٖی ډُبػَان َیؼيٌ ي َٶيٌ ٹَين ٥ًڃ ىٍ. ٙيوي آيٍىٌ آډَیپب ثٍ إذبویب ٵبسلبن س٤ًٕ

 ځًوبځًن إشٮياىَبی ىاٍای ي هًة ٽبٍی إجی سب ٽَىوي إشٶبىٌ هًى ٍىاسیيا َبی إت ثب آډیِٗ ثَای إذبویبیی ی ايڅیٍ و٫ً َبی إت

 ا٭شمبى ډًٍى ثىیٍ هًٗ ي ٥بٹز دَ َبی إت ایه. آيٍىوي يػًى ثٍ ډبڅجىيی ىٍ ٽبٍ ي ډٍِ٭ٍ ىٍ ٽبٍ ي ٽٚز ًٕاٍی، و٫ً ََ ثَای ډىبٕت ي

 .ځَٵشىي ٹَاٍ ډُبػَان

 

 ٥ًٍ ثٍ إجُب ایه. آډي يػًى ثٍ يٍُیيٌ ي وشَٓ ٽبٍی، ، ا٭شمبى ٹبثڄ ًٕاٍی إت ثٍ ٭ميٌ ویبُ ٱَة ٕمز ثٍ إجُب ایه ډُبػَر ثب

 ثبُ ي ٽَىٌ ډشًٹٴ ٍا آوُب ُیبى ثٖیبٍ َٕ٭ز ثب ي ٽَىوي ډی ثیىی دی٘ ٍا دَياٍی ځبي كَٽبر ي ىاٙشىي ځبي ثب دٌیَی ٕبُٗ كٔ ّوشیپی

 .ځَىاويوي ډی

. ًٙوي كب١َ ػىڂڄ ي ىٍهز ثی َبی ُډیه ای ػبىٌ ډٖبثٺبر ىٍ ډمشبُ إجُبی یها سب ٙي ثب٭ض ډٖبثٺٍ ثٍ َب اوڂچیٖی ٍيُاٵِين ٭لاٹٍ

 َبی ډٖبٵز سًاوي ډی ي ىَي ډی آٱبُ ای وٺ٦ٍ اُ ٍا َٕ٭ز كياٽظَ ثب وٮڄ ؿُبٍ سًاوبیی ثٍ ٽٍ ىاٍى ٹيٍسمىيی ثٖیبٍ ٽذڄ ٽًاٍسَ إت

 وٺچیٍ يٕبیڄ دیيای٘ ثب. ٙي ٽمَوڀ ډٖبثٺٍ ىٍ ٽًاٍسَ إت اُ إشٶبىٌ سَيثَى إت ثٍ ٙيیي ی ٭لاٹٍ اطَ ىٍ. ٽىي ٥ی َٕ٭ز ثٍ ٍا ٽًسبٌ

 ٙيٌ ډجيڃ سٶَیلی ي ًٕاٍٽبٍی إت ثٍ ػُبن إجُبی ىیڂَ ډبوىي ٽًاٍسَ إت ىاډياٍی ډِا٫ٍ ىٍ إجُب اَمیز ٙين ٽڈ ي ډًسًٍی ی

 .إز

 تزد عذل ًضاد

 َبی ایبڅز ىٍ ډُبػَان س٤ًٕ وًُىٌ ٹَن ايایڄ ىٍ ٽٍ ثًى ٩َیٴ ي ُیجب إجی ٙي ډی وبډیيٌ ٕيٍ ٽىشبٽی ٹجلا ٽٍ ثَى ٕيڃ وْاى إت

 ي دیَٖ وبٍاځبوٖز إت و٪یَ ډوشچٴ وْاىَبی ثب ډىبٕت إجی ایؼبى ػُز ثٍِٿ ډِا٫ٍ ٝبكجبن. یبٵز دَيٍٗ ٙمبڅی آډَیپبی ػىًثی

 ډبوىي ډير ٥ًلاوی ٽبٍَبی ثَای ي ىاى ډی ًٕاٍی ٍاكشی ثٍ ٽٍ ثًى ُیجب إجی َب آډیِٗ ایه اُ كبٝڄ َیجَیي. ىاىوي آډیِٗ سَيثَى إت

 سبٕیٔ ٍا آډَیپبیی ًٕاٍی إت ىَىيځبن دَيُٗ اُ ځَيَی ډیلاىی 0780 ٕبڃ ىٍ. ثًى ډىبٕت َڈ ٍاوی ٽبڅٖپٍ ي ډٍِ٭ٍ اُ ثبُىیي

 .ٽَى ٽبٍ ثٍ َٙي٫ ثَى ٕيڃ إت طجز ډَٽِ ي ٽَىوي
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 ایه. ٍيى ٽبٍ ثٍ اكٚبڇ ي ځچٍ ثب ٽبٍ و٪یَ ډوشچٴ اَياٳ یثَا إت ایه سب ٙيٌ ثب٭ض ثبلا َٕ٭ز ي ُیبى ًَٗ هًة ثٖیبٍ هًی ي هچٸ

 ىٍ وياٍى ډٚپچی ډبڅجىيی ي ُډیه ىٍ ومبیٚی َبی ٽلآ ىٍ ٍٹبثز ثَای ي ٙيٌ سجيیڄ سٶَیلی ثٍ ٽبٍی إت اُ ډٚپچی َیؾ ثيين إت

 .ًٙوي ډی ثىيی ٥جٺٍ ځبډی دىغ یب ٍٕ ای یًٍسمٍ إت یب ًٕاٍٽبٍی ثَای إجُب ایه ومبی٘ ډیيان

 

 یًٍسمٍ. إز ٽٖٚبن ٍٵشه ٍاٌ ٽٍ ًٍٝر ایه ثٍ. ىَىي ډی وٚبن ٍا سبهز یب آَٖشٍ وٮڄ ؿُبٍ ي یًٍسمٍ ٍٵشه، ٍاٌ ځبډی، ٍٕ َبی إت

: ىَىي ډی وٚبن ىیڂَ ځبڇ ىي ی ٭لايٌ ثٍ ٍا ځبڇ ٍٕ ایه ځبڇ دىغ َبی إت. إز َمًاٍ ي ډًُين آَٖشٍ وٮڄ ؿُبٍ ىاٍىي ُیبىی ٵٮبڅیز

 ډی اوؼبڇ ډلييى ي آَٖشٍ كبڅز ثٍ ای ١َثٍ ؿُبٍ ثَىاٍی ځبڇ ي إز ثچىي ثَىاٍی ځبڇ آَٖشٍ ثَىاٍی ځبڇ. ٍاٻ ي ٍاڇآ ثَىاٍی ځبڇ ٥َُ

 اُ ٍَب ي ُوي ډی ١َثٍ ُډیه ثٍ ثَاثَ ُډبوی ٵًاٝڄ ىٍ دب آن ىٍ ٽٍ. إز ٽىىيٌ هیٌَ ي َٕی٬ ای ١َثٍ ؿُبٍ ثَىاٍی ځبڇ ٥َُ ٍاٻ. ًٙى

 ډیيان ىٍ ٽٍ إز ىڇ ٥جیٮی ٱیَ وڂُياٙشه ثبلا ي دب ٥جیٮی ٱیَ ٥ًڃ اٵِای٘ ٭مڄ ػبوجی ثَىاٍی ځبڇ .إز ػبوجی ثَىاٍی ځبڇ یب كَٽز

 دَٗ ي ٭بڅی ای ثىیٍ. إز ځًوبځًوی إشٮياىَبی ىاٍای ي هًة ًٕاٍی إت إت، ایه ومبی٘ ډیيان اُ هبٍع. ًٙى ډی اػَا ومبی٘

 .إز َٕی٬ ي إٓبن آن آډًُٗ ي ىاٍى هًثی

 تزد داعتاًذار ًضاد

 ٽًٍٓ ي ډبو٬ ثب ًٕاٍٽبٍی ډٖبثٺبر ثَای اوڂچیٖی سَيثَى إت ي ًٙى ډی إشٶبىٌ ډبڅجىيی ډٖبثٺٍ ثَای آډَیپبیی ثَى إشبوياٍى وْاى إت

 سَيسَ إت وْاى اٝلاف ثَای ىاٙز ٍيوٸ ډبڅجىيی ی ډٖبثٺٍ آن ىٍ ٽٍ ٽًٍَٚبیی آن اُ ٹجڄ یب ځٌٙشٍ ٹَن ٥ًڃ ىٍ. ثبٙي ډی ډبو٬ ثيين

 .ٽَىوي إشٶبىٌ ثَى إشبوياٍى َبی تإ اُ

 

 اوڂچیٖی سَيثَى إت یٮىی ٽَى ډی َٙٽز وٮڄ ؿُبٍ ی ډٖبثٺٍ ىٍ ٵٺ٤ ٽٍ ثًى إجی ثَى إشبوياٍى ځٌاٍ ثىیبن ي ديٍ ٽٍ إز ٭ؼیت ٽمی

 ثيين ٽًٍٓ برډٖبثٺ ىٍ ٵٞڄ ٍٕ إت ایه. ځَىى ډی ثَ ٭َثی ىاٍڅی إت ثٍ آن ٍیٍٚ ي ثًىٌ ٍوڀ هبٽٖشَی ٽٍ ډٖىؼَ إت وبڇ ثٍ

 0677 ٕبڃ ډی ډبٌ ىٍ ٽٍ وْاى ایه. آيٍى ىویب ثٍ ای ٽٌَ 0671 ٕبڃ ىٍ ي ٙي ثَويٌ ٍا ىيٍ ؿُبٍىٌ اُ ىيٍ َٚز ي ٽَى َٙٽز ډبو٬

 ٭ميسب ویًیًٍٻ ىٍ ډٖبثٺبر څٲً اُ دٔ. ٙي إشٶبىٌ آډَیپبیی َبی إت وْاى اٝلاف ىٍ ٕبڃ11 ډير ي ٙي ٝبىٍ ٹیلاىڅٶیب ثٍ ډیلاىی

 ايڅیٍ اوًا٫ ؿىیه َڈ. ٙيوي سجيیڄ ٵچز ای ډٖبثٺٍ َبی إت ثٍ آوُب وًاىځبن اُ ثَهی. ىاىوي ډی آډیِٗ آن  وَیبن ثب ٍا سَيثَى تإ ډبىیبن

 سًڅیي ىاٍای ي سَيسَ َبی إت ديٍ َمجچشًویه إت ايڃ ی وًٌ. آيٍىوي ىٕز ثٍ ػُبوی َُٙر ٽَىويي ایؼبى ٍا ډمشبُ سَيسَ َبی إت ی

 َبی إت سمبڇ سٺَیجب ثىیبوڂٌاٍ ٽٍ ثبٙىي ډی اڅپٚىَ ي ډيیًڇ َذی ىیپشبسًٍ، يیچپِ، ػًٍع َمجچشًویه، إت دَٖ ٍؿُب. إز ُیبى ډظڄ

 .َٖشىي ډشليٌ ایبلار ىٍ اډَيٌُ ډبڅجىيی ای ډٖبثٺٍ
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 وْاى اُ ثچٶبويٍ وَیبن إت ایه ديٍی ډىٚب. ىاى اوؼبڇ هًیٚبيويی آډیِٗ ډٖىؼَ إت ثب ٽٍ ثًى ٽىز ؿبٍڅِ ډبىیبن اُ َمجچشًویه إت

 ثَى، إشبوياٍى إت ی ايڅیٍ دَيٍٗ ىٍ ىیڂَ ډًطَ وْاى ىي ډٖىؼَ إت هبويان ثَ ٭لايٌ. ثًى اڅيٙچِ إت یٮىی ډًٍُٚ سَيسَ وًٍٵًڅټ

 .ثًى ډًٍځبن إت ي ٽچیِ إت

 ی ډؼمً٭ٍ سييیه ي بٍاوشٚ اُ ٹجڄ ٕبڃ َٚز ثَى إشبوياٍى ی ياٌّ. ٙي سبٕیٔ ډیلاىی 0760 ٕبڃ ىٍ سَيسَ وْاى اوٖبة ىٵشَ

 دیمًىن سًاوبیی ځَٵشٍ آن اُ ٍا هًى وبڇ وْاى ایه ٽٍ اٝچی إشبوياٍى. ثًى ٙيٌ إشٶبىٌ اوٖبة ىٵشَ ىٍ إت دٌیَٗ ثَای لاُڇ هًٞٝیبر

 یًٍسمٍ ًُىٌو ٹَن آهَ َبی ىٍَ سب. ىَىي ډی ډٖبثٺٍ یًٍسمٍ ىٍ یب یًٍٱٍ ىٍ ثَىَب إشبوياٍى. إز طبویٍ 21 ي ىٹیٺ1ٍ ىٍ ٽیچًډشَ 5/0

 .ویٖز ډلجًة ُیبى وْاى ایه اډَيٌُ يڅی ثًىوي سَ َٕی٬ َبی ٍي یًٍسمٍ اُ دٖىيسَ ٭بډٍ ٍيَب

 تزٍتز فَکظ هیغَری ًضاد

 ٹَن ايایڄ ىٍ وْاى ایه يڅی وياٙز يػًى سَيسَ ٵًٽٔ ډیًٍٖی وْاى ثَای سومی وَ َبی إت ٽشبة ډیلاىی 0837 ٕبڃ سب ٽٍ ََؿىي

 اُ ٍا سَيثَى إت ُیبىی سٮياى دی ٕی ٕی ډی ٍيى اډشياى ىٍ ي ٱَة ٕمز ثٍ ٕٶَ كیه ىٍ ډُبػَان. ٽَى یياد سپبډڄ هًثی ثٍ وًُىَڈ

 َیچِ ځًٍُٻ ی ډى٦ٺٍ ىٍ آوُب ػيیي ډلی٦ی َٙای٤ ثب ډشىبٕت إجی سب ىاىوي آډیِٗ ٍا آوُب ٕذٔ. آيٍىوي هًى ثب يیَػیىیب ي سىٔ ٽىشبٽی،

 .آيٍوي يػًى ثٍ ډیًٍٖی

 كياٵڄ ثب اڅٮجًٍ ٝٮت ډىب٥ٸ ىٍ اٱچت ٥ًلاوی َبی ُډبن ىٍ ثشًاوي ٽٍ ثًى إجی آوُب و٪بیَ ي ىاٍان ثو٘ ٽلاوشََب، ٙپبن،دِ ی ٭ميٌ ویبُ

 كَٽشی َبی اوياڇ ثب إت آن ىٍ ٽٍ ٙي دیيا سَيسَ ٵًٽٔ ثٍ ډًٍُٚ إت ثَىاٍی ځبڇ ٥َُ ىٍ ویبُ ایه دبٕن. ثَيى ٍاٌ َٕی٬ هٖشڂی

 اٍسٮبٙی ٭مڄ يیْځی ثب ٍا هًى ٭ٺجی كَٽشی َبی اوياڇ سَيسَ ٵًٽٔ. ٍيى ډی یًٍسمٍ ٭ٺجی كَٽشی َبی ڇاويا ثب يڅی ٍيى ډی ٍاٌ ػچًیی

 آن ىٍ ٽٍ إز ٍاكشی ي َمًاٍ ثَىاٍی ځبڇ ٽبٍ ایه ی وشیؼٍ. څٲِاوي ډی هًىٗ ُیَ اډشياى ىٍ ٍا آوُب يڅی آيٍى ډی دبییه وَډبڃ ی یًٍسمٍ

 إت هًن ثب هًیٚبيويی ٱیَ آډیِٗ ٕبڅُب ٥ًڃ ىٍ سَيسَ ٵًٽٔ إت هًٞٝیبر. يٽى ډی ٥ی ٍا ٥ًلاوی ډٖبٵز هٖشڂی ثيين إت

 َُٙر هًى َبی ٹيڇ طجبر ي ای ډبَیـٍ ػًٍ ي ػم٬ ٽًؿټ ثيوی هب٥َ ثٍ وْاى ایه اډَيٌُ ي ٙي اٝلاف ياٽَ سىٖی ي ثَى ٕيڃ َبی

 .ىاٍى

 َّرط ٍاکیٌگ تٌغی ًضاد

 ثٍ سَيسَ ٵًٽٔ ډیًٍٖی ي ثَى ٕيڃ َبی إت ډبوىي ي ځَىى ډی ثَ دیَٖ اځبوٖزوبٍ إت ثٍ ًٍَٓ ياٽیىڀ سىٖی إت وْاى إت ډىٚب

 وبڇ ثٍ اٝڄ ىٍ ٽٍ إت ایه. ًٙى ومی ىیيٌ ىیڂَ وْاىَبی ىٍ َب إت ایه ثَىاٍی ځبڇ ٥َُ. إز یبٵشٍ دَيٍٗ ًٕاٍٽبٍی إت ٭ىًان

 ډی اوؼبڇ ٍا ډٍِ٭ٍ اُ ثبُىیي ٽٍ ثًى ٽٚبيٍُاوی وٺڄ ي كمڄ ثَای اٍُٙمىي ثٖیبٍ ثًى ډًٍُٚ سَيسَ سىٖی یب ػىًثی ًٍَٓ ياٽیىڀ دچىشیٚه

 .ىاٍى ډ٦یٮی ي ٍاڇ هًی ي هچٸ ي إز ٹيٍسمىي ي َٕی٬ ٍاكز إجی ُیه اُ إشٶبىٌ كبڅز ىٍ إت ایه. ىاىوي
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 ډبىٍ ي ثَى ٕيڃ يَبیٍ یًٍسمٍ اُ الان ثچټ ديٍ. ٙي سىٖی ياٍى 0812 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ثًى الان ثچټ وبڇ ثٍ إجی وْاى ایه ثَای دبیٍ وَ إت

 ًٍَٓ ياٽیىڀ دیٚڂبډبن سب ٙيٌ ىاىٌ آډیِٗ دیَٖ سىٖی إت یب سىٖی ٍيَبی یًٍسمٍ ثب ٍي یًٍٱٍ الان ثچټ. ثًى ډًٍځبن یټ آن

 ي ثُشَ هًٞٝیبر سًڅیي ىٍ ىَىيځبن دَيٍٗ سب ٙي ثب٭ض ثَى ٕيڃ وْاى ثب إت ایه آډیِٗ 0803 ٕبڃ ىٍ. آيٍى يػًى ثٍ ٍا اډَيُی

 وْاىَبی اُ سَٽیجی ًٙى ډی سًٝیٴ ثَى ٕيڃ سَ ٹًی وٖجشب و٫ً ٭ىًان ثٍ ٽٍ اډَيُی ًٍَٓ ياٽیىڀ َبی إت. ًٙوي ډًٵٸ سَ هبڅٜ

 سىٖی ي څًیِوجَٿ ىٍ 0824 ٕبڃ ىٍ سىٖی ياٽیىڀ إت ىَىيځبن دَيٍٗ اوؼمه. ثبٙي ډی ثَى إشبوياٍى ي ثَى ٕيڃ ډًٍځبن، سَيثَى،

 .ٙي ٙىبهشٍ وْاى ٭ىًان ثٍ ٽیىڀيا 0836 ٕبڃ ىٍ وُبیز ىٍ ي ٙي سٚپیڄ

 ٽبٍ سبٌُ ًٕاٍٽبٍان ثَای ٍا آوُب ډَُثبن هًی ي هچٸ. َٖشىي ځًوبځًوی إشٮياىَبی ىاٍای ي ًٕاٍٽبٍی َبی إت ياٽیىڀ َبی إت

 .َٖشىي ډٮَيٳ ومبی٘ ډیيان ىٍ إجُب ایه ؿىیه َڈ. ٽىي ډی ډىبٕت

 هَعتاًگ ًضاد

 ثٍ. ٙيوي آيٍىٌ آډَیپب ثٍ ٙبوِىَڈ ٹَن ٵبسلبن س٤ًٕ ٽٍ إز َبیی إت وًاىځبن اُ څیٙمب آډَیپبی يكٚی إت ډًٕشبوڀ وْاى إت

 ي ٽَىٌ ثَٹَاٍ ٍاث٦ٍ آوُب ثب دًٕز َٕم ٹجبیڄ اډَيُی سڂِآ سب ډپِیټ اُ یٮىی ٙمبڃ ٕمز ثٍ إذبویبیی إشٮمبٍځَان كَٽز ډل٠

 ډُبػَان اُ ځَٵشٍ َبی إت ځًٙز هًٍىن ي ٽٚشه ثٍ سمبیڄ ًٕشبند َٕم اثشيا ىٍ. ٽَىوي سؼَثٍ ثبٍ ايڅیه ثَای ٍا َب إت ثب ُويځی

 ویمٍ سب. ځَٵشىي یبى ٍا آوُب ثَ ٙين ًٕاٍ ي ٽَىن ډُبٍ ٍيٗ ي ٵُمیيٌ ٍا وٺڄ ي كمڄ ی يٕیچٍ ٭ىًان ثٍ َب إت اٍُٗ ثٮيا يڅی. ىاٙشىي

 ایه ثٍ ي ٽَىوي ډی إشٶبىٌ ياٍىان سبٌُ ٭چیٍ كمچٍ ایثَ آوُب اُ ي ځَٵشىي ډی َب إذبویبیی اُ ٍا إجُب ٹجبیڄ ثَهی َٶيَڈ ٹَن ىيڇ ی

 ویِ ي ىُىی یب إجُب سجبىڃ ی يٕیچٍ ثٍ ىیڂَ ٹجبیڄ ثٍ َب إت سيٍیؼی دو٘ ي ځٖشَٗ. آيٍىوي ىٕز ثٍ ثیٚشَی َبی إت سَسیت

 ي ٙيٌ يكٚی دًٕشبن َٕم ي َب إذبویبیی ثیه ػىڀ ٥ًڃ ىٍ ٙين ٍَب اُ دٔ إجُب اُ ثٖیبٍی. ٙي آٱبُ ٙمبڃ ًٕی ثٍ َب إت كَٽز

 َبی إت اُ ثَهی. ٙيوي ډی ٍَب اكشمبلا ىاٙشىي ویبُ إشَاكز ثٍ یب وجًىوي ډ٦چًة ٽٍ آوُبیی ىیڂَ إجُبی اُ. ٙيوي ىؿبٍ ثيی ي٬١ ثٍ

 َبی ځچٍ ي شٍدیًٕ َڈ ثٍ إجُب ایه سيٍیغ ثٍ. ٙيوي ډی ځمی ىٍ َٕ ي َٕځَىاوی ىؿبٍ ٙيوي ډی ٵَٕشبىٌ ډَاس٬ ثٍ ؿَا ثَای ٽٍ ویِ اَچی

 ٹَن ايایڄ ي َؼيٌ ٹَن اياهَ سب. یبٵز ؿٚمڂیَی اٵِای٘ آوُب سٮياى ثٍِٿ َبی ىٙز ي يٕی٬ ډىب٥ٸ ىٍ ي ىاىٌ سٚپیڄ ٍا اَچی ٱیَ

 .إز ٙيٌ ثَآيٍىٌ ٍآ ډیچیًن1 كييى ىٙشُب ىٍ ؿَا كبڃ ىٍ ي يكٚی َبی إت سٮياى وًُىَڈ

 ػم٬ ٽبٍی َبی إت ٭ىًان ثٍ ثَهی ٙيوي ٽٚشٍ إجُب ایه اُ ثٖیبٍی. ثًى ٱَة ٕمز ثٍ سمين ځٖشَٗ ډًٕشبوڀ إت ٭٦ٴ ی وٺ٦ٍ

 ىٍ. ٙيوي إشٶبىٌ و٪بڇ ًٕاٌٍ وٶٔ سبٌُ إجُبی ٭ىًان ثٍ ثًئَ ػىڀ ىٍ آوُب اُ ُیبىی سٮياى. ٙيوي إشٶبىٌ آډیِٗ ثَای ویِ ثَهی ي آيٍی

 ٕبڃ ىٍ ىيڅشی َبی ډلييىیز. ٙيوي ډی ٽٚشٍ ځًٙز ٵَيٗ یِو ي هبوڂی ٱٌای ٭ىًان ثٍ آوُب اُ ُیبىی سٮياى َمـىبن ثیٖشڈ ٹَن ٥ًڃ

 سٮياى إجُب ایه سًػٍ ٹبثڄ ٽبَ٘ ثٍ سًػٍ ثب ویِ اډَيٌُ. ٙي يكٚی َبی إت ایه اُ كٶب٩ز ٹبوًن ایؼبى اٵِای٘ ثب٭ض ډیلاىی 0860
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 ډىبٕت ٥ًلاوی َبی ًٕاٍی ثَای یبىُ ٥بٹز ٭چز ثٍ ي ثًىٌ هًثی ًٕاٍی إت اٱچت اَچی ډًٕشبوڀ إت. ىاٍوي يػًى ٭چٶِاٍَب ىٍ ٽمی

 .إز

 )ًژاد تاشکیز(اسة ّای شَرٍی ساتق  

 وڂُياٍی ډلڄ یٮىی ثبٙپیَٕپی ی ډى٦ٺٍ اُ ٍا هًى وبڇ ي إز ايٍاڃ ٽًَٖشبن ػىًثی َبی ىاډىٍ ثٍ ډشٮچٸ ثبٙپیَ وْاى ٽًؿټ إت

 سبډیه ي ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ َب ٹَن ي إز ډىبٕت اٍیًٕ ثَای َڈ ي ډبڅجىيی ي ثىيی یَاٷ ثَای َڈ إت ایه. إز ځَٵشٍ َب ځچٍ ایه

 سلمڄ ٹبثچیز آُاى ٵ٢بی ىٍ. إز ١ویمی ىڇ ي یبڃ ي ٽًسبٌ ي ؿبٷ ثيوی ىاٍای إت ایه. إز ٙيٌ إشٶبىٌ ٙیَ ي ځًٙز ی ٽىىيٌ

 یبٵشه ثَای. ٽىي سلمڄ ویِ ٍا ٙيیي ٽًلاٻ ي یوجىيان ي َٕډب َٙای٤ إز ٹبىٍ ي ىاٍى ٍا ځَاى ٕبوشی ىٍػٍ 31 سب 21 كَاٍر ی ىٍػٍ

. ٽىي ٽبٍ ثىيی وٮڄ ثيين إز ٹبىٍ ډلپڈ ثٖیبٍ كَٽشی َبی اوياڇ ثًىن ىاٍا ٕجت ثٍ ٭لايٌ ثٍ. ثپىي ٍا ثَٳ ډشَ یټ سًاوي ډی هًٍاٻ

 .إز ػُبن دًوی یب إت وْاىَبی ثیه ىٍ ٽبٍی َبی وْاى اُ یپی ٙټ ثيين إت ایه

 ثیه هٚپی ٍيی ثَ إجُب ایه اػياى ٽٍ ٽىي ډی سٺًیز ٍا و٪َیٍ ایه ي ىاٍى يػًى ډشليٌ بلارای ٱَة ٙمبڃ ىٍ َڈ ثبٙپیَ إت اُ وً٭ی

 ُډبوی ي ٙيٌ ډىٺَٟ آډَیپب ی ٹبٌٍ ٙمبڃ ىٍ یوجىيان ٭َٞ ىٍ ٭مًډی ا٭شٺبى إبٓ ثَ إت. اوي ٽَىٌ ډُبػَر ٙمبڅی آٵَیٺبی ي إٓیب

 آيٍىٌ ٍيٕیٍ اُ اياهَ َمیه ىٍ إت ایه ُیبى اكشمبڃ ثٍ ثىبثَایه وُبى ٭ٍَٝ ثٍ دب ىيثبٌٍ ٽَىوي ٽٚٴ ٍا َُٕډیه ایه إذبویبیی ٽبٙٶبن ٽٍ

 .إز ٙيٌ

 دى ًضاد

 اُ وبدچئًن ډُبػڈ څٚڂَیبن دیٚجَى ثٍ ډیلاىی 0703 سب 0701 ٕبڅُبی ثیه َب ٹِاٷ. ٽَىوي ډًٍُٚ ىن َبی ٹِاٷ ٍا ىن وْاى َبی إت

 ايڅیٍ سبطیَ. آیىي ډی ٙمبٍ ثٍ سَٽیجی َبی وْاى ػِ ي َٖشىي إشخ ځَى ثیبثبن َىډ َبی إت ی وًاىٌ ٹِاٷ َبی إت. ٽَىوي ٽمټ ٍيٕیٍ

 ٥ًڃ ىٍ إت ایه. إز ځَٵشٍ ًٍٝر ایَاوی ٭َة إت ي سَٽمه إت ثبٯ، ٹٌَ إت ډٲًڅٖشبن اُ وبځبی إت ٥َیٸ اُ إجُب ایه ٍيی ثَ

 آډيٌ يػًى ثٍ ايٽَایه ىٍ إت دَيٍٗ ډَٽِ ىٍ ٭َة َیجَیي َبی ٕتا ثب آډیِٗ ویِ ي سَيثَى ي اٍڅً َبی إت اُ إشٶبىٌ ثب وًُىَڈ ٹَن

 ثب آډیِٗ ثَای ثیَيوی وْاى َیؾ ي ٙي ډشًٹٴ ځٌٙشٍ ٹَن اثشيای ىٍ ٹِاٷ ٹيیمی وْاى اٝلاف ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى َبی آډیِٗ سمبڇ. إز

 ٍي ایه اُ ي إز یبٵشٍ دَيٍٗ إشذی يٕی٬ ىب٥ٸډ ىٍ َبیی ځچٍ ىٍ ٍيٕی وْاىَبی اٽظَ َمبوىي ىن إت. وٚي إشٶبىٌ وْاى ایه إجُبی

 ي إز آڃ ایيٌ و٪بډی وٶٔ سبٌُ إت ٭ىًان ثٍ هًى اٝچی وٺ٘ ثَای إت ایه. ىاٍى اوٖبن ثٍ ٽمی ویبُ ي ثًىٌ ثبلا ٍٙي ٹبثچیز ثب إجی

 .ٍيى ډی ٽبٍ ثٍ ویِ ًٕاٍٽبٍی اَيااٳ ثَای اډَيٌُ

 .إز ٽَىٌ ډىبٕت ٥ًلاوی ًٕاٍٽبٍی ثَای ٍا آن ٹًی ٕبهشبٍ يڅی ٽىي ډی ډلييى ٍا يی َبی ځبڇ ٽیٶیز ډشٮيىی ّوشیپی َبی وٺٜ

 تادًی ًضاد
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. ٙي ایؼبى ىاٍ ىيٕز ی ډى٦ٺٍ ىٍ سَيثَى وَیبن ثب ؿَوًډًٍ ي ىن ډبىیبن آډیِٗ اُ ٽٍ إز ػيیي وٖجشب ډىٚب ثب وْاىی ثبىوی وْاى إت

 ٙي ا٭مبڃ اوشوبة ىٹیٸ َبی ثَوبډٍ. ثبٙي ىاٙشٍ ُیبىی سلمڄ ي ډٺبيډز ٽٍ ىثً اٍس٘ وٶٔ سبٌُ إت سًڅیي إت ایه سًڅیي اُ اٝچی َيٳ

 ٥ًڃ ىٍ ي ٙيٌ سٲٌیٍ هًة آډیِٗ ثَای ٙيٌ وڂُياٍی ډبىیبن. ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ ىن-آوؼچً إت وَیبن ثُشَیه ثب ډبىیبن ثُشَیه ي

 ثٍ وٖجز ٍا سَ ٕبڅڈ َبی ٽٌَ سًڅیي وشیؼٍ ىٍ. إز ثًډی إت دَيٍٗ ىٍ ډٮمًڃ ٱیَ ٽبٍی ٽٍ ٙي ډی ىاٍی وڂٍ ا٦ٝجڄ ىٍ ُډٖشبن

 .ىَىي ډی ٹَاٍ آُډبی٘ ډًٍى ډٖبثٺبر ىٍ ٕبڅڂی 3 سب 1 ٕه ىٍ ٍا آډيٌ ثيٕز َبی إت ٽٌَ. ٽَى ډی سى٪یڈ يیٌْ ډَاٹجز ثيين كبڅز

 

 ٥جیٮشی ثب ډىبٕت جیإ ُيى هیچی اٍس٘ إت دَيٍٗ ډَٽِ سب ٙي ٕجت سَيثَى إت ٭بڅی ٵٮبڅیز ي ىن إت ډمشبُ ي ٹيٍسمىي ٕبهشبٍ

 وْاىی ٭ىًان ثٍ ٍٕمب ډیلاىی 0838 ٕبڃ ىٍ ٙي ځٌاٍی وبڇ ثبىوی ٽٍ إت ایه. ثًى ډىبٕت ٽبٍ ي ًٕاٍٽبٍی ثَای ٽٍ ٽىي سًڅیي ډ٦ی٬

 .ٙي ډٮَٵی هبٛ

 اٝلاف ثَای ىسَيثَ إت يٍُٗ، ي  سٶَیق ًٕاٍٽبٍی، ََ ثٍ ډَىڇ ځَای٘ ي اٍس٘ ىٍ وٶٔ سبٌُ َبی إت ثٍ ویبُ یبٵشه دبیبن ډل٠ ثٍ

 يڅی ىاٍى سَی ٕىڂیه وٖجشب ثين ثبىوی إت يڅی إز ډًُٚى ٽبډلا إت ایه ٕجټ ي ٽچی ٕبهشبٍ ىٍ سَيثَى إت سبطیَ ي ٙي ا١بٵٍ ثبىوی

 ًٕاٍٽبٍی دَٗ ىٍ هًٞٛ ثٍ ډى٪ًٌٍ ؿىي ًٕاٍٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ وْاى ایه اډَيٌُ. إز ٕجپشَ اويٽی يی كَٽشی َبی اوياڇ إشوًان

 .ٍيى ډی ٽبٍ ثٍ ډبو٬ ثب ٍٽبٍیًٕا ي

 کاتاردیي ًضاد

 ٕبُځبٍی ٽًَٖشبوی ډٖیََبی سَیه اڅٮجًٍ ٝٮت ٍيی اٵَاى كمڄ ثب إت َب ٹَن ٽٍ ػبیی یٮىی إز ٙمبڅی ٹٶٺبُ ٽبثبٍىیه إت ډجيا

 ډىٚب ثبٱی ٹٌَ ي ایَاوی ه،سَٽم َبی إت ثب یبٵشٍ آډیِٗ إشذی ٹجبیڄ َبی إت اُ ي ځَىى ډی ثَ ٙبوِىَڈ ٹَن ثٍ إت ایه. إز یبٵشٍ

 ىاډىٍ ىٍ ُډٖشبن ىٍ ي ثچىي ٭چٶِاٍَبی ٍيی سبثٖشبن ىٍ ٽٍ یبٵشٍ دَيٍٗ َبیی ځچٍ ىٍ ي ثًىٌ ٽًؿټ وٖجشب اٝڄ ىٍ إت ایه. إز ځَٵشٍ

 .ٕزا ُیبى ثٖیبٍ سلمڄ ىاٍای ي ثىیٍ هًٗ  ٥بٹز، دَ ای ځًوٍ ٽٍ ىاٍى سٮچٸ ٽًَٖشبوی ډىب٥ٸ ی ځًوٍ ثٍ ي ٽَىوي ډی ؿَا َب

 ی ىيثبٌٍ اكیبی ثَای ٽٍ ُډبوی ډیلاىی 0811 ی ىٍَ ٥ًڃ ىٍ ي یبٵز ٽبَ٘ ٙير ثٍ ٽبثبٍىیه َبی إت سٮياى ٝىٮشی اوٺلاة اُ دٔ

 اډَيٌُ. ثًى ٽٚبيٍُی ٽبٍَبی ي اٍس٘ ثَای ډىبٕت إجی ٽٍ آډي يػًى ثٍ إت ایه اُ ثٍِځشَی و٫ً ځَٵز اوؼبڇ َبیی سلاٗ وْاى ایه

 .ىَىي ډی اوؼبڇ ثٖیبٍی َبی سلاٗ اډَيُی َبی إت ثُشَیه سًڅیي ثَای ډبڅپیه ي ًٽبٍاؿًٳډبڅ إت دَيٍٗ ډَاٽِ

 تزعک ًضاد
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 ډىب٥ٸ ىٍ ثٮي ثٍ ډیلاىی 0810 ٕبڃ اُ ي إز ػيیيسَ ډىٚب ثب وْاىی يڅی ثًىٌ ٹٶٺبُ ٙمبڃ ٽبثبٍىیه إت ډبوىي سَٕټ وْاى إت ډىٚب

 .إز یبٵشٍ دَيٍٗ إشبيٍدڄ ي سَٕټ

 َڈ. ٙي كبٝڄ اٍڅً ي آوؼچً ډمشبُ َبی إت ثب هبڅٜ ٭َة َبی إت آډیِٗ اُ َب إت ایه. إز إشَڅشِ َبی إت ٕټسَ إت ډىٚب

 وْاىَبی ثٍ وٖجز يڅی آډي يػًى ثٍ ٭َثی إت ٩بََ ثب إجی وشیؼٍ ىٍ. وجًى ٱبڅت وْاى يڅی ٙي إشٶبىٌ َڈ سَيثَى َبی إت اُ ؿىیه

 ډبويٌ ثبٹی وْاى ایه اُ إت ؿىي سىُب. ىاٙز يػًى إت ایه اُ ٽمی ثٖیبٍ سٮياى ډیلاىی 0811 ی ىٍَ سب. ىاٙز ثٍِځشَ اوياډی هبڅٜ

 كبٝڄ َیجَیي ډبىیبن آن اُ دٔ ي هبڅٜ ٭َة وَیبن ثب ډبىیبن. یبٵشىي اوشٺبڃ سَٕټ إت دَيٍٗ ډَٽِ ثٍ آوُب سٮياى اٵِای٘ ثَای ٽٍ ثًى

 ثًى ثَىٌ اٍص ثٍ ٍا ٭َثی إت ٩بََ ٽٍ آډي يػًى ثٍ سَٕټ إت وبڇ ثٍ ػيیيی إت ٕبڃ ٕی اُ دٔ. ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ إشَڅشِ وَیبن ثب

 ٍوڀ ثٍ ډٮمًلا سَٕټ ډمشبُ إت. ىاٙز َڈ ٍا ٭َثی إت ُیجبی ي ٩َیٴ َبی ځبڇ كبڃ ٭یه ىٍ. ثًى ٭َة إت اُ ثچىيسَ اويٽی يڅی

 يٍُٙی إت ؿىیه َڈ ي ٕیَٻ إت ٭ىًان ثٍ ٍا ٕتا ایه هًٞٝیبر ایه ٽٍ إز اوَّی دَ ي ډَُثبن هًی ي هچٸ ىاٍای هبٽٖشَی

 .إز ٽَىٌ سجيیڄ ډمشبُ

 تزٍتز ارلَ ًضاد

. إز ُٕیڈ سَيسَ ٵَاؤ ي ثَى إشبوياٍى َبی إت ثب ٍا َُٙر ایه ٽٍ إز ػُبن سَيسَ إت َبی وْاى ډًٍُٚسَیه اُ یپی سَيسَ اٍڅً

 َُٙر هًى ثًډی َُٕډیه اُ هبٍع ىٍ إت ایه اډَيٌُ يڅی. ثًى سَيسَ إت ډًٍُٚسَیه ثَى إشبوياٍى دَيٍٗ اُ دی٘ وْاى ایه اكشمبلا

 َب ٍيٓ وْاى اٝلاف َبی ثَوبډٍ ىٍ ي ٍيٕی ډبڅجىيی ډٖبثٺبر ىٍ يػًى ایه ثب ىاٍى سَيسَ ٵَاؤ ي ثَى إشبوياٍى إت ىي ثٍ وٖجز ٽمشَی

 .ٽىي ډی ایٶب ډُمی وٺ٘

 هبٽٖشَی ٭َثی وَیبن اٍڅً ٽىز. إز ٙيٌ ځَٵشٍ اٍڅً اڅپٖیٔ ٽىز یٮىی ډٖپً پیوِىی ىٍ اٍڅً إت دَيٍٗ ډَٽِ ډًٕٔ اُ اٍڅً وبڇ

 ثٍ ډلجًة وْاى ایه دَيٍٗ ي دیَٚٵز ىٍ يی إت دَيٍٗ ډَٽِ ډير ٽًسبٌ ٵٮبڅیز ٭چیَٱڈ. ٽَى ياٍى یًوبن اُ ٍا إمشبوپب وبڇ ثٍ ٍوڂی

 ثٍ ايڃ ثبٍُ وبڇ ثٍ ای ٽٌَ ډیلاىی 0673 ٕبڃ ىٍ ثًى آډيٌ ًىيػ ثٍ ىاومبٍٽی ډبىیبن آډیِٗ اُ ٽٍ دًڅپبن وَ ی ٽٌَ. ثًى ډًطَ ٙير

 .إز سَيسَ اٍڅً إت اٝچی ديٍ ٽٍ آيٍى يػًى

 ډَٽِ ي ثًىوي ٍيویِ إشبن ىٍ إت دَيٍٗ ډَٽِ ډيیَان ٙوٜ ىي ایه. یبٵز دَيٍٗ ٙیٚپیه آی يی ي اٍڅً ٽىز س٤ًٕ وْاى ایه

 .یبٵز اوشٺبڃ آن ثٍ ډیلاىی 0677 ٕبڃ ىٍ ډٖپً إت دَيٍٗ ډَٽِ اُ ايڅیٍ ٕتا سٮياىی ٽٍ ٽَىوي ځٌاٍی دبیٍ ٍا هَوٴ إت دَيٍٗ
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 َبی آډیِٗ. ٙي إشٶبىٌ اوڂچٖشبن ياٍىاسی َبی َیجَیي ٥ًٍ َمیه ي ىاومبٍٽی ي َچىيی ٭َة، ډبىیبن ثب آډیِٗ ثَای ايڃ ثبٍُ إت

 ي آډًُٗ هب٥َ ثٍ وْاى ایه وًُىَڈ ٹَن ايڃ َبی ڃٕب ٥ًڃ ىٍ. إز ٙيٌ اوؼبڇ وْاى ایه َبی إت ثیه ىٍ ای ځٖشَىٌ هًیٚبيويی

 .یبٵز ثُجًى ٍيٕیٍ ىٍ یًٍسمٍ اًٝڅی ډٖبثٺبر

 ثب سب ٽَىوي آډَیپب اُ إت ایه ياٍىار ثٍ اٹياڇ َب ٍيٓ ىياوی إت ډٖبثٺبر ىٍ إت ایه ىٍهٚ٘ ي ثَى إشبوياٍى إت يٍيى ثب ثٮيَب

 ىٍ ثَى إشبوياٍى إت ياٍىار. ثًىوي اٍڅً اُ سَ َٕی٬ ٽٍ ٙيوي وبډیيٌ سَيسَ ٍاٙه یِٗآډ ایه اُ كبٝڄ َبی َیجَیي. ىَىي آډیِٗ اٍڅً إت

 .إز ٙيٌ ځَٵشٍ َٕ اُ سَيسَ ٍاٙه َٕ٭ز كٶ٨ ثَای ياٍىار ایه اډَيٌُ يڅی ٙي ډشًٹٴ ايڃ ػُبوی ػىڀ َىڂبڇ

 درافت ّیَی ٍلادیویز ًضاد

 ډٖپً َٙٷ ٙمبڃ ىٍ ایًاوز ي يلاىیمیَ َبی إشبن يُن ٕىڂیه ي بٍیٽ إت ىٍاٵز َیًی يلاىیمیَ إت دَيٍٗ ىٍ ٕياڃ ٽلایي إت

 ډبىیبن ثب سب ٙيوي ياٍى ٵَاوٍٖ ي اوڂچٖشبن اُ يُن ٕىڂیه وْاىَبی ډبىیبن ځٌٙشٍ ٹَن ی ايڅیٍ َبی ٕبڃ ٥ًڃ ىٍ. ٽَى ایٶب ډُمی وٺ٘

 ٽلایي َبی إت سًان ډی ياٍىاسی َبی ډبىیبن سَیه ډًطَ اُ. ًٙى سًڅیي هًثی ي يُن ٕىڂیه ٽبٍی إت ي ٽىىي آډیِٗ ډى٦ٺٍ ډلچی

 وَیبن َب إت ایه ثَ ٭لايٌ. ثَى وبڇ ٍا آڅجیه ځچه إت ٥ًٍ َمیه ي ٙيوي ياٍى ډیلاىی 0801 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ٍا ثَوي ثَىٍ ي ػیمِ څَى ٕياڃ،

 َب آډیِٗ. ځَٵشىي ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ویِ ندَؿَي ي آٍىویِ ٕبٵًٻ، ثی، ٽچیًڅىي وْاى َبی إت اُ سٮياىی اكشمبلا ي ٽمشَ ډیِان ثٍ ٙبیَ وْاى

 0835 ٕبڃ ىٍ ي ٙي ډٮَيٳ يلاىیمیَ ٕىڂیه ي ٽبٍی إت ثٍ ٽٍ آډي يػًى ثٍ ٹيٍسمىيی ي يُن ٕىڂیه إت ي ٙي اوؼبڇ ډًٵٺیز ثب

 .ٙي ٙىبهشٍ هبڅٜ وْاىی ٭ىًان ثٍ ډیلاىی

 ي ثٍِٿ َبی ٽبڅٖپٍ ٽٚیين ثَای ٭٪یڈ ی ػظٍ ٭چیَٱڈ سب ٙيٌ ثب٭ض يی ٵٮبڃ َبی ځبڇ ي ٽىي ډی إٓبن آوَا ډُبٍ وْاى ایه آٍاڇ ٥جیٮز

 إت ٭ىًان ثٍ سًاوي ډی ي ٽَىٌ هًثی ٍٙي ٕبڅڂی ٍٕ ىٍ يلاىیمیَ. ثبٙي ډی آن ُيىٍٓ ثچًٯ إت ایه ىیڂَ ډِیز. ٍيى ٽبٍ ثٍ إجٍ ٍٕ

 ي ثچىي وٖجشب دٚز يلاىیمیَ َبی إت ثَهی تډٮبی اُ. ثبٙي ډی ډٮَيٳ ثبٍيٍی ثبلای ىٍٝي هب٥َ ثٍ وْاى ایه وَیبن. ًٙى إشٶبىٌ سومی

 ډشَ ٕبوشی 116 كييى وْاى ایه وَیبن. إز ٍيٕی يُن ٕىڂیه إت َبی وْاى ثٍِځشَیه اُ يلاىیمیَ. إز آوُب ٝبٳ ی ٕیىٍ ٹٶٍٖ

 .ىاٍى يُن ٽیچًځَڇ574 ي اٍسٶب٫ ډششَ ٕبوشی085 ي ثًىٌ ٽًؿپشَ ٽمی ٵٺ٤ آن ډبىیبن ي يُن ٽیچًځَڇ647 ي اٍسٶب٫

 ٍیاى لات ًضاد

 ثٍ ي إز ػيیي آن ډىٚب. إز يُوٍ ٽٚیين ىٍ سًاوبیی ٕجت ثٍ يی َُٙر ٽٍ اإز ٹيٍسمىيی ثىيی یَاٷ إت يیبن لار وْاى إت

 ایه اُ َيٳ. ځَىى ډی ثَ ٵَاوًٖی ي اوڂچیٖی آڅمبوی، َبی إت ثب ډلچی ډبىیبن آډیِٗ ُډبن یٮىی ډیلاىی 0811 ی ىٍَ ايایڄ

 و٫ً: ىاٍى يػًى يیبن لار إت ډؼِای و٫ً ىي. ثًى ٵٮبڃ َبی ځبڇ ي ثىیٍ ٹيٍر ىاٍای ي ثبلا ٹبثچیز ثب ٽبٍی َبی ٕتا ایؼبى َب آډیِٗ
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 سَی ٕجټ و٫ً ي إز إشًاٍ وًٍډه آوؼچً ي ٍيىإشبٍ وًٍٵًڅټ اڅيوجًٍٿ، وْاىَبی إت َبی آډیِٗ ډجىبی ثَ ٭ميسب ٽٍ ٕىڂیه ډبڅجىيی

 .ىاٍى ٍا َبوًيٍیه إت ثَسَی ٽٍ

 ډشَ ٕبوشی 042 ډبىیبن ي ډشَ ٕبوشی 044 وَیبن اٍسٶب٫. ىاٍوي ای اڅٮبىٌ ٵًٷ كَٽز آُاىی ي هًة ثىيی إپچز يیبن لار َبی إت

 ډبڅجىيی إت. َٖشىي ثچ٥ًی ٙبٌ ٍوڀ ثٍ يُن ٕجټ َبی إت اٽظَ ٽٍ كبڅی ىٍ إز يُن ٕىڂیه و٫ً ىٍ وْاى ایه ىٍ ٱبڅت ٍوڀ. إز

 وٖجشب آوُب سٮياى َبوًيٍیه ي اڅيوجًٍٿ َبی إت ثب آډیِٗ ىڅیڄ ثٍ يڅی ٙي ٙىبهشٍ وْاى ٭ىًان ثٍ ىیډیلا 0841 ٕبڃ ىٍ يیبن لار

 كیًان ٍا آن اڅٮبىٌ ٵًٷ اوَّی ي ٹيٍر َمَاٌ ثٍ هًٞٝیز إه. إز ډٮَيٳ آٍاڇ هًی ي هچٸ  ىڅیڄ ثٍ وْاى ایه. إز ٙيٌ ډلييى

 .إز ٽَىٌ ډمشبُی ٽبٍی

 اسة ّای اًگلیسی

 زدتزٍت ًضاد

 يػًى سَيثَى إت ډبوىي إجی َیؾ ډير ایه ىٍ ي إز هًٍىٌ دیًوي إت ثب هبٛ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ إز ٕبڃ َِاٍ ؿُبٍ اُ ثی٘ اوٖبن ُويځی

 ډوشچٴ وْاىَبی اٝلاف ىٍ ډُمی وٺ٘ ثبٙي ډی ػُبن ىٍ ای ډٖبثٺٍ ډمشبُ ٭بی إت اُ یپی ٽٍ ایه ثَ ٭لايٌ سَيثَى إت. إز وياٙشٍ

 .إز ٽَىٌ ایٶب ٹيیمی وْاىَبی ایؼبى ي یمیٹي َبی دًوی ي إت

 ثَوبډٍ ٽَى ثىب َمذشًن ىٍثبٍ ىٍ ٍا دبىيٽٔ ٍيیبڃ ٕچ٦ىشی ًٕاٍٽبٍی ډًٍُٚ ډیيان ٽٍ ُډبوی یٮىی ٙبوِىَڈ ٹَن ٥ًڃ ىٍ َٚشڈ َىَی

. ٽَى ځٌاٍی دبیٍ ٍا ىیڂَی ٕتا دَيٍٗ ډَٽِ ٙبیَ إشبٵًٍى ىٍ ویِ ايڃ اڅیِاثز یٮىی يی ىهشَ. ٽَى اػَا إجُب ایه آډیِٗ ثَای ٍا َبیی

 ايڃ ؿبٍڅِ ايڃ، ػیمِ ډبوىي ثٮيی دبىٙبَبن ُډبن ىٍ. ٽىىي آډیِٗ ثًډی ی ځچٍ ثب سب ٽَىوي ياٍى ایشبڅیب ي إذبویب اُ ٍا َبیی إت دبىٙبٌ ََىي

 َبی ډٖبثٺٍ څیىپه ي پبٕشَاو ي ؿیشَ ویًډبٍٽز ىٍ َٶيَڈ ٹَن اثشيای ىٍ ٽٍ ایه سب. ځَٵز ای سبٌُ ػبن ډٖبثٺبر ي إت دَيٍٗ ىيڇ ي

 ثٍ ٽبٍځِاٍاوی هًة َبی إت یبٵشه ثَای ي ىاىوي ډی دَيٍٗ ډٖبثٺٍ ثَای ٍا َب إت ُاىځبن اَٙاٳ اُ ثٖیبٍی. ٙي ثَځِاٍ ډى٪می

 ي څىيیایَ َبثی. ىاٍوي اٙبٌٍ ځبڅًيی ي َبثی ٭َثی، ثبٍة، وْاى َبی إت ثٍ ډپٍَ ًٍٝر ثٍ سبٍیوی إىبى. ٵَٕشبىوي ډی ىیڂَ ٽًٍَٚبی

 َبی آډیِٗ ي سَيثَى وْاى ایه ډىٚب. ٽَىوي ځٌاٍی دبیٍ ٍا سَيثَى إت ي ثًىوي ُډبن آن ىٍ ډٮَيٳ ىيويٌ َبی إت إپبسچىيی ځبڅًيی

 ٭َثی، َبی ياٌّ ي ثًىٌ آوُب ډبڅپیز سٲییَ ٕجت ثٍ َب إت وبڇ سٲییَ اډَ ایه ىڅیڄ. إز وٚيٌ ډٚوٜ ىٹیٸ ٥ًٍ ثٍ َىًُ ځَٵشٍ اوؼبڇ

 ٹَن ايڃ ٍث٬ ي َٶيَڈ ٹَن آهَ ٍث٬ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ إز ایه ډٖچڈ ی وپشٍ يڅی. اوي ٙيٌ إشٶبىٌ وبىٍٕشی ٥ًٍ ثٍ ي ډپٍَ سَٻ ي ثبٍة

 َبی إت ي ىاىوي آډیِٗ اوڂچیٖی َیجَیي ډبىیبن ثب ٍا آوُب ي ٽَىٌ هَیياٍی َٙٹی وَیبن سٮياىی آوُب ٽبٍځِاٍان یب َب اوڂچیٖی َؼيَڈ

 ؿىي اُ سَيثَى وْاى إز ډٖچڈ آوـٍ. إز ىاٙشٍ ډُمی وٺ٘ سَيثَى وْاى ایؼبى ىٍ سَٽمه ٕبة یٺیىب. آيٍىوي ًىيػ ثٍ ٍا ثٍِځی ای ډٖبثٺٍ

 وَیبن. إز سَٽمه إت یټ ٽٍ وياٍى يػًى ٙپی ي ثبٙي ډی سَٻ ثبٍڅی وبڇ ثٍ إجی آوُب اُ یپی ٽٍ آډيٌ يػًى ثٍ ىویب ډٮَيٳ إت
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 إت ىیڂَی ي إز آډيٌ ديیي سپٍ آهبڃ إت ثب آډیِٗ اطَ ىٍ ي ثًىٌ وبډًٵٸ ٭َة بیَ إت اُ ٽٍ ثبٙي ډی ٭َثییه ىاٍڅی ىیڂَی

 .اوي ٙيٌ ٙىبهشٍ سَيثَى إت ځٌاٍ دبیٍ ديٍان ٭ىًان ثٍ ٽٍ ثًى ٭َثی ځييڅٶیه

 وبڇ ثٍ سَٽمىی ٕٶیي ډبىیبن یټ ٽٍ إز آډيٌ ٽىي ډی ًٽَ ٍا سَيثَى إت ايڅیه آډين يػًى ثٍ ىإشبن ٽٍ ثبى ٕچ٦بن ی اٵٖبوٍ ٽشبة ىٍ 

 َبی إت ی سبٍیوـٍ ىٍ څٌا وبډیيوي ډی ٭َة ٍا َٙٹی ډىٚب ثب إجی ََ ُډبن ىٍ اًٝلا. إز ثًىٌ سَيثَى ايڅیه ډبىٍ ایَان اُ ٍٽٖبوب

 ډیلاىی 0653 آيٍیڄ دىؼڈ ىٍ. اوي ثًىٌ سَٽمىی َبی إت هًٞٛ ثٍ َٙٹی َبی إت اٝڄ ىٍ ٽٍ ٙيٌ یبى ٭َثی َبی إت اُ سَيثَى

 ٽچیذٔ ٍا آن ٽٍ ٙي ډشًڅي ای ٽٌَ سَٽمه إت یټ اُ ٽمجَلاوي څَى ا٦ٝجڄ ىٍ ٙي ډی ډٚبَيٌ اوڂچٖشبن إٓمبن ىٍ هًٖٳ ٽٍ یكبڅ ىٍ

 ٽَى ٽٖت ٍا څىين ډُڈ َبی ىاٍثی ي ٽًٍٓ ثٍِٿ ػًایِ سمبڇ ٙي اوڂچٖشبن ی ډٖبثٺٍ ډیبىیه ياٍى ٽچیذٔ ٽٍ ٍيُی اُ. وبډیيوي# هًٖٳ$

 اوڂچیٔ ًٕاٍٽبٍان ثیه يكٚز ي سَٓ كيی ثٍ اډَ ایه. إز وٚيٌ سپَاٍ ٽىًن سب ٍٽًٍى ایه. ثَى ػبیٌِ دًوي ډیچیًن دبوِىٌ اُ ثی٘ ي

 .ٽٚیيوي ىٕز إت سَثیز ي هًى ٙٲڄ اُ ًٕاٍٽبٍان ثیٚشَ ٽٍ ثًى ومًىٌ ایؼبى

 اوڂچٖشبن ٽًٍٚ ىياوی إت ډٖبثٺٍ ٍيَُبی سَیه ډٮَيٳ اُ یپی ٽٍ ٍيُ ایه ىٍ. ثًى ډیلاىی 0661 اٽشجَ ؿُبٍڇ إت ایه وجَى آهَیه

 ػبیٌِ ی ثَويٌ ي ىيیيٌ ډیيان ىيٍ سىُبیی ثٍ ٽچیذٔ ي وٚيوي كب١َ ډٖبثٺٍ ىٍ ٽياڇ َیؾ ٽٍ ثًىوي ُىٌ يكٚز كيی سب ٽچیذٔ ٍٹجبی ثًى

 ثًىوي كب١َ ډبنُ آن ىَىيځبن دَيٍٗ. ٽَىوي إشٶبىٌ آن اُ ډظڄ سًڅیي اډَ ىٍ سىُب ي وياىوي َٙٽز ډٖبثٺبر ىٍ ٍا إت ایه دٔ آن اُ. ٙي

 سَسیت ایه ثٍ ي آډي يػًى ثٍ إت ایه اُ ٽٌَ ٍآ 311 ٽڄ ٥ًٍ ثٍ. ومبیىي دَىاهز اوڂچیٔ ی څیٌَ ٝي ٽچیذٔ ثب سچٺیق ثبٍ ََ ثَای

 .ځَىیي ىویب ىٍ ٽىًوی ىيويٌ َبی إت اػياى اُ یپی ٭ىًان ثٍ ٽچیذٔ

Bernardini ٍىٵشَ ىٍ آن ياڅي ََىي ٽٍ ًٙى ډی ثىيی ٥جٺٍ سَيثَى وْاى ػِ سیًٍٝ ىٍ إت یټ اډَيُی یبٵشٍ سپبډڄ سَيثَى یټ ومًو 

 ٙپبٍ ًٕاٍی، إت ډٖبثٺبر ډبوىي ډوشچٴ ډًاٍى ىٍ آن اُ ي إز ٙؼب٫ ي ًَٙیبٍ ٹًی، ثٖیبٍ إت ایه. ثبٙىي ٙيٌ طجز سَيثَى وْاى اوٖبة

 .ًٙى ډی إشٶبىٌ ٍيٌُ ٍٕ ډٖبثٺبر ي

 تی کلًَذ ًضاد

 آډيٌ يػًى ثٍ ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ ثیٚشَ اوڂچٖشبن َٙٹی ٙمبڃ ىٍ ي٦ٕی ٹَين ٥ی ٽٍ إز ٽَُ بیَ إت اُ ثی ٽچًوي وْاى إت

 َڈ ؿذمه إت وبڇ ثٍ ىڅیڄ ایه ثٍ ي ځَٵشٍ ډی ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٵَيٙىيځبن یب اٵَاى ثَای ًٕاٍی ٭ىًان ثٍ إت ایه ځٌٙشٍ ىٍ. إز

 آډیِٗ ثبٍة ي اويڅٖی وْاى َبی وَیبن اُ سٮياىی ثب اٝچی إت ٭ىًان ثٍ اٍ ؿذمه َٶيَڈ ٹَن ىَىيځبن دَيٍٗ. إز ٙيٌ ډی وبډیيٌ

 ٵٮبڃ، َبی ځبڇ هب٥َ ثٍ ثًىوي ٙيٌ آيٍىٌ ٽًٍٚ آن ثٍ ډىبٕت ي هبڅٜ ای ٽبڅٖپٍ إت سًڅیي ثَای ُډبن آن ىٍ ٽٍ َب إت ایه. ىاىوي

 ثُجًى ي ثبُٕبُی ډل٠ ثٍ. ٙيوي وبډیيٌ ٽچًوي إت یب وبڇ َمبن ثٍ ډى٦ٺٍ آن ىٍ دَيٍٗ اُ دٔ. ىاٙشىي َُٙر ٹًی ثىیٍ ي ُیبى ٥بٹز

 و٫ً. ىَىي آډیِٗ ثی ٽچًوي إت ډبىیبن ثب ٍا سَيثَى َیجَیي وَیبن سب ٙي ډًػت ٽبڅٖپٍ إت اُ سَ َٕی٬ إجی يػًى ١َيٍر ي َب ػبىٌ
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 سبٕیٔ ډیلاىی 0775 ٕبڃ ىٍ إت ایه اوؼمه ي اوٖبة ىٵشَ. ٙي ډی وبډیيٌ ٽًؽ ٙبیَ یًٍٻ إت آډيٌ يػًى ثٍ سَ َٕی٬ ي سَ ٕجټ

 .وجًى ډٖشظىی ٹب٭يٌ ایه اُ َڈ ٙبیَ یًٍٻ وْاى ي ٙي ډى٦ٺٍ آن ىٍ ٽبڅٖپٍ َبی إت ٽبَ٘ ثب٭ض ډًسًٍی وٺڄ ي كمڄ دیيای٘. ٙي

 ٍهًٙجوشبو. ٙي سٮ٦یڄ ځَٵز ٹَاٍ اوٺَاٟ ډٮَٟ ىٍ وْاى ایه ٽٍ ُډبوی یٮىی ډیلاىی 0825 ٕبڃ ىٍ َٕاوؼبڇ وْاى ایه اوٖبة ىٵشَ

 ثٍ ي ثبٙي ځٌٙشٍ اُ ثُشَ ٽٍ ٙي ثب٭ض سَيثَى إت ثب إت ایه. إز یبٵشٍ وؼبر وبثًىی ه٦َ اُ إت ایه ډبويٌ ثبٹی اويٻ سٮياى ٭چیَٱڈ

 ډٖبٵز ي ٽَىٌ كَٽز آُاىاوٍ ٙبوٍ اُ ىاٍى ُیبىی ٵٮبڅیز هًى ياڅيیه َمبوىي إت ایه. ًٙى سجيیڄ ٙپبٍ ي ځبٍی كمڄ ثَای ډىبٕجی إت

 سَاُ دَٗ إت ٭ىًان ثٍ ٍاوی ځبٍی ي ٙپبٍؿیبن ثَای ثًىن ډىبٕت ثَ ٭لايٌ سَيثَى ثب آډیِٗ َىڂبڇ اُ وْاى ایه. ٽىي ډی ٥ی یهًث ثٍ ٍا

 .ًٙى ډی ډلًٖة ویِ ايڃ

 ّاکٌی ًضاد

 ډًٍى ػُبن ىٍ ومبی٘ ډیيان ىٍ هًٞٛ ثٍ ځبٍی إت ٭ىًان ثٍ ي ىاٍى ثچىيی َبی ځبڇ إت  ایه. إز اوڂچٖشبن ثًډی َبٽىی وْاى إت

 ي سَيسَ ٙبیَ یًٍٻ یٮىی اوڂچیٖی سَيسَ َبی إت ی وًاىٌ اُ َؼيَڈ ٹَن ايایڄ ي َٶيَڈ ٹَن اياهَ ىٍ َبٽىی إت. إز سًػٍ

 ي آيٍى ىویب ثٍ ای ٽٌَ ډیلاىی 0644 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ىاٍوي ٙچِ ايٍػیىبڃ إت وبڇ ثٍ ډٚشَٽی ػي َب إت ایه. ځَٵز ډىٚب ٍيىإشبٍ وًٍٵًٻ

 ثچیِ إت. ثًى ؿبیچي ٵلاییىڀ إت ثچیِ إت ډىٚب. ٙي ډی سًٝیٴ ٽبڅٖپٍ إت ثب َبٽىی ٽٍ ثًى ډبىیبوی اُ ثچیِ سَيثَى إت ی يٕیچٍ ثٍ

 .ىاٙشىي اوڂچٖشبن َٙٷ سَيسَ َبی إت دَيٍٗ ىٍ ُیبىی سبطیَ ىٍایًٍ ي ٙچِ إپبر إت ىي هًٞٛ ثٍ آن اػياى ي

 ي َیجَیي َبٽىی إت ثٍ ٹ٬٦ ٥ًٍ ثٍ َبٽىی دًوی ی ٽچمٍ اُ إشٶبىٌ ي یبٵز َيٍٗد َؼيَڈ ٹَن ىيڇ ویمٍ ٥ًڃ ىٍ َبٽىی دًوی و٫ً

 ُډٖشبوی هًٍاٻ ی ًهیٌَ ٕیچًی ٽٍ ثًى ډًٍڅىي يٕز َُٙ َمز ثچىي ی ىَىيٌ دَيٍٗ يیچًٖن يیىيَبڇ ٽَیٖشًٵَ. ىاٍى اٙبٌٍ ٽًؿټ

 دًوی هًٞٛ ثٍ دًوی وْاى ؿىيیه اُ يیچًٖن. ثًى یَبٽى دًوی دَيٍٗ ي ځٖشَٗ ډٖئًڃ يی ؿىیه َڈ. ٽَى اثيا٫ ٍا ډٍِ٭ٍ َبی إت

 ٽٌَ ډیلاىی 0755 ٕبڃ ىٍ ػًٍع َٕ. ىاى آډیِٗ ػًٍع َٕ وبڇ ثٍ ای ٹیبٵٍ هًٗ َبٽىی إت ثب ٍا آوُب ي ٽَىٌ إشٶبىٌ يیچًٖن ي ٵڄ

 ثٍ سب ٕبهز ٹبىٍ ٍا اي ػًٍع َٕ ثب إت ایه هًیٚبيويی آډیِٗ ثَای يی ٍيٗ. ثًى ډشَ ٕبوشی 031 كييى آن اٍسٶب٫ ٽٍ آيٍى ىویب ثٍ ای

 ايڅیٍ ډلييىیز. ٽَىوي سجٮیز يی اُ َڈ ىیڂَ ىَىيځبن دَيٍٗ. یبثي ىٕز ياٹٮی دًوی هًٞٝیبر ثب َبٽىی دَيٍٗ یٮىی هًى َيٳ

 َُٙر آن ٕجت ثٍ َبٽىی ٽٍ ثچىيی َبی ځبڇ. یبٵز ٽبَ٘ ډشَ ٕبوشی 031 ثٍ ثٮيَب يڅی ثًى ډشَ ٕبوشی 43/033 َب دًوی ٹي ثَای

 كييىی سب اډَ ایه. وپَى دیَٚٵز ځبٍی ىٍ ٩َیٴ ي ُیجب َبی إت اُ إشٶبىٌ ٙين ډًَٕڇ ُډبن یٮىی وًُىٌ ٹَن ىيڇ ی ویمٍ سب اٍىى

 .یبثي ډی اٵِای٘ آډًٍُٗ اطَ ىٍ ي إز اٽشٖبثی كييىی سب ي ّوشیپی

 

 ؽایز ًضاد
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 اوڂچی٘ وبڇ ثٮيَب ٽٍ إز ځَیز إت ثٍ ډٮَيٳ ي٦ٕی نٹَي ػىڂی إت وشبیغ ي اوڂچٖشبن يُن ٕىڂیه إت ثٍِځشَیه ٙبیَ وْاى إت

 إشٶبىٌ. ٙي و٪بڇ ًٕاٌٍ إت ايڅیه ي ٙي كبٝڄ ثًډی وْاى ثب ياٍىاسی ٵَیِیه ي ٵلاويٍ َبی إت آډیِٗ اُ إت ایه. ٙي ىاىٌ آن ثٍ ثچټ

 ٵَیِیه َبی إت سًٝیٴ ثَای اكشمبلا ي ىًٙ ډی ىاىٌ وٖجز ځَاډًڃ اڅیًٍ وبڇ ثٍ ٵَىی ثٍ يُن ٕىڂیه َبی إت ایه ثٍ ثچپِ ی ياٌّ اُ

 ډَُی ىٍين َبی ثو٘ ي ثبسلاٹی ی ډى٦ٺٍ ثچټ اوڂچی٘ إت دَيٍٗ اٝچی ی ډى٦ٺٍ. ثًىوي ٍوڀ ٕیبٌ َمیٍٚ ٽٍ ٙيٌ إشٶبىٌ ياٍىاسی

 ىٍ یبٵشٍ دَيٍٗ َبی إت .ځَٵز ډىب٥ٸ آن اُ ٍا هًى وبڇ َٕاوؼبڇ وْاى ایه ٽٍ ثًى ٙبیَ إشبٵًٍى ي ٙبیَ ىٍثی ٙبیَ، څیىپچه ٙبیَ، څیٖشَ

 َبی إت ي ٕیبٌ ٭ميسب ٙبیَ څیٖشَ ي ٙبیَ ىٍثی َبی إت. ثًىوي ٙبیَ آیَ َبی إت اُ سَ ىٍٙز كييىی سب ي سَ ٕىڂیه ثٍِځشَ ٵیه

 .ثًىوي ای ٹًٌُ اٱچت ٙبیَ إشبٵًٍى

 ي ډىشَٚ ډیلاىی 0767 ٕبڃ ىٍ وْاى ایه ُبیإج اوٖبة ىٵشَ ايڅیه وشیؼٍ ىٍ. ځَٵز ٹ٦ٮی ٙپڄ إجُب ایه آډیِٗ وًُىَڈ ٹَن اياهَ ىٍ

 ي یبٵز سٲییَ ٙبیَ إت اوؼمه وبڇ ثٍ ډیلاىی 0773 ٕبڃ ىٍ وبڇ ایه. ٙي سبٕیٔ اوڂچیٔ ٽبٍر إت اوؼمه ٭ىًان سلز إجی اوؼمه

 ي ُډبن آن يٍُیٽٚب ځٖشَٗ ىٍ ُیبىی ډًٵٺیز ٙبیَ إت اوؼمه سبٕیٔ ىوجبڃ ثٍ. ٙي ډٮَيٳ ٙبیَ إت وبڇ ثٍ ُډبن آن اُ وْاى ایه

 اوڂچٖشبن ي ٍيٕیٍ ػىًثی ي ٙمبڅی آډَیپبی ډبوىي ىيٍ َبی َُٕډیه ثٍ ُيىی ثٍ ٙبیَ َبی إت. ٙي ٽٖت هبٍػی هَیياٍان سًػٍ ػچت

 ثىیٍ، ٹيٍر، ډبوىي ای يیٌْ هًٞٝیبر ثٍِٿ َبی إت ایه. ٙيوي سجيیڄ اوڂچٖشبن ډَىڇ ٍيُډٌَ ُويځی وبدٌیَ سٶپیټ ػِ ثٍ ي ٝبىٍ

 ي ځبٍی آَه، ٍاٌ َبی ياځه ډٍِ٭ٍ، َبی ياځه ٽٚیين ي اڅًاٍ ٽٚیين ډٍِ٭ٍ، ُىن ٙوڈ ثَای ي ىاٙشىي هًة هًی ي هچٸ ي إشلپبڇ

 ىٍ ٙبیَ إجُبی اكیبی. ُى إجُب ایه ثٍ سًػُی ٹبثڄ َبی هٖبٍر ډًسًٍی وٺچیٍ يٕبیڄ يٍيى. ٙيوي ډی إشٶبىٌ ٕىڀ ًٱبڃ َبی ىٍٙپٍ

 إشٶبىٌ َُٙی ٽًسبٌ ډٖیََبی ىٍ ځبٍی ٽٚیين ي ُډیه ُىن ٙوڈ ومبی٘ ثَای ډمشبُ إجُبی ایه اډَيٌُ ي ٙي َٙي٫ 0851 ی ىٍَ

 .ًٙى ډی

 عافَک ًضاد

 آن ىٍ ٙبوِىَڈ ٹَن اُ ٽٍ َٙٹی آوؼچیه ی ډى٦ٺٍ ىٍ ي ثًىٌ ػُبن يُن ٕىڂیه وْاى سَیه ٹيیمی دبوؾ ٕبٵًٻ یب ٕبٵًٻ وْاى إت

 و٫ً ثَ ډجىی ډياٍٽی ډیلاىی 0415 ٕبڃ اُ يڅی إز ډًػًى ٽمی ا٥لا٭بر آن شڂبٌهًإ ډًٍى ىٍ. إز ٙيٌ ځٌاٍی وبڇ یبٵشٍ دَيٍٗ

 ډىبٕت كَٽشی َبی اوياڇ ي ٹًی ثٖیبٍ َبی ٙبوٍ ثبٍ ي یبٵز دَيٍٗ ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ ٕبٵًٻ وْاى. ىاٍى يػًى ٕبٵًٻ إت ډشٶبير

 وبڇ ثٍ وَیبوی ثٍ آن ډىٚب ي إز ٵَى ثٍ ډىلَٞ وْاى های. إز ډىبٕت ثٖیبٍ َٙٹی آوؼچیبی ٕىڂیه ثٖیبٍ ي ٍٕی َبی هبٻ ثَای هًى

 َبی إت ی َمٍ ُیَا إز هبڅٜ وْاىی إت ایه. آيٍى ىویب ثٍ ای ٽٌَ ډیلاىی 0651 ٕبڃ اُ ٽٍ ځَىى ډی ثَ یًٍٵًٍى اُ ٽَیٖخ

 .ىاٍى ٹَاٍ ٽًسبَی وٖجشب كَٽشی َبی اوياڇ ٍيی آوُب ٕىڂیه ثين ي ثًىٌ ثچ٥ًی ٙبٌ ٍوڀ ثٍ ٕبٵًٻ
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 إز ُيىٍٓ ثچًٯ ىاٍای. ٽىي ډی ٽبٍ ي ٍٙي ٽمی وٖجشب هًٍاٻ ثب ؿًن ًٙى ډی ډلًٖة اٹشٞبىی ثًىن ػظٍ ىٍٙز ٭چیَٱڈ إت های

 ٕبڅڂی ٍٕ ىٍ ي ٕجټ ٽبٍَبی سًاوي ډی ٕبڅڂی ىي ىٍ. ډیپىىي ٭مَ ٕبڃ 21 كييى اٱچت ي ٽَىٌ ُایی ٽٌَ ُيىسَ ډٮمًلا َب ډبىیبن

 إت هًٞٝیبر ایه. إز یبٵشٍ َُٙر ٥ًلاوی ٭مَ ي إشلپبڇ ٕجت ثٍ ي ىاٍى آٍاډی هًی ي هچٸ. ىَي اوؼبڇ ٍا ٕىڂیه ٽبٍَبی

 اُ هبٍع ثٍ آن َُٙر ٽٍ ویٖز آيٍ سٮؼت ي ٽَىٌ سجيیڄ ىيٍان سمبڇ ٽبٍی ي ٽٚبيٍُی َبی إت سَیه ډلجًة اُ یپی ثٍ ٍا ٕبٵًٻ

 َبی إت سًڅیي ثَای وْاى ایه َبی إت اُ سٮياىی ي اوي ىاٙشٍ يػًى ډشليٌ ایبلار ىٍ إجُب ایه ډشمبىی ٕبڅُبی. ثبٙي ٽٚیيٌ َڈ ډََُب

 هًى ثٺبی ثٍ ٽٚبيٍُی ٙين ډپبویٌِ يػًى ثب ٙبیَ إت ډبوىي ویِ ٕبٵًٻ إت. اوي ٙيٌ ٝبىٍ دبٽٖشبن ي ٍيٕیٍ آٵَیٺب، إشَاڅیب، ثٍ و٪بډی

 .ًٙى ډی إشٶبىٌ اوڂچٖشبن َٙٷ ىٍ ًٛهٞ ثٍ َب ومبی٘ ي ځبٍی ٽٚیين ډٍِ٭ٍ، ىٍ ٽبٍ ثَای ځبَی َڈ َىًُ ي ىاى اىاډٍ

 کلایذعذال ًضاد

 ډی ٭جًٍ آوؼب اُ ٽلایي ٍيى ٽٍ آډيٌ يػًى ثٍ ٙبیَ لاوبٍٻ اُ ای ډى٦ٺٍ ىٍ ٽٍ إز يُوی ٕىڂی إت إپبسچىيی ٕياڃ ٽلایي وِاى إت

 ویمٍ ٥ًڃ ىٍ ي یبٵشٍ دَيٍٗ اوڂچٖشبن يُن ٕىڂیه وْاىَبی ىیڂَ اُ ثی٘ اډَيٌُ إت ایه. إز ځَٵشٍ ډى٦ٺٍ ایه اُ ٍا هًى وبڇ ي ٽىي

 آن اُ دی٘. إز یبٵشٍ سپبډڄ ٽٚبيٍُان ثًډی ي ٽبٍی َبی إت وْاى اٝلاف ثَای ٵچمی٘ وَیبن اُ إشٶبىٌ ُډبن یٮىی َؼيَڈ ٹَن ىيڇ

 ٽلایي إت ٙجیٍ ڄٽ ىٍ ٽٍ ٽَى إجُبیی سًڅیي ثٍ َٙي٫ لایًؽ څًؽ اُ دبسًَٕن وبڇ ثٍ ای ىَىيٌ دَيٍٗ ٹَن ایه ايڃ ٕبڅُبی ٥ًڃ ىٍ

 وبڇ ثٍ ډبىیبوی اُ ٽٍ ځَىى ډی ثَ ٕياڅی ٽلایي وَیبن ثٍ ٽلایيٕياڃ إت وَیبن اُ ثٖیبٍی ډىٚب. ثًىوي ٍوڀ و٪َ اُ هًٞٛ ثٍ ٕياڃ

 .إز لایًؽ څًؽ َبی إت ی وًاىٌ څمذیز ٽٍ إز ایه ثَ ا٭شٺبى. إز آډيٌ يػًى ثٍ څمذیز

 ي ىاٍوي ياكيی ډىٚب ٙبیَ ي ٕياڃ ٽلایي َبی إت ٽٍ ىاٙشىي ا٭شٺبى ٍیيڃ ىیًیي ي ايڅیٍ نىَىيځب دَيٍٗ وًُىٌ ٹَن ىيڇ ویمٍ ٥ًڃ ىٍ

 .ىاىوي آډیِٗ َڈ ثب ٍا ََىي

 ایه ٍيُاٵِين ډلجًثیز ىڅیڄ ثٍ. ٙي ډىشَٚ ثٮي ٕبڃ ىٍ اوٖبة ىٵشَ ايڅیه ي سبٕیٔ ډیلاىی 0766 ٕبڃ ىٍ ٕياڃ ٽلایي إت اوؼمه

 ډِا٫ٍ ىٍ ٽبٍ ثَای آوُب اُ ُیبىی سٮياى اٱچت. ٙي ٝبىٍ إت ایه ٽًسبَی ډير اُ دٔ ي ٙي ػچت نآ ثٍ ویِ ىیڂَ ٽًٍَٚبی سًػٍ وْاى

 ایه ُیبى ٵٮبڅیز ي ٩َاٵز ثب َمَاٌ آٍاڇ ٥جیٮز ٙټ ثيين. ٙيوي ٝبىٍ ٍيٕیٍ ي ػىًثی آډَیپبی إشَاڅیب، ٙمبڅی، آډَیپبی ىٍ ځىيڇ ثٍِٿ

 ي إز إشظىبیی ي ٹًی إت ایه. ٽَى سجيیڄ ػُبن َٕإَ ىٍ يُن ٕىڂیه یَب إت ىيٕشياٍان ثَای ډلجًة إجی ثٍ ٍا آن إت

 .إز ٙيٌ سبٽیي يی إشًاٍ كَٽشی َبی اوياڇ ثَ َمیٍٚ
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 اسة ّای فزاًسَی

 عزب آًجلَ ًضاد

 وَیبن ثیه ِٗآډی اُ إت ایه. إز هبڅٜ ٭َة إت اُ ثٍِځشَ وْاى ایه يڅی َٖشىي سَيثَى ي ٭َة َبی إت ٭َة آوؼچً وْاى ډىٚب

 ٭َة آوؼچً یب ٭َة، آوؼچً ثب ٭َة ٭َة، آوؼچً ثب سَيثَى َبی إت آډیِٗ اُ ؿىیه َڈ. ًٙى ډی كبٝڄ ثبڅٮپٔ یب ٭َة ډبىیبن ي سَيثَى

. إز ډشٶبير َب إت ٩بََ ي اوياٌُ ؿىیه َڈ ي ٭َة إت هًن ىٍٝي ثبلا َبی آډیِٗ ثٍ سًػٍ ثب. آیي ډی يػًى ثٍ ٭َة آوؼچً ثب

 ثَاثَ ىٍ ډٺبيډز ي  إشٺبډز ٽٍ ًٙوي ډی كبٝڄ سَيثَى إت ډبىیبن ثب ٭َة وَیبن ثیه آډیِٗ اُ ٭َة آوؼچً وْاى َبی إت ثٍِځشَیه

 .ثَوي ډی اٍص ثٍ سَيثَى إت اُ ٍا هًى ٭مڄ آُاىی ي َٕ٭ز ي ٭َة إت اُ ٍا ٕوز َٙای٤

 

 وبڇ ثٍ َٙٹی وَیبن ىي ٵَاوًٖی ٭َة آوؼچً إت ډىٚب. إز ٌٽَى سًڅیي ٍا ٭َة آوؼچً إت ثیٚشَیه وًُىَڈ ٹَن ايڃ ویمٍ اُ ٵَاوٍٖ

 سَيثَى ډبىیبن ٍٕ ثب آوؼب ىٍ ي ٙيوي ياٍى ًٍٕیٍ اُ إجُب ایه. ځَىى ډی ثَ# ىاٍى سَٽی ډىٚب ًٙى ډی ځٶشٍ ٽٍ$  إچڈ ي ٭َة ډٖٮًى َبی

 ي ٽچًيیٔ ىڅٶیه، َبی وبڇ ثٍ ٭َة آوؼچً إت ٍٕ ایؼبى آډیِٗ ایه كبٝڄ. ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ ٕچیڈ ي ٽمًٓ ىیئَ، َبی وبڇ ثٍ اوڂچیٖی

 ػيیي َبی إت اُ یپی ډىٚب إت ایه اډَيٌُ. ځَٵشىي ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ًٕاٍٽبٍی ي ډٖبثٺٍ إجُبی ايڅیه ٭ىًان ثٍ إجُب ایه. ثًى ىاوٍ

 .إز ٙيٌ ٵَاوٖیٔ ٕڄ إت وبڇ ثٍ يٍُٙی

 جیَط آری ًضاد

 ٙجبَز إت ایه. ٽىي ډی ُويځی ٵَاوٍٖ ٱَة ػىًة ىٍ دیَوٍ ٽًَُبی ىٍ ي إز ثبٕشبن ٭ُي ىيٍان اُ إجی ػیًٓ آٍی وْاى إت

 ٍيى ثچىي َبی ىٌٍ إت ایه ُیٖشڂبٌ. ىاٍى إز ٙيٌ سًٝیٴ ځبڅی َبی ػىڀ اُ ِٕاٍ َبی ځِاٍٗ ىٍ ٽٍ ځبئًڃ ٕبسَن إت ثٍ ُیبىی

 إز ډٺبيڇ َٕډب ثٍ ٙيٌ ٕبُځبٍ هًة ثٖیبٍ ډى٦ٺٍ آن َٖشبویٽً َٙای٤ ٕوششَیه ثب. إز ځَٵشٍ ډلڄ َمبن اُ ٍا هًى وبڇ ي إز آٍیئغ

 .إز ٍاكز إت ایه ثَای ٽًَٖشبن ین اُ دًٙیيٌ ي هڈ ي دیؾ دَ ٍاَُبی اُ ٭جًٍ. ډیياٍى ثَ ډ٦مئىی ي ډلپڈ َبی ځبڇ ي

 ٽًؿټ ًٕاٍی إت ًان٭ى ثٍ سًاوي ډی ؿىیه َڈ ًٙى ډی إشٶبىٌ ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ ٽٍ َبٕز ٹَن ٥بٹز دَ ي و٪ذَ ثی إت ایه

 .وياٍى ٽبٍ سًان ډيٍوی ډبٙیه َیؾ ٽٍ ٽىي ٽبٍ ای سذٍ ډِا٫ٍ سَیه ىاٍ ٙیت ىٍ یب ٽىي ٭مڄ

 کاب ًَرهي ًضاد
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 ای ٕبثٺٍ وَډبويی. ىاٍى يػًى وَډبويی ىٍ لاډبو٘ ی ډى٦ٺٍ ٽًؿټ ډِا٫ٍ ىٍ َىًُ ٽٍ إز ٕجپی ٽبٍی إت ٽبة وًٍډه وْاى إت

 ٭ىًان ثٍ ٽٍ$ دیه څی إت دَيٍٗ ډَٽِ ىٍ اډَيُی ٽبة إت ػي څً ٕیىز ی ډٖبثٺٍ إت ٽٍ هًٞٛ ٍث ىاٍى إت دَيٍٗ ىٍ ٥ًلاوی

 .یبٵز دَيٍٗ# ثًى ٙيٌ سبٕیٔ َٶيَڈ ٹَن ايا٤ٕ ىٍ ٕچ٦ىشی إت دَيٍٗ ډَٽِ

 وْاى ٭ىًان ثٍ ٙشٍځٌ ٹَن اثشيای ىٍ ي إز ٙيٌ ډٮَيٳ وبڇ ایه ثٍ ىڅیڄ َمیه ثٍ إز ٽًؿټ ي ؿبٷ اوڂچیٖی ٽبة إت ډبوىي إت ایه

 ثٍ ًٕاٍی ثَای ډىبٕت إجُبی ثیه ثبٍ ايڅیه ثَای َیجَیي َبی إت ىَىيځبن دَيٍٗ ُډبن آن ىٍ. یبٵز ځٖشَٗ ي ٍٙي ډشٶبيسی

 .ٙيوي ٹبئڄ سمبیِ ٕجټ ٽبٍَبی ثَای ډىبٕت ي ٽبٍی ثىیٍ هًٗ َبی إت ي اٍس٘ ثَای ډىبٕت هًٞٛ

 كشی ٽٍ ٙي سجيیڄ ډلجًثی ٽبٍی إت ثٍ لاډبو٘ ی ډى٦ٺٍ ىٍ هًٞٝب ي ځَٵز ٹَاٍ هٕىڂی وْاىَبی ځَيٌ ىٍ ثٮيَب ٽبة وًٍډه إت

 إجُب ایه ىٍ ٙين سَ ٕىڂیه ثٍ سمبیڄ ٕىڂیه ٽبٍَبی هب٥َ ثٍ ٕبڅُب ٥ًڃ ىٍ. ًٙى آن ػبیڂِیه وشًاوٖز َڈ ٹيٍسمىي دَؿَين إت

 ٍا ياٹٮی ٕىڂیه إت ٭٪یڈ ٹبډز ي ٹي يڅی إز ثىیٍ هًٗ ي سىًډىي ََؿىي إت ایه. ثَآیىي ٽبٍَب ی ٭ُيٌ اُ ثشًاوىي سب ىاٙشٍ يػًى

 .إز َیجَیي َبی إت هًٞٝیبر اُ ایه ي ثًىٌ ډمشبُ یًٍسمٍ ىٍ ي ػًٗ ي ػىت دَ َمًاٌٍ. وياٍى

 کاهارگَ ًضاد

 ّاوًیٍ سب ي إز ٍٵَاوٖ ػىًة ىٍ ٍين ىڅشبی ثي ًَای ي آة ي ثبیَ َبی ُډیه ثًډی ي ىاٍى ثبٕشبوی ډىٚب ٽبډبٍځً ٥بٹز دَ ي ٽًؿټ إت

 ثٍ ٽٍ ٱبٍَب ىٍين َبی وٺبٙی َبی إت ثب ثٖیبٍی ٙجبَز إت ایه. ٙي ومی ٙىبهشٍ وْاى یټ ٭ىًان ثٍ ډیلاىی0857 ٕبڃ

 ډی ٵَاوٍٖ َٙٷ ػىًة ىٍ ٕبڅًسَ ی ډى٦ٺٍ ىٍ وًُىَڈ ٹَن ىٍ ٙيٌ كٶبٍی ٹيیمی َبی إپچز. ځَىى ډی ثَ ډیلاى اُ دی٘ ٕبڃ04111

 .ثبٙي وْاى ایه ياىاػ َبی إپچز سًاوي

 هًٞٝیبر يڅی ځَٵز ٹَاٍ ٙمبڅی آٵَیٺبی َبی إت هًن سبطیَ سلز ثًډی إت ایه ثبسلاٹی َبی ُډیه ډير ٥ًلاوی اٙٲبڃ ٥ًڃ ىٍ

 ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى إت ٭ىًان ثٍ هًى ډ٦مئه َبی ځبڇ ثب إجُب ایه. ٽَى كٶ٨ ٍا هًى ٕىڂیه وٖجشب ډَثٮی َٕ هًٞٛ ثٍ ايڅیٍ إت اٝچی

 سَیه ه٦َوبٻ ٍيی ثَ ثبڅٰ  ډَى یټ كمڄ ٙؼب٭ز ي ٹيٍر ٽًؿټ وٖجشب اوياٌُ ٭چیَٱڈ. ٙيوي ىاىٌ دَيٍٗ ډى٦ٺٍ آن ىٍ وَ ځبي بیَ ځچٍ

 .ىاٍى ٍا ډَىاثی َبی ُډیه

 ډىب٥ٸ َُپٚی ي َب ډٍِ٭ٍ ٽٚی وَىٌ ٭مڄ ََؿىي. ًٙوي ډی آيٍی ػم٬ ثٍَٕی ثَای ٕبلاوٍ ي ثًىٌ يكٚی ویمٍ ٽبډبٍځً وْاى َبی إت

 ی ډى٦ٺٍ اډَيٌُ. َٖشىي ډى٦ٺٍ ایه اٝچی ی ػىجٍ َىًُ إجُب ایه ٽَىٌ ٽڈ ٍا ىاٍان ځچٍ ثٍ ویبُ ٕبڅُب ٥ًڃ ىٍ ٽٚبيٍُی ثَای ٍٿثِ

 .ًٙوي ډی إشٶبىٌ َب سًٍیٖز سٶَیق ثَای ډى٦ٺٍ ىٍ إجُب ایه ي ىاٍى ٙمبٍی ثی َبی سًٍیٖز ُیبى يك٘ كیبر ٭چز ثٍ ٽبډبٍځً

 آردًایش ًضاد
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 ثبٕشبوی ای ٍیٍٚ إت ایه. إز ډ٦ی٬ ي ٍاڇ إشظىبیی ٥ًٍ ثٍ يڅی ٹيٍسمىي ػُبن ٕىڂیه َبی إت ډشمبیِسَیه اُ یپی بیِآٍىو وْاى إت

 ثٍ سىُب وٍ وًُىَڈ ٹَن اياهَ ىٍ ثٍِٿ إت ایه. إز ځَٵشٍ ثچْیټ ي ٵَاوٍٖ ډَُ ىٍ هًى ُاىځبٌ ٽًَٖشبوی ی ډى٦ٺٍ اُ ٍا هًى وبڇ ي ىاٍى

 ي دَؿَين سَيثَى إجُبی ثب ٕذٔ ي ٭َة إت ثب اثشيا ډیلاىی0701 ٕبڃ ىٍ. ٙي ډی إشٶبىٌ َڈ ًٕاٍی َایث ثچپٍ ٽبٍی إت ٭ىًان

 ٥ًڃ ىٍ. ٙي سجيیڄ إت ًٕىډىيسَیه ثٍ يػًى ایه ثب يڅی وجًى آډیِ ډًٵٺیز وْاى ایه اٝلاف ػُز َب سلاٗ ایه. ٙي ىاىٌ آډیِٗ ثًڅىبیِ

. ٕبهز ډىبٕت ُډیىی ویَيی ثَای ٍا آن آٍىوبیِ إت ی ثىیٍ ي اوَّی ٍيٕیٍ څٚپَٽٚی ٛهًٞ ثٍ ي اډذَا٥ًٍی ُډبن ىٍ ٝىٮشی اوٺلاة

 .ځَٵز ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ثٖیبٍ سًدوبوٍ إت ٭ىًان ثٍ إت ایه ايڃ ػُبوی ػىڀ ٥ًڃ ىٍ

 

 ٽًؿټ و٫ً ثَ ٭لايٌ ٌُاډَي ي یبٵز ځٖشَٗ إت ایه يُن ٕىڂیه و٫ً ٕىڂیه ٽبٍَبی اوؼبڇ ي ٽٚبيٍُی ىٍ إت ویَيی ثٍ ویبُ ىڅیڄ ثٍ

 ٽٍ ىيوَى سَ ٕىڂیه ي ثٍِځشَ إت ي إز ډٮَيٳ آئًٽٖیًُ إت ثٍ ٽٍ ثٍِځشَ و٫ً. إز ٙيٌ ٙىبهشٍ إت ایه اُ ىیڂَ و٫ً ىي ٹيیمی ي

 .ثًى ډًٍُٚ ىيوَى سَیز إت وبڇ ثٍ يٹجلا إز ىٍآير ثچْیه إت ثب آډیِٗ كبٝڄ

 فزاًغیظ عل د چَال ًضاد  

 إت َبی آډیِٗ اُ یپی# ٵَاوًٖی ٕيڃ إت$ ٵَاوٖیٔ ٕڄ ى ؿًاڃ إت ي ثًىٌ دیَٚي ػيیي يٍُٙی إت َيٍٗد ىٍ َمیٍٚ ٵَاوٍٖ

 .إز ثًىٌ ثیٖشڈ ٹَن ىٍ ډًٵٸ ځَڇ هًن َبی

 ٕبڃ ىٍ إت ایه دَيٍٗ ډَٽِ اوٖبة ىٵشَ ايڅیه ي ځَٵز ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډیلاىی0847 ٕبڃ ىٕبډجَ ىٍ ٵَاوٖیٔ ٕڄ ی ياٌّ

. وُبىوي ثىب وًُىَڈ ٹَن ايایڄ ىٍ ٍا ډيٍن إت إبٓ إت دَيٍٗ ىٍ هًى ٥ًلاوی ی ٕبثٺٍ ثب َب ٵَاوًٖی. ٙي ډىشَٚ ډیلاىی 0854

 یٮىی ٽمشَ هچًٛ ثب هًى ډلچی ډبىیبن ثب آډیِٗ ثَای َیجَیي وَیبن ي اوڂچیٖی سَيثَى ياٍىار ثٍ َٙي٫ ٽًٍَٚب اُ ثٖیبٍی ٽٍ ُډبوی

 .آډي يػًى ثٍ وًٍډه آوؼچً ي ٵَاوًٖی سَيسَ إت اُ دٔ ٽٍ َٕی٬ ي ٍي یًٍسمٍ إت یبٵز دَيٍٗ ډُڈ إت ىي وَډبويی ىٍ. ومًىوي آوؼچً

 َبی إت آډیِٗ ثب ثلاى ياٍڇ ٵَوؾ وْاى إت آډیِٗ ی ولًٌ. ځَىى ډی ثَ َب وًٍډه آوؼچً ثٍ اډَيُی َبی إت اُ ُیبىی سٮياى ډىٚب

 ي ډبىیبن وَیبن، ًٕی اُ ٍٹبثز ىٍ ډًٵٺیز. إز ډُڈ ثٖیبٍ ٵَاوٍٖ ىٍ تإ ثىيی ٍسجٍ ٕیٖشڈ ُیَا ثًى ډشٶبير َمٖبیٍ ٽًٍٚ

 ٽًسبَی ی ىيٌٍ ىٍ آن ی يٕیچٍ ثٍ سًان ډی ٽٍ إز ای ځًوٍ ثٍ ٍيٗ ایه. إز ٵَاوٍٖ ىٍ اوشوبة إبٓ َب إت ایه هًیٚبيويان

 ډی ډيٍن يٍُٙی ډٖبثٺبر ىٍ ثٺب سًاوبیی ىاٍای یاوشوبث َبی إت ي سَيسَ إت ډبوىي ٍيٗ ایه. ٽَى ایؼبى ٍٹبثز ىٍ ډًٵٸ ثٖیبٍ إجی

 إت ثبٕی، ى ٽًئیشً إت ، ػبدچًح ډبوىي َبیی إت ٽٍ ػبیی یٮىی َٖشىي ډًٵٸ ویِ دَٗ ومبی٘ ىٍ ډًاٍى ایه ی َمٍ ثَ ٭لايٌ. ثبٙىي

 .اوي ىٍهٚیيٌ ػُبن ي اٍيدب ىٍ ځبڅًثز إت ي یً لاي آی

 تزٍتز فزًچ ًضاد
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 إشبٍ وًٍٵًٻ ثَى، َبٳ َبی إت ٽًٍٚ ایه. إز ډشليٌ ایبلار اُ هبٍع ىٍ یًٍسمٍ ی ډٖبثٺٍ ىٍ ٥ًلاوی ی ٕبثٺٍ ثب ٽًٍٚی ، ٵَاوٍٖ

 ايڅیه. ٙي َٙي٫ وًُىَڈ ٹَن ايایڄ ىٍ ٍيوي ایه. ىاى ځٖشَٗ وًٍډه ٹًی ډبىیبن ثب َیجَیيَب ي اوڂچیٖی َبی إت آډیِٗ ثب ٍا سَيسَ ي

 ډٖبثٺبر، ډلجًثیز اٵِای٘  ثب. ٙي ثَځِاٍ ډیلاىی 0715ٕبڃ ىٍ ي دبٍیٔ ىٍ ډبٍٓ ى ؿمخ ډٖبثٺبر ٵَاوٍٖ، ىٍ یًٍسمٍ ډٖبثٺبر

 ایه سَسیت ایه ثٍ. ثًى ؿَثًٍٿ ىٍ ډیلاىی 0721 ی ىٍَ ىٍ َب آن ايڅیه ٽٍ ٙي ثبُځٚبیی ي ٕبهشٍ ډى٪ًٍ ایه ثٍ ای ډٖبثٺٍ ډٖیََبی

 ډيیَیشی ځَيٌ ايڅیه ځیَی ٙپڄ ثب٭ض ي ىاى ٍٕمیز ثيان ٥ًٍاډذَا ٵَډبن ډیلاىی 0750 ٕبڃ ىٍ. ٙي وْاى اٝلاف ي ٽَىٌ ٍٙي وْاى

 .ځَىیي

 ډی ٽىپًٍاوز ي وَډبوي ٵًؿٖیب،ٵشبن،لاياسَ، ٙبډڄ ٽٍ آيٍى يػًى ثٍ ډُڈ ی ځًو4ٍ ي ٙي سجيیڄ ډمشبُی ٍيی یًٍسمٍ إت ثٍ وَډه -آوؼچً

 دَيٍٗ ثَ ٵَايان سبطیَ ٭چز ثٍ ٍاسچَ سَيثَى. اوي آډيٌ يػًى ثٍ ٍاسچَ س٤ًٕ ٽٍ َٖشىي اوڂچیٖی َیجَیي ىي ََ  وَډبوي ي ٽىپًٍاوز. ثبٙىي

 .ٙي ډی وبډیيٌ ٵَاوًٖی ثَ دیبڇ ٭ىًان ثٍ ٵَاوٍٖ ىٍ ٍي یًٍسمٍ إت

 ىٍ ثًى ػىٖی ی ٹًٌ څلب٧ اُ ايڅیٍ وَیبن سَیه دَٹيٍر ٽٍ ٵًؿٖیب إز آډيٌ يػًى ثٍ إشبٍ ٍيى وًٍٵًٻ اوڂچیٖی إت اُ لاياسَ إت

 دَٖان اُ ٍا044ٓ اُ ثی٘ ي آيٍىٌ يػًى ثٍ ویِ ٍا ٍي یًٍسمٍ إت544 ثٍ وِىیټ. آيٍى ىویب ثٍ ٍا هًى ی ٽٌَ يڅیها ډیلاىی0772 ٕبڃ

 .ثًىوي ډوشچٴ ډٖبثٺبر ی ثَويٌ إت ایه

 تإ اُ إشٶبىٌ ډیلاىی0852 ٕبڃ ىٍ يڅی ٙي سجيیڄ سَی َٕی٬ إت ثٍ إت ایه سب ٙي ثَىإشٶبىٌ إشبوياٍى إت اُ ٕبڅُب ٥ًڃ ىٍ

 اُ ډلييىی ثٖیبٍ سٮياى اهیَ ٕبڅُبی ىٍ ٽٍ ایه سب ٙي ډمى٫ً ٵَاوًٖی ٱیَ َبی إت ٍيی ثَ ٵَاوٖیٔ سَيسَ ی ٙيٌ وْاى اٝلاف َبی

 .ځیَى ډی اوؼبڇ آوُب ىٍ إشبوياٍىثَى ی ٙيٌ اوشوبة ىٹیٺب َبی آډیِٗ

 ډی ىاىٌ ومبی٘ ٵَاوٍٖ ىٍ ٽٍ اډَيُی ی یًٍسمٍ ثٺبرډٖب اُ ىٍٝي04 كييى. إز وپَىٌ ٍَب ٽبډلا ٍا ًٕاٍٽبٍی ډٖبثٺبر ََځِ ٵَاوٍٖ

 ډی ډٖبثٺٍ ٕىڂیه ثٖیبٍ َبی يُن سلز ًٕاٍٽبٍی ٍيَبی یًٍسمٍ ٽٍ آن ٭چز ثٍ. ىاٍوي ځیَی ػٶز ثَ ډُمی سبطیَ ي َٖشىي ُیه ثب ًٙوي

 سَيسََب ٵَوؾ ٽچی إشبوياٍى كٶ٨ ىٍ ډُمی وٺ٘ ډمشبُ َبی إت ایه. ثبٙىي هًة سٮبىڃ ىاٍای ي ثىیٍ هًٗ آن ثب ډشىبٕت ثبیي دٔ ىَىي

 .اوي ٽَىٌ ایٶب

 ًضادپزچزٍى

 ٭َثی َبی إت إت ایه اػياى. إز ځَٵشٍ ډىٚب وَډبويی ػىًة ىٍ لادبٍؽ ی ډى٦ٺٍ اُ ي إز ٕجټ ي ٩َیٴ،ُیجب دَؿَين وْاى إت

 ٙپٖز ُډبن اُ ىیڂَ وْاىَبی ٍيی ثَ إت ایه اٝچی سبطیَ ٽٍ إز ایه ثَ ا٭شٺبى. آيٍىوي اٍيدب ثٍ ٍا آوُب آٵَیٺب ٙمبڃ ا٭َاة ٽٍ ثًىوي

 .یبٵز اىاډٍ ډیلاىی0188 ٕبڃ ىٍ ايڃ ٝچیجی ػىڀ سب ي ٙي َٙي٫ ډیلاىی621 كييى ىٍ ډبٍسڄ ؿبٍڅِ س٤ًٕ آٵَیٺب ٙمبڃ ا٭َاة
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 سبطیَ. ٙيوي آيٍىٌ څیذیه ىٍ ٕچ٦ىشی إت دَيٍٗ ډَٽِ ثٍ دَؿَين َبی إت وْاى اٝلاف ثَای ٭َة وَیبن َؼيَڈ ٹَن ٥ًڃ ىٍ ثٮيَب

 ايڅیٍ َبی وَیبن سَیه ډُڈ اُ ځبڅیذچی وبڇ ثٍ ٭َثی وَیبن آن اُ دٔ ي ثلاوټ څی ػیه إت ي یبٵز اىاډٍ اياهَ َمیه سب َٙٹی َبی إت

 ىٍ ٽبٍ ثَای ٽبٍی إت ي ػىڂی إت ٭ىًان ثٍ ٍا دَؿَين إت ٥ًلاوی ٭مَ ي ډلپڈ كَٽشی َبی ُیبى،اوياڇ ٙؼب٭ز ي ٹيٍر. ثًىوي

 اٝلاف ٭ىًان ثٍ َڈ ي ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ َڈ ثیٖشڈ ٹَن ايایڄ ي وًُىَڈ ٹَن آهَ ىٍَ ؿُبٍ ىٍ إت ایه. ٕبهز ډلجًة یبٍثٖ ډٍِ٭ٍ

 ٝبىٍ ٍا دَؿَين إجُبی اُ ُیبىی سٮياى ٵَاوًٖی ىَىيځبن دَيٍٗ. ثًى سٺب١ب ډًٍى ػُبن َٕإَ ىٍ ىیڂَ ٕىڂیه وْاىَبی ی ٽىىيٌ

 ثٍ ثَهی ي إشَاڅیب ثٍ ثَهی اوڂچٖشبن ثٍ إجُب ایه اُ ثَهی. إز اٹچیمی َٙای٤ و٫ً ََ ثب إت ٕبُځبٍسَیه ٽٍ ٙي اطجبر ي ٽَىوي

. ٙي ٍایغ ثٖیبٍ ىاٙز اٍػلیز هبٽٖشَی ثَ ډٚپی ٍوڀ ٽٍ ای ډى٦ٺٍ یٮىی ٙمبڅی آډَیپبی ىٍ وْاى ایه. ٙيوي ٝبىٍ ػىًثی آډَیپبی

 دَيٍٗ ي آډیِٗ آَه، ٍاٌ ىٍ ٽبٍ ثَای ثٍِٿ َبی إت ثٍ آوُب ویبُ ٕجت ثٍ ي ىاٙشىي ٭لاٹٍ يُن ٕىڂیه إت ثٍ َڈ آډَیپبیی هَیياٍان

 .إز ٽَىٌ كٶ٨ ٍا هًى اػياى هًٞٝیبر ي إز اٍُويٌ ثٖیبٍ إجی اوياٌُ ثٍِځی ثَ ٭لايٌ إت ایه. یبٵز ٍياع ثٍِځشَ إجُبی

 تزتي ًضاد

 ىاٍى ٍا هًى ثٍ ډوًٞٛ ای یًٍسمٍ كَٽبر. إز ٵٮبڃ ثٖیبٍ ي ثًىٌ ثٍِٿ ای ػظٍ ي ٽًسبٌ كَٽشی َبی اوياڇ ىاٍای ثَسه وْاى إت

 َمبوىي ثَیشبوی ىٍ إت ایه ىَىيځبن دَيٍٗ. إز وْاى ایه ىٍ ٭َة إت ي ٍيىإشبٍ وًٍٵًٻ إت هًن يػًى ثیبوڂَ ٽٍ هًٞٝیبسی

 إشٶبىٌ ثًډی وْاى ثب آډیِٗ یثَا هبيٍډیبوٍ ثٍ ٝچیجی ػىڂؼًیبن س٤ًٕ ٙيٌ آيٍىٌ َبی إت اُ اٍيدب ػىًة ىَىيځبن دَيٍٗ ىیڂَ

 َمیٍٚ اهیَ ډًٍى ٽٍ ٽىىي ډی إشٶبىٌ اٍيدبیی ٽًٍَٚبی اُ ثَهی إجُبی ي اوڂچیٖی إجُبی ثب آډیِٗ ثَای آوُب اُ ویِ اډَيٌُ. ٽَىوي

 .إز وياٙشٍ َمَاٌ ثٍ آډیِی ډًٵٺیز وشبیغ

. ثًىوي ٍيٕیه ي ًٕډیئَ ي٦ٕی ٹَين ىٍ ٙيٌ ٙىبٕبیی إت و٫ً ىي. إز ىاٙشٍ يػًى ثَسه إت و٫ً یټ اُ ثی٘ َمیٍٚ ٹَوُب ٥ًڃ ىٍ

 ؿىیه َڈ ي ٽٚبيٍُی ي ډٍِ٭ٍ ىٍ ٽبٍ ثَای ي ىاٙز ډظڄ سًڅیي ي دَيٍٗ ثَیشبوی ٙمبڃ ىٍ ٭ميسب ٽٍ ثًى إجی ی وًاىٌ ًٕډیئَ إت

 ثٍ ي ثًى ډلجًثی ًٕاٍی إت .ٙي یبٵز ډى٦ٺٍ ایه ډَٽِی َبی ثو٘ ي ػىًة ىٍ إت ایه ٕجپشَ ثٖیبٍ و٫ً. ٙي ډی إشٶبىٌ ثبٍٽٚی

 .ىاٙز َُٙر ٍاكز ىاىن ًٕاٍی ي ٍٵشه ٍاٌ ٥َُ هب٥َ

 إت وً٭ی ي ثٍِٿ ي ٽًؿټ ٽبٍی إت ډبوىي ډوشچٶی اوًا٫ َمـىبن يڅی ًٙى ومی إشٶبىٌ ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ ىیڂَ ثَسه إت اځَؿٍ

 ډيیًن ٍا هًى ډلپڈ َبی ځبڇ ي ٕجپشَ ٕبهشبٍ إت ایه .إز ٽبٍی إت اُ ٽًؿپشَ آن ی ػظٍ ٽٍ ىاٍى دٖشیَ وبڇ ثٍ ډًٍُٚ ٽبڅٖپٍ

 .إز وًُىَڈ ٹَن ىٍ اوڂچٖشبن ٍيىإشبٍ وًٍٵًٻ وْاى

 وْاى ایه. إز سًػٍ ډًٍى ٙير ثٍ ځًٙز ثبلای ٽیٶیز ي ُیبى سًڅیي ىڅیڄ ثٍ ٵَاوٍٖ ځًٙز سؼبٍر ىٍ ٽٍ إز ُيىٍٓ ثچًٯ ثب إجی ثَسه

 .ٽىىي ډی إشٶبىٌ َب سبٽٖشبن ىٍ هًٞٛ ثٍ ډٍِ٭ٍ ىٍ ٽبٍ ثَای ٍا ثَسه اٵَاى ثَهی ي زإ اٍُٙمىي ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ ؿىبن َڈ

 تلٌایش ًضاد
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 ٙمبڃ ثًډی إت ایه. ځَىى ډی ثَ ٍيډیبن ُډبن ثٍ ٽٍ إز يُن ٕىڂیه إت وْاى ُیجبسَیه ي ډلایڈ ٍٵشبٍ ثب ٍاڇ إجی ثًڅىبیِ وْاى إت

 ثبٍ یټ اُ ثی٘ وْاى ایه ىٍ ٭َة إت سبطیَ ي ثًىٌ َٙٹی وْاىَبی إجُبی سبطیَ سلز ٙير ثٍ دَؿَين إت ډبوىي ي إز ٵَاوٍٖ ٱَة

 ٕذٔ. ثًى ٵَاوٍٖ ًٕاكڄ ٕبٽه اوڂچٖشبن ثٍ كمچٍ اُ دی٘ ي ٙي ٵَاوٍٖ ياٍى ٍيڇ ٕذبٌ س٤ًٕ ثبٍ ايڅیه ثَای إت ایه. إز ثًىٌ

 ى ٽًډز یًٕشبؿی ي آٍسًٍ ى ٽًډز ٍاثَر یٮىی ثٍِٿ ی ٌُاى اَٙٳ ىي. آيٍىوي هًى ثب ٍا ثیٚشَی َٙٹی َبی إت ٝچیجی ػىڂؼًیبن

 ي َب ًٙاڅیٍ اوشٺبڃ ثَای إجُب ایه سًاوبیی ي ثىیٍ اٵِای٘ ثَای ؿُبٍىَڈ ٹَن ٥ًڃ ىٍ. ٽَىوي ٭َثی َبی إت ٽَىن ياٍى ثٍ اٹياڇ ثًلان

 .ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ آڅمبن اُ إجُبیی ثب آوُب ٕىڂیه َبی ٕلاف ویِ

 ایه سٮياى ډشبٕٶبوٍ. ځَىى ډی ثَ ٵَاوٍٖ ٙمبڃ ٕبكچی ډىب٥ٸ ثٍ آن اٝچی ډظڄ سًڅیي ي آډیِٗ ی ډى٦ٺٍ ي َٶيَڈ ٹَن ثٍ یچىبیِ ی ياٌّ

 ىيڇ ػُبوی ػىڀ ٥ًڃ ىٍ. ثًى إت ایه ُاىځبٌ ٹچت ىٍ ػىڀ يٹ٫ً آن ٭چز ٽٍ یبٵز ٽبَ٘ ٙير ثٍ ايڃ ػُبوی ػىڀ ٥ًڃ ىٍ إجُب

 ٹَاٍ وبثًىی ډٮَٟ ىٍ ٍا وْاى ایه ىيڇ ػُبوی ػىڀ اُ دٔ ٙين ٝىٮشی َمَاٌ ثٍ انثلَ ىي ایه. یبٵز اىاډٍ ؿىبن َڈ وْاى ایه ٽبَ٘

 .ىاى

 ي ٙي ػچًځیَی آن اوٺَاٟ اُ إت ایه ځًٙز سؼبٍر اُ ػچًځیَی ي ٵياٽبٍ ي ډٌَجی ډشٮٞت ٵَى ؿىي َبی سلاٗ ٭چز ثٍ هًٙجوشبوٍ

 ي اوياٌُ ٭چیَٱڈ. َٖشىي سَاٽشًٍَب اُ سَ اٹشٞبىی ي ډًطَسَ ٽٍ ًٙوي ډی ىیيٌ ٽًؿټ ډِا٫ٍ ٍيی ٽبٍ كبڃ ىٍ إجُب ایه اُ ثَهی اډَيٌُ

 .ٽَى ډٚبَيٌ ٍا ُیجب ٩بََی ي وبٵٌ ثٍِٿ َبی ؿٚڈ ي ٽًؿټ َٕ ډبوىي ٭َة وْاى ػي اُ آطبٍی سًان ډی َمـىبن إت ایه ٭٪یڈ ٕبهشبٍ

 

 اسة ّای آلواًی ٍ ّلٌذی 

 تزاکٌز ًضاد

 ىٍ اثشيا ًٕاٍٽبٍی ثَای ػٌاة إت ایه َيٵمىي دَيٍٗ. إز سَيثَى إت ٙجیٍ هیچی ٩ََب ىٍ سَاٽىَ وْاى إت هًوڂَڇ إجُبی ثیه ىٍ

 ٽَى سبٕیٔ اډَيُی َٙٹی ثَيٕیبی ی ډى٦ٺٍ ىٍ ٍا سَاٽىَ ٍيیبڃ إت دَيٍٗ ډَٽِ ايڃ يیچُڈ ٵَىٍیټ ٽٍ ُډبوی ډیلاىی0621 ٕبڃ

 ي د٥َبٹز إت وًاىځبن اُ إت ایه. ٙيوي إشٶبىٌ چیډل َبی إت اٝلاف ثَای سَيثَى ي ٭َة إجُبی اُ ُیبىی سٮياى. ٙي َٙي٫

 إت ثٍ آن ډىٚب ي ثًى دًوی ٽًویټ ی وًاىٌ إًیپه إت. ثًىوي ٙيٌ ٙىبهشٍ سئًسًویټ َبی ًٙاڅیٍ ثَای ٽٍ إز إًیپه وْاى ٽًؿټ

 .ځَىى ډی ثَ ايڅیٍ سبٍیبن

 إت دَيٍٗ ډَٽِ ىٍ اٹياڇ ایه. ځَٵز اوؼبڇ ډًٍُٚ ٹیَٙ دَيٕیه یب سَاٽىَ إت اٝلاف ثَای ُیبىی سلاٗ َؼيَڈ ٹَن دبیبن ىٍ

 ډًٍى ُيى هیچی اٍس٘ ثَای ډىبٕت إت ٭ىًان ثٍ ثٮي ي ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ إت ایه. ٙي سَاٽىَ إت وبځُبوی دیَٚٵز ثب٭ض ٕچ٦ىشی

 .ځَٵز ٹَاٍ سًػٍ
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 ىيڇ ػُبوی ػىڀ ُډبن سب یٮىی ٹَن ىي كييى إز ډًٍُٚ ُیبى ٥بٹز ي ٩َاٵز یٮىی هًى ی يیٌْ هًٞٝیبر ىڅیڄ ثٍ ٽٍ سَاٽىَ إت

 یًٍٗ كبڃ ىٍ ٍيٕی څٚپَیبن ىٕز ثٍ آوُب اٵشبىن اُ ػچًځیَی ثَای ډیلاىی0833 ٕبڃ ُډٖشبن ي دبییِ ٥ًڃ ىٍ. ثًى ٥َٵياٍ دَ ثٖیبٍ

 ٍا14111ٓ إجُب ایه ٙين ٍَب اُ دی٘. یبٵز ٽبَ٘ ٙير ثٍ آوُب سٮياى وشیؼٍ ىٍ ي ٙيوي ٍَب ثیبثبن ىٍ وْاى ایه إجُبی ډى٦ٺٍ ایه ثٍ

 وشًاوٖشىي آوُب اُ ثٖیبٍی ي ٍٵشىي ٱَة ثٍ إت ٍا0111ٓ كييى سىُب. ثًى ٙيٌ طجز َٙٹی دَيٓ إت دَيٍٗ اوٖبة ىٵشَ ىٍ إت

 .ٽىىي سلمڄ ٍا ػىڀ اُ دٔ آڅمبن ثي ثٖیبٍ اٹشٞبىی َٙای٤

. وَٵز ثیه اُ إت وْاى ایه سَاٽىَ َبی إت اوٖبة ىٵشَ كٶ٨ ىٍ ىَىيځبن دَيٍٗ ی ٵياٽبٍاوٍ َبی سلاٗ ٭چز ثٍ وپَىوی ثبيٍ ٥ًٍ ثٍ

 ػبیڂبٌ إجُب ایه آوُب سٮياى اٵِای٘ ي ډظڄ سًڅیي َٕځیَی اُ ډل٠ ثٍ ي ٙيوي طجز ٱَثی آڅمبن ىٍ ي ٍىیبثی ىيثبٌٍ ډبويٌ ثبٹی إجُبی

 ُیبى ډٺبيډز ي هًة هًی ي هچٸ ٹجًڃ ثڄٹب ٭مچپَى ډىبٕت ثىيی إپچز هب٥َ ثٍ إت ایه. ٽَىوي دیيا اډَيُی إجُبی ثیه ای يیٌْ

 .ىاٍى ٥َٵياٍ ىیڂَ ځَڇ هًن َبی إت ی ٽىىي٫ اٝلاف َڈ ي ډٖبثٺٍ إت ٭ىًان ثٍ َڈ

 ّاًَریي ًضاد

 ډیلاىی0624 ٕبڃ ىٍ ٕڄ ی ډى٦ٺٍ ىٍ إت دَيٍٗ ډَٽِ سبٕیٔ ثب اوڂچٖشبن دبىٙبٌ ي َبوًٍ ٽىىيځبن اوشوبة ًٍٙای ٭٢ً ىيڇ ػًٍع

 ثًى ډَىڇ ثَای اٍُان ي ثبلا ٽیٶیز ثب إجُبی سبډیه وْاى ایه ایؼبى اُ َيٳ. ٽَى ایٶب آڅمبوی ځَڇ هًن إجُبی ایؼبى ىٍ ډُمی ثٖیبٍ وٺ٘

 اوڂچیٖی َبی إت ثٮيی ياٍىار هب٥َ ثٍ. ىاٙشىي يػًى وئًدًڅیشبن ي اويڅٖی إجُبی ٭ميسب ي َچٚشبیه وْاى إت ُډبن آن ىٍ ٽٍ كبڅی ىٍ

 ٽٚبيٍُی، َبی ُډیه ىٍ ٽبٍ ثَای ډىبٕت ي كَیٴ ٵه َمٍ إجی ثٍ ي ٽَى دیيا ثُشَی ٽیٶیز سيٍیغ ثٍ ًٍیهَبو سَيثَى إجُبی ډبوىي

 .ٙي سجيیڄ ٕجټ ثبٍی إت ٭ىًان ثٍ إشٶبىٌ ي ًٕاٍٽبٍی

 وَ إت011 اُ ثی٘ إت دَيٍٗ ډَٽِ ایه َؼيَڈ ٹَن دبیبن سب. ځَٵز ٹَاٍ ػىڀ سبطیَ سلز ډبوه ٕڄ ىٍ َبوًٍیه إت دیَٚٵز

 سَيثَى يیٌْ ثٍ ثَسَ وْاىَبی إجُبی اُ إجُب ایه ٽبَ٘ ػجَان ثَای. ډبوي ثبٹی آن اُ ٍا21ٓ ٵٺ٤ ډیلاىی0705 ٕبڃ ىٍ يڅی ىاٙز

 ي سَيثَى إت هًن ي ًٙى ٕبُځبٍ ػيیي ُويځی ٍيٗ ثب هًى ثٺبی كٶ٨ ثَای ٙي ډؼجًٍ إت ایه ىيڇ ػُبوی ػىڀ اُ دٔ. ٙي إشٶبىٌ

 .ځَٵز ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى سٶَیق ثَای ډىبٕت إجی ي ثبُاٍ ویبَُبی ثب ډىبٕت ځَڇ هًن ٕتا ایؼبى ثَای سَاٽىَ إت

 َمبوىي. ىاٍوي َُٙر ُیبى سلَٻ ي هًة هًی ي هچٸ هب٥َ ثٍ ي َٖشىي ٹيیمی وْاى اُ سَ هٚه ٽمی ي سَ ٕجټ اډَيُی َبوًٍیه إجُبی

 ثبیي ډؼًُ ځَٵشه اُ دٔ ي ثڂٌٍوي لاُڇ ىاډذِٙپی ډٮبیىبر اُ ٽٍ ځیَوي ډی ډؼًُ ًٍٝسی ىٍ سىُب وَیبوُب آڅمبوی ىیڂَ ځَڇ هًن إجُبی

 ایه آن ثبلای سًاوبیی ي ٹيٍر ُیَا. إز ػُبن يٍُٙی إجُبی ٥َٵياٍسَیه دَ اُ َبوًٍیه إت. ثڂٌٍاوىي ډًٵٺیز ثب ٍا ًٕاٍٽبٍی سٖشُبی

 .إز ٽَىٌ ډىبٕت دَٗ ي ًٕاٍٽبٍی ومبی٘ ثَای ٍا إت

 ّلؾتایي ًضاد
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 كبڅی ىٍ إجُب ایه َٶيَڈ ٹَن ايایڄ ىٍ. ىاٍى ٕبثٺٍ ٹَن ؿىيیه ٽٍ إز آڅمبوی ځَڇ هًن إت سَیه ٹيیمی اكشمبلا َچٚشبیه ْاىو إت

 إجُبی هًن ٙبډڄ آډیوشٍ هًن ٹيیمی َچٚشبیه َبی إت. ثًىوي ویبُ ډًٍى ثٖیبٍ ایشبڅیب ي ٵَاوٍٖ،ىاومبٍٻ ىٍ ٽٍ ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ

 ٽبٍ ایه. ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ ٽًؽ ٙبیَ یًٍٻ وْاى إجُبی ثب وًُىَڈ ٹَن ٥ًڃ ىٍ إجُب ایه. ىاٙشىي َٙٹی ډىب٥ٸ ي بآڅمبن،وذًڅیشبن،إذبوی

 إجُبی ي ډمشبُ ٽبٍی إجُبی ٭ىًان ثٍ ٹًی ی ثىیٍ ىاٙشه ىڅیڄ ثٍ َچٚشبیه إجُبی. ٽَى ٍاڇ ثٖیبٍ ٍا آوُب ډبَیز ي ثٍِځشَ ٍا آوُب َیجز

 إت ُاىځبٌ یٮىی َچٚشبیه-ٙچِيیڀ ىٍ ډیلاىی0756 ٕبڃ ىٍ دَيٓ س٤ًٕ سَايوشبڃ إت دَيٍٗ ډَٽِ. يثًىو ډًٍُٚ اٍس٘ وٶٔ سبٌُ

 ًٍٙن اڅڈ ىٍ اډَيُی وْاىَبی ی ايڅیٍ ی دبیٍ ي ځیَى ومی ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى إت دَيٍٗ ډَٽِ ایه اډَيٌُ. ٙي سبٕیٔ َچٚشبیه اډَيُی

 سَيثَى إجُبی هًن ثیٚشَ ىيڇ ػُبوی ػىڀ اُ دٔ ی ىيٌٍ ىٍ اډَيُی یبَُبیو ثَای ډىبٕت إت وْاى آيٍىن يػًى ثٍ ثَای. إز

 إت ایه سَيثَى إت ثب یبٵشٍ اوؼبڇ َبی آډیِٗ اځَؿٍ. ځَىیي ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ إت ایه اُ ٕجپشَی و٫ً سًڅیي ثب٭ض ٽٍ ٙي إشٶبىٌ

 ثَای ٍا آن َچٚشبیه إت ًَٗ ي ٙؼب٭ز. إز يٌٙ كٶ٨ إت ایه هًة هًی ي هچٸ يڅی ٽَىٌ ٹيیمی و٫ً اُ سَ دٌیَ سلَیټ ٍا

 .إز ىاىٌ ٹَاٍ ايڃ ٍسجٍ ىٍ دَٗ ومبی٘ ي ثبلا َبی ٍىٌ ىٍ ًٕاٍٽبٍی ومبی٘

 ي ثٍِٿ إت ایه آډیِٗ ي دَيٍٗ ی ډى٦ٺٍ ي ًٙوي ومی ىاىٌ دَيٍٗ ثبلا ٽیٶیز ثب ځَڇ هًن َبی إت ىیڂَ ډبوىي ډبوىي َچٚشبیه إت

 .ویٖز يٕی٬

 الذًثَرگ ًضاد

 .یبٵز  دَيٍٗ َچىي ي يَٕ ٍيى ثیه ای وبكیٍ ىٍ ٽبڅٖپٍ إت ٭ىًان ثٍ اٝڄ ىٍ آڅمبن ځَڇ هًن إت سَیه ٕىڂیه اڅيوجًٍٿ وْاى إت

 إذبویبیی ي ایشبڅیبیی وَیبن ي ٽَى ایٶب ٍا ډًطَی وٺ٘ إت ایه دَيٍٗ ىٍ ٽٍ ځَٵشٍ اڅيوجًٍٿ ين ٽًوشَ آوشًن ٽىز اُ ٍا هًى وبڇ وْاى ایه

 هلاٳ ثَ إت ایه. آيٍىوي يػًى ثٍ ٕىڂیه وٖجشب ای ػظٍ ثب ډشَ ٕبوشی062 اٍسٶب٫ ثٍ ثٍِځی إت وشیؼٍ ىٍ ي ىاىوي آډیِٗ ثًډی ىوْا ثب ٍا

 .ٽَى ډ٦َف ډلجًثی ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ ٍا آن يیْځی ایه ٽٍ ىاٙز ُيىٍٕی ثچًٯ ثٍِٿ َبی إت اٽظَ

 دَيٍٗ ُډبن ایه ىٍ. ٙيوي ياٹ٬ ٹجًڃ ډًٍى ثیٖشڈ ٹَن ايایڄ ىٍ ډًسًٍی وٺڄ ي كمڄ ٭َٞ ىٍ ٽبڅٖپٍ إجُبی ٭ىًان ثٍ إجُب ایه

 ىَىيځبن دَيٍٗ اهیَ ٕبڅیبن ىٍ. ٽَىوي اٹياڇ ډٍِ٭ٍ ثَای ٽبٍی إت سًڅیي ثٍ ي ىٍیبٵشىي ٍا اڅيوجًٍٿ إت ٽبٍایی سٲییَ ١َيٍر ىَىيځبن

 ای ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ اوي ٽَىٌ سًڅیي إجی ٵَاوٖیٔ ٕڄ يډبوى إجُب اُ ىیڂَ ثَهی ي سَيثَى هًن اُ إشٶبىٌ ثب ثیٚشَ إجُب ایه

 إت. ٽىي ډی ٵٮبڅیز هًة َڈ ُیه ثب ي إز سًاومىي ثٖیبٍ يٍُٙی َبی ډٖبثٺٍ ىٍ إت ایه ؿىیه َڈ.َٖشىي هًى اػياى اُ سَ هبڅٜ

 ٹٖمز ي ٍإز ی ٙبوٍ و٪یَ ٽبڅٖپٍ إت هًٞٝیبر اُ ثٖیبٍی يڅی إز ثٍِٿ ىیڂَ ځَڇ هًن َبی إت ثب ډٺبیٍٖ ىٍ َىًُ اڅيوجًٍٿ

 ىٕز ثٍ هبٝی ډلجًثیز ډشليٌ ایبلار ىٍ ي ٙيٌ ٝبىٍ ثٖیبٍی ٽًٍَٚبی ثٍ اڅيوجًٍٿ َبی إت. إز ىاىٌ ىٕز اُ ٍا ٥ًیڄ دٚشی

 .اوي آيٍىٌ

 فالیي ٍعت ًضاد
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 ىاىٌ دَيٍٗ آڅمبن ٱَة ٙمبڃ ىٍ ٵبڅه يٕز وًٍىٍیه ی ډى٦ٺٍ ىٍ ي ىاٍى َبوًٍیه إت ثب وِىیپی هًیٚبيويی ٵبڅیه يٕز وْاى إت

 ٕبثٺٍ ي ثًىٌ آڅمبن ًٕاٍی إجُبی ُاىځبٌ ٽٍ إز ډًٍُٚ هب٥َ ایه ثٍ ي ىاٍى وبڇ ىٍٳ ياٍن وْاى إت ایه دَيٍٗ اٝچی ډَٽِ. إز ٙيٌ

 ىٍ ٽَىوي إشٶبىٌ هًى ډبىیه وْاى اٝلاف ثَای َٙٹی دَيٓ وَیبن اُ ډلچی ډبڅپبن وًُىَڈ ٹَن ايایڄ ىٍ. ىاٍى إت دَيٍٗ ىٍ ٥ًلاوی ی

 ىٍ وشیؼٍ ىٍ ي ځَٵز اوؼبڇ سَيسَ ي وًٍډه آوؼچً ٵَیِیه، َبوًٍیه، اڅيوجًٍٿ، َبی إت آډیِٗ ٙبډڄ ډشٮيىی َبی آډیِٗ ٕبڅُب ٥ًڃ

 ٥ًٍ ثٍ ٵبڅیب يٕز ی ډى٦ٺٍ ىٍ ٽٍ ىاٍى يػًى َبیی هًن َىًُ يڅی إز َبوًٍیه هًن ىاٍای اډَيُی ٵبڅه يٕز وْاى إت ٹَن ایه

 .یبثىي ډی ٍٗدَي هبٛ

 ؽلشٍیگ ًضاد

 ىٍ َچٚشبیه ٙچِيیڀ یٮىی آڅمبن ی ډى٦ٺٍ سَیه ٙمبڅی ثٍ ډشٮچٸ ي ٕىڂیه ي ٽًؿټ ی ػظٍ ىاٍای ثىیٍ هًٗ إجی ٙچِيیڀ وْاى إت

 ىاومبٍٽی ٕىڂیه إت ثٍ إت ایه ُیبى ٙجبَز وشیؼٍ ىٍ ي ثًىٌ ىاومبٍٻ اُ ثوٚی ىيٍ َبی ُډبن ىٍ ډى٦ٺٍ ایه. إز ىاومبٍٻ ډَُ

 ی اوياٌُ ثب ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ وًُىَڈ ٹَن ىيڇ ی ویمٍ ٥ًڃ ىٍ وْاى ایه. ىاٍى وْاى آن ثب وِىیپی هًیٚبيويی ؿًن ویٖز آيٍ ٮؼتس

 آن وْاى اٝلاف ثَای ځٌٙشٍ ٹَن آهَ ٕبڅُبی ىٍ سَيثَى ي ٽًؽ ٙبیَ یًٍٻ إجُبی ٙبډڄ ٕجپشَ وْاىَبی هًن اُ ي یبٵز دَيٍٗ ډش٤ًٕ

 ٽبٍهبوٍ ي ډٍِ٭ٍ ىٍ إشٶبىٌ هب٥َ ثٍ ي سَاډًا ي اسًثًٓ إت ٭ىًان ثٍ ٽٍ وْاى ایه. وياٙز إت ایه ثَ ډ٦چًثی َسبطی اډب ٙي إشٶبىٌ

 ایه آډیِٗ. یبٵز ٽبَ٘ ٙير ثٍ وْاى ایه ٽیٶیز َڈ ي سٮياى َڈ يڅی ىاى اىاډٍ هًى كیبر ثٍ ايڃ ػُبوی ػىڀ ٥ًڃ ىٍ ىاٙز َُٙر

 .ثًى آډیِ ډًٵٺیز ثٖیبٍ ٍٵَاوٖ اُ ثچىبیِ ي ثَسه َبی إت ثب إت
 .یبٵشىي دَيٍٗ آوُب اُ ُیبىی سٮياى ي ٙي اكیب ىيڇ ػُبوی ػىڀ اُ دٔ ٙچِيیڀ وْاى إت

 صرهي عاٍت ًضاد

. ٙي ثَىٌ آڅمبن ػىًة ىٍ ثبياٍیب ثٍ وًُىَڈ ٹَن اياهَ ىٍ ٽٍ إز اسَیٚی وًٍیپَ إت ی وًاىٌ سَیه ٕىڂیه ٍّډه ٕبير وْاى إت

 ثی ٽچیًڅىي ي اڅيوجًٍٿ َچٚشبیه، َبی إت هًن ثًډی إت وْاى وًاىٌ دَيٍٗ ي ثُجًى َيٳ ثب ثبياٍیب ٙمبڅی ب٥ٸډى ىٍ ىَىيځبن دَيٍٗ

 إجُبی آډیِٗ اُ ٍا ای اڅٮبىٌ ٵًٷ سى٫ً ثبياٍیب ػىًثی ډىب٥ٸ ىٍ ىَىيځبن دَيٍٗ ٽٍ ثًى كبڅی ىٍ ایه. ٽَىوي ا١بٵٍ وْاى ایه ثٍ ٍا

 َڈ وًٍیپَ اُ وْاى اٝلاف ثَای آڅمبوی ىَىيځبن دَيٍٗ ؿىیه َڈ. ٽَىوي ډی سؼَثٍ إت ایه ثب زىٍاٵ ثچْیه ي ٽلایيٕياڃ اڅيوجًٍٿ،

 ٍّډه ٕبيص إت إت ایه آڅمبوی و٫ً. إز ٕبڅِثًٍٿ إشبن ًٙى ډی وبډیيٌ وًٍیپَ ځًئَ دیىِ اٝڄ ىٍ ٽٍ إت ایه ډىٚب. ٽَىوي إشٶبىٌ

 يڅی إز ٽًسبَشَ اويٽی وًٍیپَ إت اځَؿٍ. ًٙى ډی ىاىٌ دَيٍٗ يٍسمجَٿ ثبىن ي ثبياٍیب ىٍ ٭ميسب اډَيٌُ ي ٙي وبډیيٌ ًٍَٓ َیًی

 .ىاٍى آن ثٍ ُیبىی ٙجبَز َىًُ

 ډٍِ٭ٍ ىٍ ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ ايٹبر ځبَی َب ومبی٘ ي َب ٌٍّ ىٍ ي إز ډ٦ی٬ ي آٍاڇ هًی ي هچٸ ىاٍای ي ډشىبٕت ؿبثټ، ٹًی، إجی

 .ًٙى ډی ىیيٌ
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 فزیشیي ًضاد

 ي آڅمبن ىٍ اڅيوجًٍٿ إت هًٞٛ ثٍ ُیبىی وْاىَبی ثَ َب ٹَن ٥ًڃ ىٍ ي اٍيدبٕز َبی إت سَیه ٹيیمی اُ یپی ِیهٵَی وْاى إت

 َٕى هًن إت اُ آطبٍی. إز ډؼبٍٕشبن ٙمبڃ ىٍ ٵَیِڅىي ی ډى٦ٺٍ وْاى ایه ډجيا. إز ىاٙشٍ سبطیَ اوڂچٖشبن ىٍ ىاڅٔ ي ٵڄ َبی دًوی

 ٥ًڃ ىٍ ٽٍ َٙٹی وْاىَبی. ثبٙي ډی آن ی وًاىٌ اډَيُی ٵَیِیه ٽٍ إز ایه ثَ ا٭شٺبى ي ٙيٌ ٽٚٴ آوؼب ىٍ يُن ٕىڂیه ي ثبٕشبوی

 ي إز ٵٮبڃ ي ځًوبځًن إشٮياىَبی ىاٍای ٵَیِیه إت. ىاٙشىي اطَ إت ایه دَيٍٗ ثَ ٙيوي آيٍىٌ ډؼبٍٕشبن ثٍ ٝچیجی َبی ػىڀ

 .إز ډٶیي َڈ ًٕاٍی ي ډبڅجىيی إت ٭ىًان ثٍ ٍٵشه یًٍسمٍ ىٍ وبییسًا ٭چز ثٍ يڅی ثبٙي ډی ډىبٕت ٽٚبيٍُی َبی ُډیه ىٍ ٽبٍ ثَای

 ي ثچىي ځبڇ ای یًٍسمٍ إت اٝلاف ىوجبڃ ثٍ ىَىيځبن دَيٍٗ ٽَىوي ُیبىی ٥َٵياٍان ٍي یًٍسمٍ َبی إت ٽٍ ُډبوی وًُىَڈ ٹَن ٥ًڃ ىٍ

 ي ٽىي دیيا سَی ٕجټ ٕبهشبٍ ٵَیِیه إت ٽٍ ٙي ب٭ضث آډیِٗ ایه. ٙي كبٝڄ سَيسَ إجُبی ثب إت ایه آډیِٗ ثب ٽبٍ ایه. ثًىوي ٵٮبڅی

 اىاډٍ ٽبَ٘ ایه ػىڀ ىي ثیه ىٍ. یبٵز ٽبَ٘ ٙير ثٍ َب ٵَیِیه سٮياى ايڃ ػُبوی ػىڀ آٱبُ ثب. وجبٙي ډٶیي ُیبى ډٍِ٭ٍ ىٍ ٽبٍ ثَای

 ثبٍٽٚی ثَای ډؼيىا ٽٚبيٍُان ؿًن ځَىیي وْاى ایه ی ىيثبٌٍ اكیبی ثٍ ډىؼَ ىيڇ ػُبوی ػىڀ ٥ًڃ ىٍ ًٕهز ٽمجًى ٽٍ ایه سب ىاٙز

 .آيٍىوي ٍيی إجُب ایه ثٍ

 ډلجًة ثٖیبٍ ؿَهٍ ؿَُ ي ٽبڅٖپٍ إت ٭ىًان ثٍ اډَيٌُ ي ٙي ػچت وْاى ایه ثٍ َمڂبن سًػٍ ىيثبٌٍ وًُىَڈ ٹَن ىيڇ ی ویمٍ ٥ًڃ ىٍ

 وْاى ایه. ٍٕي ډی و٪َ ثٍ ػٌاة ای اڅٮبىٌ ٵًٷ ٥َُ ثٍ ٹيیمی َبی ىٍٙپٍ ٽٚیين َىڂبڇ ډٲَيٍاوٍ ٍٵشبٍ ثب سىبٕت هًٗ إت ایه. إز

 .ىاٍى َُٙر ډَُثبن هًی ي هچٸ هب٥َ ثٍ

 گلذرلٌذ ًضاد

 ٹَن ٥ًڃ ىٍ ي ثًىوي ډؼبٍٕشبن ىٍ وبڇ َمبن ثٍ ډىب٥ٺی ثٍ ډشٮچٸ ٽٍ ٙيوي إشٶبىٌ ځچيٍڅىي إت سًڅیي ثَای هبٛ ي ډشٶبير وْاىَبی

 وْاى سب ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ څُٖشبن ي ډؼبٍٕشبن آڅمبن، ٵَاوٍٖ، اوڂچیٔ، بیٽًٍَٚ َبی وَیبن ثب ثًډی َبی ډبىیبن. یبٵشىي دَيٍٗ وًُىَڈ

 ی ٽبڅٖپٍ ٽٚیين یب ډٍِ٭ٍ ىٍ ٽبٍ ثَای ثٍِځشَی ي سَ ٹًی إت سًڅیي َب آډیِٗ ایه اُ َيٳ. آیي يػًى ثٍ ډى٪ًٌٍ ىي إت اُ هًثی

 آډیِٗ َبی ثَوبډٍ ىٍ َبٽىی وْاى إت. ٽَى إشٶبىٌ آن اُ وشًاوٖز ًٕاٍی ثَای ٽٍ ویٖز ٕىڂیه آوٺيٍ إت ایه يڅی ثًى ؿَهٍ ؿُبٍ

 يٍيى ثب. ثًىوي ٽَىٌ اطجبر ٥بٹز دَ ي هًة ٽبٍځَان ٭ىًان ثٍ ٍا هًى ٽٍ ٙيوي ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ وْاى ایه اٝلاف ىٍ إجُبیی ٵٺ٤. ٙي إشٶبىٌ

 آډیِٗ سَيثَى وْاى ثب ٍا آن وْاى ایه يُن َ٘ٽب ثَای ىَىيځبن دَيٍٗ ډٍِ٭ٍ ىٍ ٽبٍ ثَای َبیی إت ثٍ ٽمشَ ویبُ ي ٝىٮشی آلار ډبٙیه

 .ىاىوي

 ٙيٌ إشٶبىٌ ٍاوی ځبٍی يٍُٗ ىٍ آډیِی ډًٵٺیز ٥ًٍ ثٍ ثبلا ٹبثچیز ي ٭بڅی َبی ٙبوٍ ثب اډَيُی ځچيٍڅىي یٮىی ىٍٙپٍ إت ډٮمًڅی و٫ً

 .إز ٙيٌ ثلاى ياٍڇ ىاؽ یٮىی ډؼبٍٕشبن يٍُٙی إت سًڅیي اٝچی َبی دبیٍ اُ یپی ي

 تلاد ٍارم داچ ًضاد
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 وَیبن ثب آوُب آډیِٗ ي ځَيویىڂه ي ځچيٍڅىي إجُبی ډبىیبن ثُشَیه اوشوبة ثب ډؼبٍٕشبن ای ډٖبثٺٍ ي سٶَیلی ډًٵٸ ثٖیبٍ إت سًڅیي

. ٙيوي ډؼبٍٕشبن ياٍى ډشليٌ ایبلار ي ٵَاوٍٖ ایَڅىي، اوڂچٖشبن، ډبوىي ػُبن وٺب٣ سمبڇ اُ سَيثَى ډمشبُ َبی وَیبن. ٙي َٙي٫ سَيثَى

 إت ثُشَیه ٽٍ َبیی وَیبن ىٍیبٵشىي َچىيی ىَىيځبن دَيٍٗ ُډبن ځٌٙز ثب. ثًىوي ای ډٖبثٺٍ إجُبی ثُشَیه اُ إجُب ایه اُ ٖیبٍیث

 ٕبڅُبی ىٍ سَاٽىَ وَیبن سٮياىی اُ سَيثَى ثَ ٭لايٌ. اوي آډيٌ يػًى ثٍ ډًٵٺی ای ډٖبثٺٍ إت اُ هًى آيٍىوي ډی يػًى ثٍ ٍا ځَڇ هًن َبی

 هًن إجُبی ٕذٔ. ځَٵشىي ٹَاٍ ځَيویىڂه یب ځچيٍڅىي وَیبن ٽىبٍ ىٍ ي ٙيوي هَیياٍی ویِ َچٚشبیه ډبىیبن سٮياىی ثٮيَب. ٙي ٶبىٌإش ايڅیٍ

 ی ثَوبډٍ ىٍ ٵَاوٖیٔ ٕڄ ي َچٚشبیه إت ډبوىي ثًىوي آوُب دَيٍٗ ػًی ي ػٖز ىٍ َچىيی ىَىيځبن دَيٍٗ ٽٍ وْاىَبیی ثٍ ځَڇ

 وْاىَبی إجُبی سٮياى ىٍ كبڃ ٭یه ىٍ ٙي ا١بٵٍ وْاى ایه ثٍ ویِ ٵبڅه يٕز ي َبوًاٍیه إجُبی اُ سٮياىی ي ٙيوي ياٍى آډیِٗ ي دَيٍٗ

 ي َمبَىڀ هًٞٝیبر ثب ًٕاٍی إت َب آډیِٗ ایه وُبیی ی وشیؼٍ. ځَٵز ًٍٝر سيٍیؼی ٽبَ٘ إشٶبىٌ ډًٍى ځَيویىڂه ي ځچيٍڅىي

 .ثًى هًة هًی ي هچٸ

 ياٍڇ ىاؽ إت وُبیز ىٍ. ٽَىوي إشٶبىٌ اوٶَاىی ٭مچپَى إبٓ ثَ اوشوبة ٕیٖشڈ اُ هًى َبی إت یيسًڅ ثَای َچىيی ىَىيځبن دَيٍٗ

 ًٕاٍٽبٍی، ومبی٘ ډبوىي َبیی ٍٙشٍ ىٍ اڅمچچی ثیه ٦ٕق ىٍ َب ډًٵٺیز آيٍىن ىٕز ثٍ ثب ٍا وْاىی اٝلاف اٹياډبر ایه ی وشیؼٍ ثلاى

 ایبلار اوڂچٖشبن، ىٍ هًٞٛ ثٍ ځَڇ هًن َبی إت ىیڂَ ډظڄ سًڅیي سًان اٵِای٘ ثَای ثلاى ياٍڇ ىاؽ. ىاى وٚبن ٍاوی ىٍٙپٍ ي دَٗ

 .إز ٙيٌ إشٶبىٌ ویًُڅىي ي إشَاڅیب ډشليٌ،

 اسة ّای ایتالیایی ٍ داًوارکی ٍ هجارستاًی

 هارهاًَ ًضاد

. َٖشىي ډىبٕت ځبيٍان یب ثبسَی ی ډى٦ٺٍ ىٍ ډًَٕڇ ًٕاٍٽبٍی ثَای ي ٙيوي ىاىٌ دَيٍٗ سًٕپبوی ی ډى٦ٺٍ ىٍ ډبٍډبوً وْاى إجُبی

  ثًى ٙيٌ سوچیٍ ي َُپٚی ثبٕشبن ٭ُي ىٍ ٽٍ إز ٹيیمی ډَىاة ُډیه ىاٍى اډشياى اٍثشچً سب ډجیىً دیً اُ ٽٍ سبیَویه ىٍیبی ٕبكچی ډٖیَ

 .إز اٍ٭چٶِ ًٍٝر ثٍ  ډى٦ٺٍ ایه اډَيٌُ ي ٙي َُپٚی ٹَن ایه ايایڄ ىٍ ىيثبٌٍ ُډیه ایه. ٙي سجيیڄ ثیبثبن ثٍ ثٮيا يڅی

 ځٌاٍی دبیٍ إذبویبیی ي ثبٍة ٭َة، هًن ی دبیٍ ثَ ٽٍ َٖشىي وبدچئًوی إجُبی ی وًاىٌ اكشمبلا يڅی ویٖز ډٚوٜ ډبٍډبوً إجُبی ډىٚب

 ثٍ یًوبوی ُوًٵه اُ دٔ يی. ثًى وبدچئًوی ًٕاٍٽبٍی آٽبىډی ډًٕٔ ځَیًٖن. ٙيوي ډٮَيٳ ځَیًٖن ٵَیپً س٤ًٕ ٙبوِىَڈ ٹَن ىٍ ي ٙيٌ

 وًٍٵًڅټ إت ډبوىي اوڂچٖشبن ياٍىاسی إجُبی ي إجُب ثیه آډیِٗ سٮياىی ثٮيَب. ٍيى ډی ٙمبٍ ثٍ ٽلإیټ ًٕاٍٽبٍی اٍثبة څیهاي ٭ىًان

 ډلًٖة َٕی٬ ي ُیجب إجُبی ػِ يػٍ َیؾ ثٍ إجُب ایه. َٖشىي َیجَیي ډبٍډبوً، إت ثٍ ډٮَيٳ إجُبی ثىبثَایه. ځَٵز اوؼبڇ ٍيىإشبٍ ي

 ویِ آوُب سٲٌیٍ. ىاٍوي ٍاډی ي دٌیَا ٥جیٮز ي ثًىٌ آٍاډی هًی ي هچٸ ي ُیبى ٥بٹز ي ٹيٍر ىاٍای. َٖشىي هًثی َانٽبٍځ يڅی ًٙوي ومی

 ٽبٍَبی ٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ ثشًاوىي سب َٖشه ٹًی ٽبٵی كي ثٍ ي ثًىٌ ډٶیي اٍس٘ ي دچیٔ ثَای إجُب ایه ٽٍ ٙيٌ اطجبر إز اٹشٞبىی

 .إز ًٕىډىي ویِ ځبي َبی ځچٍ َيایز ثَای ي ىَىي اوؼبڇ ٍا ٕجټ
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 هَرگظ ًضاد

 ىٍ. ځَىى ثَډی ٹجڄ ٕبڃ411 ثٍ كياٹڄ ډًٍځٔ ی ايڅیٍ إت. إز ځَايیىب وِىیټ ای سذٍ وًاكی ي اٍٵبوً ىٙز ډًٍځٔ وْاى إت ډىٚب

 ٝي ؿىي ي ډًٍځٔ وَیبن ی ايڅیٍ و٫ً ثًى يویِ ثٍ ډشٮچٸ ؿىيٕبڃ ٽٍ ډًوًدًڅی  ثىيٍ كبٽڈ ٙبوِىَڈ ٹَن ايایڄ ي دبوِىَڈ ٹَن اياهَ ٥ًڃ

. ٙي ډىٺَٟ وْاى ایه َب ٕبڃ ٥ًڃ ىٍ يڅی. ٽىي ٵَاَڈ و٪بڇ ًٕاٌٍ ثَای وٶٖی سبٌُ إجُبی سب ٽَى وڂُياٍی آډیِٗ ثَای ٍا ډبىیبن ٍآ

 .ثَډیڂَىى ډیلاىی 0811 ی ىٍَ ثٍ وْاى ایه اډَيُی و٫ً

 ثٍ وْاى ایه ىٍ یپذبٍؿڂی ي یپيٕشی ي ىاٍى سَی دبییه یزٽیٶ ىٍاٵز آیَی٘ ثٍ وٖجز يڅی إز ٕجپی ي ٽبٍی إت إبٕب إت ایه

 ډی سًڅیي ثُشَی إجُبی ځَڇ هًن إجُبی یب سَيثَى وَیبن ثب ډًٍځٔ ډبىیبن آډیِٗ اُ. إز ًٕاٍی إت إت ایه. هًٍى ومی ؿٚڈ

 .إز ىبٕتډش ي هًة ًٕاٍٽبٍی ثَای آوُب ځبډُبی ي ٽىىي ډی سًڅیي ډىبٕجشَی وشبیغ ځَڇ هًن َبی وَیبن. ًٙى

 درافت ّیَی ایتالیي ًضاد

 ایه. ىاٍى َُٙر َڈ ٽٚبيٍُی يُن ٕىڂیه إت ٭ىًان ثٍ ٽٍ ایشبڅیبٕز يُن ٕىڂیه إت ډمشبُسَیه ىٍاٵز َیًی ایشبڅیه وْاى إت

 ٽًٍٚ ڃٙمب ىٍ ٵٍَ ی ډى٦ٺٍ ىٍ ىٍاٵز َیًی إت. إز ځٌاٙشٍ إت ایه ٍيی ډُمی سبطیَ ٽٍ ىاٍى ثَسه إت ثٍ آٙپبٍی ٙجبَز إت

 ٵٮبڃ ي يُن ٕجټ ٽبٍی إت سًڅیي ډى٪ًٍ ثٍ َبٽىی ي ٭َة إت ثب وبدچئًوی إت آډیِٗ اُ وًُىَڈ ٹَن ىيڇ ی ویمٍ ٥ًڃ ىٍ ي ایشبڅیب

 اُ إشٶبىٌ ىَىيځبن دَيٍٗ وشیؼٍ ىٍ ي ٙي ٙيیي هیچی إت يػًى ثٍ ویبُ ٽٚبيٍُی ي سًدوبوٍ ثَای ډوشچٶی َبی ىيٌٍ ىٍ. ځَٵز ډىٚب

 اُ وْاىی ایؼبى ثَای ثَسه هبڅٜ َبی وَیبن ډیلاىی 0811 ی ىٍَ ىٍ ٕذٔ. ٽَىوي َٙي٫ ٍا ثچىبیِ إت هًٞٛ ثٍ َىیڂ وْاىَبی

 .إز ډٮَيٳ ىٍاٵز َیًی ایشبڅیه إت ثٍ اډَيٌُ ٽٍ ٙيوي إشٶبىٌ إت

 ثٍ ٹبىٍ إت ایه. إز ډٮَيٳ ٵٮبڃ َبی ځبڇ ي ٕبهشبٍ هب٥َ ثٍ ىٍاٵز َیًی ایشبڅیه ٭٢لاوی ي ٽًسبٌ ؿبٷ، ػٌاة، ي ٹیبٵٍ هًٗ إت

 ََؿىي. ىاٍى ډىبٕجی ی ډبَیـٍ ي ثٍِٿ ډٶبٝڄ ٹًی، ثٖیبٍ كَٽشی َبی اوياڇ. إز ٕىڂیه ثبٍَبی ٽٚیين َىڂبڇ ثٍ كشی َٕ٭ز كٶ٨

 ډی إشٶبىٌ ځًٙز سًڅیي ثَای ویِ ي ٽًؿټ ډِا٫ٍ ثَهی ٍيی ٽبٍ ثَای َڈ َىًُ يڅی یبٵشٍ ٽبَ٘ ىیڂَ ََػبی ډبوىي إت ایه ثٍ ویبُ

 .ًٙى

 تَرگ فزدریکظ ًضاد

 ٽٍ ٙي سبٕیٔ ثًٍٿ ٵَىٍیټ اُ دٔ یٮىی ډیلاىی 0451 ٕبڃ ىٍ ىيڇ ٵَىٍیټ ٽیىڀ س٤ًٕ ثًٍٿ ٵَىٍیپٔ وْاى إت دَيٍٗ ډَٽِ

 دَيٍٗ ډَٽِ اُ ثًٍٿ ٵَىٍیپٔ إت آډیِٗ كبٝڄ. ثًى ډًٍُٚ اٍيدبیی ىٍثبٍیبن ثَای ډمشبُ َبی إت ی ىَىيٌ دَيٍٗ ٭ىًان ثٍ يی

 ٽبٍ ثَای ًٕاٍٽبٍی إت ٭ىًان ثٍ َڈ إت ایه. ثًىوي اوَّی دَ ي ُیجب ٩َیٴ، َبیی إت هًى إذبویبیی وِىیټ هًیٚبيوي ثب بویبإذ إت

 ٕذٔ ي ٙي ىاىٌ آډیِٗ اوڂچیٖی ي َٙٹی وَیبن ثب ثًٍٿ ٵَىٍیپٔ إت. ثًى ډىبٕت و٪بڇ ًٕاٌٍ ٌٍّ ثَای ویِ ي إت سَثیز ډَٽِ ىٍ
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 ايڃ ی ویمٍ ىٍ وشیؼٍ ىٍ. یبٵز ٽبَ٘ ثٖیبٍ آن سٮياى ىاومبٍٻ اُ إت ایه ٝبىٍار ىڅیڄ ثٍ. یبٵشىي ځٖشَٗ اٍيدب ىٍ كبٝڄ َیجَیيَبی

 هًٙجوشبوٍ يڅی ٍٵز اوٺَاٟ ثٍ ٍي وْاى ایه ډیلاىی 0760 ٕبڃ ىٍ َٕاوؼبڇ. ىاى سَيثَى وْاى إت ثٍ ٍا هًى ػبی إت ایه وًُىَڈ ٹَن

 إت ایه ُډبن آن ىٍ. ٽَىوي إت ایه دَيٍٗ ثٍ اٹياڇ هًٞٝی ىَىيځبن دَيٍٗ إت یها اوٺَاٟ اُ ػچًځیَی ثَای. وَٵز ثیه اُ

 وْاىَبی يػًى ثب ي ًٙى ډی إشٶبىٌ ډظڄ سًڅیي ثَای سىُب ىاومبٍٻ ىٍ إت ایه اډَيٌُ. ډیٚي إشٶبىٌ ٕجټ ثبٍٽ٘ إت ٭ىًان ثٍ ثیٚشَ

 إت ٭ىًان ثٍ ىیڂَ آډيٌ يػًى ثٍ ثًٍٿ ٵَىٍیپٔ ډبىیبن ثب ًٕئيی ي آڅمبوی څُٖشبوی، وَیبن اُ ٽٍ ثلاى ياٍڇ ىوی٘ إت ډبوىي ػيیي

 .ځیَى ومی ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډٖبثٺٍ

 صٍتلٌذ ًضاد

 وْاى ثٍ ُیبىی ٙجبَز كَٽشی َبی اوياڇ دبییه ٹٖمز ٙيځی دُه اُ ٱیَ ثٍ ٽٍ إز ىاومبٍٽی ٕىڂیه إت یټ ّيسچىي وْاى إت

 ٥َیٸ اُ ٽٍ ٕبٵًٻ وْاى سبطیَ سلز ٙير ثٍ اډَيُی ّيسچىي إت ؿًن ویٖز آيٍ سٮؼت َڈ یبىُ ٙجبَز ایه. ىاٍى دبوؾ ٕبٵًٻ اوڂچیٖی

 ٽٍ يُن ٕىڂیه َبی إت. ځَىى ډی ثَ ىيٍ ثٖیبٍ ُډبوی ثٍ هبٛ وْاى ایه ی سبٍیوـٍ. إز ثًىٌ سً ایپٔ اڃ ايدیىُیڈ اوڂچیٖی وَیبن

 َبی ًٙاڅیٍ ثَای ٍا إت ایه ي ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ دىیىًٖلا ّيسچىي إت ثب يثًىو ویبُ ډًٍى ثٖیبٍ ػىڂی اَياٳ ثَای ىياُىَڈ ٹَن اُ دی٘

 ىٍ ٕبٵًٻ إت ٙټ ثيين ي ثًىٌ ٽًؽ ٙبیَ یًٍٻ ي ثی ٽچیًڅىي إجُبی ّيسچىي إت ډىٚب ُیبى اكشمبڃ ثٍ ٕبهشىي آڃ ایيٌ ي٦ٕی ٹَين

 ومبی٘ ىٍ آوُب اُ ُیبىی سٮياى َىًُ يڅی ٙيٌ ٽڈ ػٌاة بیإجُ ایه سٮياى ٝىٮز دیَٚٵز ثب. إز ىاٙشٍ سبطیَ إت ایه ثچ٥ًی ٙبٌ ٍوڀ

 .ًٙوي ډی ىیيٌ ډِا٫ٍ ىٍ ٽبٍ ثَای ايٹبر ځبَی ي ََُٙب ىٍ ٍاوی ځبٍی َبی

 تلاد ٍارم دًیؼ ًضاد

 ي دَٗ ومبی٘ ًٕاٍٽبٍی، ومبی٘ َبی ٍٙشٍ هًٞٛ ثٍ ډيٍن ًٕاٍٽبٍی َبی يٍُٗ ډوًٞٛ إجُبی اُ یپی ثلاى ياٍڇ ىوی٘ إت

 .إز ٍيٌُ ٍٕ ډٖبثٺبر

 ََؿىي. ٙي سبٕیٔ ؿُبٍىَڈ ٹَن ىٍ آوُب إت دَيٍٗ ډَٽِ ايڅیه. ىاٍوي إت ىَىيځبن دَيٍٗ ٭ىًان ثٍ ٥ًلاوی ٕبثٺٍ َب ىاومبٍٽی

 وبة إذبسي یٮىی آوُب هًیٚبيويان ي ثًډی وْاىَبی ٽٍ ىٍیبٵشىي ٽًٍَٚب اُ ثٖیبٍی يڅی ىاٙز ٵَاياوی سٲییَار ُډبن آن ىٍ إت ثبُاٍ

 ډیلاىی 0851 ٕبڃ ىٍ دَيٍٙی ی ثَوبډٍ وٺٜ ایه ػجَان ثَای. ویٖشىي لاُڇ َٙای٤ ياػي ای ډٖبثٺٍ إجُبی ٭ىًان ثٍ ىیڂَ ةإشَا

 ًٕئيی، وْاىَبی اُ ٭ميسب ٽٍ اوشوبثی َبی وَیبن ٽبٍ ایه ثَای. ًٙى سًڅیي ىاومبٍٽی ًٕاٍٽبٍی إت اُ ػيیيی و٫ً سب ٙي ځٌاٍی دبیٍ

 ثَای ىٹیٺی ډٮیبٍَبی. ثوٚىي ثُجًى ٍا إجُب هًٞٝیبر سب ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ ډلچی َبی ډبىیبن ثب ثًىوي ویڅُٖشب ي َچٚشبیه َبوًٍیه،

 ثًى آډیِ ډًٵٺیز آډیِٗ ی ثَوبډٍ. ىاٍوي ٍا اوٖبة ىٵشَ ثٍ يٍيى كٸ َب ثُشَیه ٵٺ٤ ٽٍ ٽىي س٢میه سب ٙي إشٶبىٌ ډبىیبن ي وَیبن اوشوبة

 ومبی٘ ي ٽَىٌ سَٽیت هًة هًی ي هچٸ ثب ٍا ٙؼب٭ز إت ایه. ثًى ٭بڅی َبی ځبڇ ىاٍای ي ډشىبٕت ، ډمشبُ إجی كبٝڄ إت ي

 .ٽىي ډی اػَا ػٌاثی ًٕاٍٽبٍی
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 فَریَسٍ ًضاد

 ثًىٌ ثَهًٍىاٍ ٭بڅی ًٕاٍٽبٍان ی ٽىىيٌ سًڅیي ٭ىًان ثٍ ي إت ی ىَىيٌ دَيٍٗ ٽًٍٚ ٭ىًان ثٍ ػُبوی َُٙر اُ ډيسُب َب ډؼبٍٕشبن

 ډَاٽِ اُ یپی ٭ىًان ثٍ ي ٙي سبٕیٔ ىيڇ ػًُٳ اډذَاسًٍ س٤ًٕ ډیلاىی 0675 ٕبڃ ىٍ ډِيَڂبیِ إت َيٍٗد ډًٍُٚ ی ډٍِ٭ٍ. إز

 آډیِٗ اُ ٭ميسب ٽٍ ثًى ٵًٍیًُي إت ډَٽِ ایه ىٍ یبٵشٍ دَيٍٗ َبی وْاى سَیه ډُڈ اُ یپی. ىاى اىاډٍ هًى ٽبٍ ثٍ اٍيدب إت دَيٍٗ ډُڈ

 إت وشیؼٍ ىٍ ي ٙي ډی إشٶبىٌ ٵًٍیًُي ي اوڂچیٖی سَيثَى وَیبن اُ ثیٚشَ ډٍِ٭ٍ ایه ىٍ. يٙ سًڅیي ډؼبٍٕشبوی ډبىیبن ثب سَيثَى إت

 0741 ی ىٍَ ٥ًڃ ىٍ إشبٍ وًٍص إت. آډيوي ىٕز ثٍ إشبٍ وًٍص وبڇ ثٍ ىیڂَی اوڂچیٖی إت ي ډیلاىی 0730 ٕبڃ ىٍ ډِيَڂبیِ

. ٽَى سًڅیي ٍا ًٕاٍی يُن ٕىڂیه ي ٽبٍی َبی إت وْاى ىي ایه اُ ىٌإشٶب اطَ ىٍ ډِيَڂبیِ إت. ٙي ياٍى اوڂچٖشبن ٽًٍٚ ثٍ ډیلاىی

 ډی ځٶشٍ. ثًى ثٍِٿ اٽچیذٔ إت ی وًٌ ي ياٽٖی ی وًاىٌ يی. ثًى ډبڅجىيی ي ثىيی یَاٷ َبی ډٖبثٺٍ ډًٵٸ إت ديٍ إشبٍ وًٍص إت

 وًُىَڈ ٹَن دبیبن ىٍ. ٽىي ډی سًػیٍ ثىيی یَاٷ ي ىيیډبڅج ىٍ ٍا اي ډًٵٺیز اډَ ایه. ځَىى ډی ثَ إشبٍ وًٍٵًٻ إت ثٍ آن ډىٚب ٽٍ ًٙى

 .ٙي سجيیڄ ثَسَی ي ٱبڅت ویَيی ثٍ آن اُ دٔ ي ٙيٌ ىاىٌ آډیِٗ یپيیڂَ ثب ٵًٍیًُي ي إشبٍ وًٍص إت

 ًاًیَط ًضاد

 اډذَا٥ًٍ س٤ًٕ ٽٍ یِډِيَڂب إت دَيٍٗ ډَٽِ ی ډٍِ٭ٍ ىٍ ي ىاٍى یبٵشٍ سپبډڄ ٵًیًُيی إت ډبوىي ای يٍُیيٌ اوياڇ وبویًٓ وْاى إت

 0701 ٕبڃ ىٍ إت ایه. ثًى ٕىیًٍ وبویًٓ إت وبڇ ثٍ وًٍډىی آوؼچً إت وْاى ایه ثىیبوڂٌاٍ. ًٙى ډی وڂُياٍی ٙي سبٕیٔ ىيڇ ػًُٳ

 0705 ٕبڃ ىٍ ي ځَٵز ٹَاٍ َب اسَیٚی إشٺجبڃ ډًٍى ٵَاوٍٖ ىٍ ډیلاىی 0703 ٕبڃ ىٍ آيٍى ىویب ثٍ ٍا هًى ی ٽٌَ ايڅیه ډیلاىی

 وًٍٵًٻ إت یٺیه ثٍ ي ثبٙي ډی وًٍډه ډبىیبن ي اوڂچیٖی َیجَیي وَیبن اُ إت ایه ًٙى ډی ځٶشٍ. ٙي ډٖشٺَ ډِيَڂبیِ ىٍ لاىیډی

 ٕبڃ 05 ٥ًڃ ىٍ يڅی وپَى ىٍیبٵز هًى ٵىًسیخ هب٥َ ثٍ ای ػبیٌِ َیؾ ي وجًى ػٌاثی إت وْاى ایه. إز ثًىٌ ډًطَ آن ىٍ ٍيىإشبٍ

 ي ای سَٽیٍ ي إذبویبیی څیذِاوِ، ٭َة، ډبوىي ډوشچٴ وْاىَبی ډبىیبن ثب إت ایه. ٙي سجيیڄ ډًٵٺی ثٖیبٍ يٍد ثٍ اوٖبة ىٵشَ ىٍ ك٢ًٍ

 ایه ىٍ. ٙيوي ىاىٌ آډیِٗ يی ثب ىيثبٌٍ سًڅیيی إجُبی ثُشَیه. ٽَى سًڅیي ډىبٕجی َبی إت ي ٙي ىاىٌ آډیِٗ ډؼبٍٕشبوی ٥ًٍ َمیه

 .یبٵز َُٙر ویًٓوب إت ثٍ ٽٍ آډي ديیي ډؼِایی سیخ ډیبن

 ي ٽبٍی ثٍِٿ، إجی ايڃ و٫ً. یبٵز دَيٍٗ َب إت اُ ډشٶبير و٫ً ىي ََ سَيثَى إت اُ إشٶبىٌ ثب ډیلاىی 0751 ی ىٍَ ٥ًڃ ىٍ

 آٍاډی هًی ي هچٸ ي ٵٮبڃ َبی ځبڇ إت و٫ً ىي ََ. ثًى ًٕاٍی ثَای ډىبٕت ي ٽًؿپشَ إجی ىيڇ و٫ً ي ٽٚبيٍُی ٕجټ ٽبٍ ثب ډشىبٕت

 ًٕاٍی ثَای ٭ميسب ٽٍ آډيٌ يػًى ثٍ وبویًٓ إت اُ ثٍِځشَی و٫ً ٍٵشٍ ثیه اُ ډٍِ٭ٍ َبی إت ثٍ ویبُ ٽٍ َمبو٦ًٍ اډَيٌُ. ىاٙشىي

 .َٖشىي هجٌَ ډؼبٍٕشبوی ًٕاٍٽبٍان آن ىٍ ٽٍ ډُبٍسی ًٙى ډی إشٶبىٌ

 تزد ّاف ّاًگزیي ًضاد
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 ثٍ ٍيوي ایه ثب َمِډبن ډیلاىی 0851 ی ىٍَ اُ. ٽَىوي ډی َٽًؿپش ی ػظٍ ثب إجُبیی دَيٍٗ ثٍ اٹياڇ َب ډؼبٍٕشبوی ی ځٌٙشٍ ىٍ

 ثَای َچٚشبیه ي َبوًٍیه إجُبی ٍيُ ویبَُبی ثب ډشىبٕت إجُبی سًڅیي ثَای آوُب. آيٍىوي ٍيی يٍُٙی ي سٶَیلی إجُبی سًڅیي ي دَيٍٗ

 ثٍ آن ډىٚب ي إز ډؼبٍٕشبوی ٭َة آوؼچً ٕتا ډبوىي ػُز ََ اُ ځیچيٍان إت. ٽَىوي إشٶبىٌ ځیچيٍان ي ٵًٍیًُي إجُبی ثب آډیِٗ

 ثب ىيڇ ځیچيٍان یٮىی ځیچيٍان إت دَٖ. ٙي ياٍى ډؼبٍٕشبن ثٍ ډیلاىی 0705 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ځَىى ډی ثَ ٕىیًٍ ځیچيٍان وبڇ ثٍ ٭َثی وَیبن

 َبی ډبىیبن اُ اثشيا ىٍ وْاى ایه فاٝلا ثَای. ىاٍى َمَاٌ ثٍ ٍا آن وبڇ ٽٍ ٙي وْاىی ځٌاٍ دبیٍ ي اٝلاف إذبویبیی ډبىیبن یټ اُ إشٶبىٌ

 ؿُبٍ ثَای ډىبٕت إجی سًڅیي ثٍ ډىؼَ َب آډیِٗ ایه. ٙي إشٶبىٌ ٭َة إت اُ َٕاوؼبڇ ي سَيثَى وْاى اُ ثٮيَب يڅی ٙي إشٶبىٌ ډوشچٶی

 0765 ٕبڃ ىٍ ٖشبناوڂچ ىاٍثی ىٍ ي ٙي وبډیيٌ ثَى َبوڂَیه إت ډؼبٍٕشبن إت دَيٍٗ اٝچی ډَٽِ ىٍ ډُڈ وْاى ایه. ځَىیي وٮڄ

 .ٙي ثَويٌ ډیلاىی

 ځبٍی ثَای سىُب وٍ ٽٍ ػبیی آيٍىوي ىٕز ثٍ ای يیٌْ ډًٹٮیز َىي -ایه -ٵًٍ اڅمچچی ثیه ٍاوی ځبٍی يٍُٗ ىٍ ډؼبٍٕشبوی َیجَیيَبی

 .اوي ىاىٌ ډٖبثٺٍ َڈ اوڂچٖشبن ي ًٕئیٔ هًٞٛ ثٍ ىیڂَ اٍيدبیی ډچز ؿىي ثَای ثچپٍ ٹيیمی ډبََ َبی ٍان

 اؽاگی ًضاد

 ًٍٕی ی ٙيٌ وْاى اٝلاف إت ٙبځیب إت. إز وبڇ َمبن ثٍ وَیبوی ی وًاىٌ ي ډؼبٍٕشبن ىٍ ٙيٌ اٝلاف ٭َثی إت ٙبځیب وْاى إت

 ایه. ٙي ياٍى ثبثچىب َُٙ ىٍ ډؼبٍٕشبن إت دَيٍٗ ډَٽِ ثٍ ثٮي ٕبڃ ٙ٘ كييى ي آيٍى ىویب ثٍ ای ٽٌَ ډیلاىی 0721 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ثًى

 ثٍ ثب. ٙي َٙٹی َبی إت ٙجیٍ ډشمبیِی ٥ًٍ ثٍ كبٝچٍ وشبیغ َب آډیِٗ ایه ٭چیَٱڈ يڅی ٙي إشٶبىٌ ډمشبُ ىیبنډب ثب آډیِٗ ثَای إت

 .ثًى وٚيٌ ىیيٌ كبڃ ثٍ سب ٽٍ آيٍى يػًى ثٍ ٍا ٭َثی إت اُ ډشٶبيسی و٫ً ثبثچىب إت هًیٚبيويی آډیِٗ ٍيٗ ځیَی ٽبٍ

 ىٍٙز، ؿٚمبن ُیجب، ًٍٝر یٮىی آن ٽچی ٩بََ يڅی إز ىیڂَ ٭َة َبی إت اُ ثٍِځشَ ای ػظٍ ىاٍای ي ثچىيسَ وٖجشب ٙبځیب إت

 ٹيٍر، ډبوىي هًٞٝیبسی سَٽیت ثب وْاى ایه. إز هبڅٜ ٭َة إت هًٞٝیبر سمبڇ ىاٍای آن سىبٕت هًٗ ىڇ ي ٽًسبٌ دٚشی ٹٖمز

 إز یبٵشٍ دَيٍٗ سٶَیلی ي ًٕاٍی اَياٳ ایثَ اډَيٌُ إجُب ایه. ٙي ىاىٌ دَيٍٗ ًٕاٍی إت ٭ىًان ثٍ ٩َاٵز ي ُیجبیی ي ُیبى سلمڄ

 .ًٙوي ډی ٝبىٍ ٽًٍَٚب اُ سٮياىی ثٍ ي

 

 دیگز ًژادّای اسة

 اًذلغی ًضاد
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 ثٍ إلاڇ ٕذبٌ يٍيى ُډبن ىٍ إذبویب ثًډی إجُبی. إز ٙمبڅی آٵَیٺبی وِىیپی ىٍ إذبویب ػىًة ځَډٖیَ ی وبكیٍ اويڅٖی وْاى إت ډىٚب

 .ىاٙشىي ٙجبَز ًٙوي ډی یبٵز دَسٲبڃ ىٍ َڈ َىًُ ٽٍ ًٍٕاوی ی ايڅیٍ دًوی ثٍ ٽًٍٚ ایه

 ثٍ إذبویب ٽًٍٚ سًػٍ ډیلاىی 0381 ٕبڃ ىٍ. اوي ىاىٌ اوؼبڇ ثٖیبٍی َبی آډیِٗ ډٖچمبوبن ثٍ ډشٮچٸ ثبٍة إجُبی ثب إجُب ایه اكشمبلا

 ػيیي وْاىَبی اٝلاف ثَای ثَىوي آډَیپب ثٍ 05 ٹَن ىٍ إذبویبیی ٵبسلبن ٽٍ إذبویبیی إجُبی. ٙي ډٮ٦ًٳ آوؼب إجُبی ي ٱَة ػُبن

 ویًٽبٕڄ ىيٻ ي ٽبيويی٘ يیچیبڇ ډبوىي ًٕاٍٽبٍی ثٍِٿ اٍثبثبن ي دبىٙبَبن ىڅوًاٌ إت ثٍ اٍيدب ىٍ إذبویبیی إت. ثًىوي ډ٦چًة ثٖیبٍ

 .ثًى هًاَي ػُبن ىٍ إت ُیجبسَیه ي ثُشَیه ًٙى اوشوبة ىٍٕز إت ایه اځَ وًٙز َٶيَڈ ٹَن ىٍ ویًٽبٕڄ ىيٻ. ٙي سجيیڄ

 ي ډشًا٬١ ثٖیبٍ. ٽىي ډی ٭مڄ ٹًی ي ډلپڈ ثٖیبٍ  ځبڇ ي سبهز ي وٮڄ ؿُبٍ یًٍسمٍ، ىٍ ي إز آٍاڇ ي ډ٦ی٬ ٙؼب٫، ثٖیبٍ إت ایه

 ٽٍ ٙي ایؼبى ؿًځبن ثبُی ثَای هًثی دًوی إت سَيثَى إت ثب إت ایه آډیِٗ ی وشیؼٍ ىٍ دبىٙبَبن ثَای ډىبٕت ي ىاٙشىی ىيٕز

 .ثًى ځَٵشٍ سَيثَى إت اُ ٍا ػيیي َبی ثبُی ثَای لاُڇ َٕ٭ز

 پاعَ پزٍیي ًضاد

. إز ٙيٌ آيٍىٌ ػىًثی آډَیپبی ثٍ َب إذبویبیی س٤ًٕ ي إز اويڅٖی ي ثبٍة إجُبی آن ډىٚب ٽٍ إز ىیڂَی وْاى# ٹيڇ ډٮىی ثٍ$ دبًٕ

 .ويٙي آيٍىٌ دَي ثٍ دیشِ ٵَاوٖیٖپً س٤ًٕ ډیلاىی 0421 ٕبڃ ىٍ إجُب ايڅیه

 إت هًیٚبيوي ویِ إت ایه ٽٍ إز إذبویبیی ػىز إت اُ ډیَاطی دبًٕ دَييیه وْاى إت ىٍ ػبوجی ثَىاٍی ځبڇ ٥َُ ٽٍ ًٙى ډی سًٍٞ

 آَٖشٍ وٮڄ ؿُبٍ ثٍ ٍا ػبوجی كَٽز ډٮمًلا إت ایه ي ٙيٌ كٶ٨ ٕبڅُب ٥ًڃ ىٍ ػبوجی كَٽز ٝٶز. ثبٙي ډی اوڂچٖشبن ٹيیمی سَيسَ

 ثٍ كَٽز ډل٠ ثٍ إت ػچًیی كَٽشی َبی اوياڇ ىیڂَ إجُبی ىٍ. إز ډشٶبير ىیڂَی وْاى ََ ثب دبًٕ إت زكَٽ. ىَي ډی سَػیق

 َبی اوياڇ كَٽز ػَیبن سَٽیت ایه. ىاٍى ډی ثَ ٝبٵی ي ثچىي َبی ځبڇ ٭ٺجی كَٽشی َبی اوياڇ ثب إت ایه يڅی ىاٍوي ٹًٓ ثیَين

 ٽیچًډشَ 13 َٕ٭ز ثب إز ٹبىٍ إت ایه ٽٍ ًٙى ډی ځٶشٍ. ٽىي ډی َمًاٍ ٍا ٕتا ٭ٺجی كَٽشی َبی اوياڇ ٽٚیين ٹيٍر ي ػچً كَٽشی

 .ٽىي كٶ٨ ٍا ػبوجی ثَىاٍی ځبڇ هٖشڂی ثيين ي ٥ًلاوی ډير ثٍ اڅٮجًٍ ٝٮت ډىب٥ٸ ىٍ ي ثييى ٕب٭ز ىٍ

. ىاٍى َُٙر هًى ډَُثبن ٥جیٮز ي اويٻ ٱٌایی ی ػیٌَ ثب ٍٙي سًاوبیی ي إشًاٍ َبی ځبڇ هب٥َ ثٍ ٽًسبٌ ي ؿبٷ ػظٍ ٽًؿټ إت ایه

 .إز ٽَىٌ ډىبٕت ٥ًلاوی َبی ډٖبٵز ي ثٍِٿ ډِا٫ٍ ثَای ٍا آن هًٞٝیبر ایه

 

 چگًَِ اسة را اًتخاب کٌین
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 :دارًذ  ٍ یا اخلاقی  اًذام  اؽکال  کِ  ّایی اعة

  ایه  ثَهًٍىاٍوي. ٭چیَٱڈ  سًػُی  ٹبثڄ  یزاُ ٽم  اډَيٌُ  يٍُٙی  َبی . إت إز  ٽَىٌ  ٙبیبوی  دیَٚٵز  سًڅیي إت  ځٌٙشٍ  ىٍؿىيیه ٕبڃ

  . َىَ سَثیز ویٖز  ٕبىٌ  َڈ  ؿىيان  آن  دیيا ٽَىن  ، يڅی ىاٍیڈ  ٽبډڄ  إجی  ىاٙشه  آٍُيی  َمٍ . ویٖز  ٽبډڄ  إجی  َیؾ  ٽٍ  ثبیي ثياویڈ  وپبر

  وٺبئٜ  ثٍ  سًاویڈ ډی  ای اوياٌُ  ي سب ؿٍ  ؿڂًوٍ  ٽٍ  .ثبیي ثياویڈ  إز  سب كي ډمپه  آن  ي دَيٍٗ  إت  ثبڅٺًٌ  َبی سًاوبیی  ثٍ  ثَىن  دی  إت

 .ىاٍى  ډوشچٴ  َبی ثب إت  ډشمبىی  َبی ٕبڃ  ي ٽبٍ ٽَىن  ځَان  ای سؼَثٍ  ویبُ ثٍ  آځبَی  . ایه ثجَیڈ  دی  إت  ي اوياډی  اهلاٹی

  

  إت  سَثیز  ايڅیٍ  اًٝڃ  َمیه  آن  ٽچی  ؿُبٍؿًة  . يڅی إز  ٍاُ ي ٍډِ هبٝی  یي ىاٍا  ىیڂَ ډشٶبير  ثب إت  ََ إت  سَثیز  ٽٍ  ثبیي ثياویڈ

ىٍ   اهلاٷِ ویٖشىي ي وٺٞی  هًٗ  ٽٍ  َبیی ٽبٍ ثب إت  ولًٌ  ىٍثبٌٍ  يػًى ىاٍوي ٽٍ  َبیی ٍيٗ  ََكبڃ  . ثٍ ٽَىیڈ  ثلض  اٗ ىٍثبٌٍ  ٽٍ  إز

  ، ٵٺ٤ ډٚپلار  ٭چیَٱڈ  ًٙوي ثچپٍ ډی  ځَٵشٍ  وبىیيٌ  ايڅیٍ  اًٝڃ  ډجبوی  ٽٍ  ویٖز  ایه  ثلض  های  ٽىىي. ډٮىی ډی  يػًى ىاٍى، ثلض  اوياډٚبن

 .ػب ًٙوي ػبثٍ  اًٝڃ  ایه  إز  ډمپه

 : تذ اخلاقی

  ٍا ثَای  اوي إتسً ډی  ٕبڅڈ  ي ډلی٤  آډًُٗ  ٝلیق  اُ اًٝڃ  آیي. ثب إشٶبىٌ ىویب ډی  هًى ثٍ  هبٝی  ي اوياڇ  اهلاٹی  ثب هًٞٝیبر  إت

ٙي هًاَي   ځٶشٍ  آوـٍ  ٭پٔ  ًٙى، وشیؼٍ  ځَٵشٍ  ىٍ دی٘  ٱچ٤  ي وڂُياٍی  آډًُٗ  ٍيٗ  ىیڂَ ؿىبوـٍ  ٽبٍ ٽٚیي. اُ ٥َٳ  ثٍ  ىاىن  ًٕاٍی
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  ډىبٕت  ډًٵٺیشی  ـٍؿىبو  ډ٢ب٭ٴ  ي سلاٗ  يٹز  َٝٳ  ٭چیَٱڈ  ٽٍ  إز  ٽَىٌ  طبثز  . سؼَثٍ إز  ډٚپڄ  إت  ٥جیٮی  ډٚپلار  ثًى. اٝلاف

 .هًاَي ٽَى  هًىومبیی  وُٶشٍ  يػًى آیي ډٚپڄ ثٍ

 : عصثی  اعة

  ځًوٍ  ٽىىي: ایه ډی  ٍڇ  ي یب دَؿڈ  َٕی٬  َبی ، ي كَٽز ٱَیت  ٝيای  اُ ٹجیڄ  ٱیَډٮمًڃ  َبی ثب ډًٹٮیز  َب ىٍ ٍيثَي ٙين إت  ځًوٍ  ایه 

ٽىي،  ډی  ٍڇ  ُډیه  ي یب اُ اٙیبء ٍيی  إز  ٭ٞجی  ىٍ كَٽز  ًٙوي. اځَ إت ډی  آٍاڇ  ٝچٍي كً  ٝلیق  ي وڂُياٍی  َب ىٍ اطَ ٽبٍ ىٹیٸ إت

َب ٍا  ثبیي ډلييىیز  ٵٺ٤  ٽىىي. ډَثی دیيا ومی  َب ََځِ ٽبډلاً آٍاډ٘ إت  ځًوٍ  ایه  ٽٍ  ىاىٌ  وٚبن  ډه  هًاَي ٙي. سؼَثٍ  ٽبٍ ثٖیبٍ ډٚپڄ

  ثب إجی  ىَڈ ډی  سَػیق  ٹَاٍ ثڂیَى. هًى ډه  سًاوي ډًٍى إشٶبىٌ ډی  هبٝی  َبی ي یب ٭ٞجیز  یبىیُ  َبی كٖبٕیز  ىٍ و٪َ ثڂیَى ي ثَ٭پٔ

،  إت  ٍيی  ي آٍاڇ  ا١بٵٍ  كَٽز  ثيين  ثب كًٝچٍ  ًٕاٍٽبٍی  ثَای  ٭ٞجی  . إت سىجڄ  سب إجی  ٽبٍ ٽىڈ  ي وڂَان  ٭ٞجی  ٽمی  ، اځَ ؿٍ َٕكبڃ

اطَ   إت  ٍٕي ٽٍ ډی  ٽىي ي ُډبوی ډی  هًى ٍا ٍيُ اي كٶ٨  آٍاډ٘  ٽٍ  اطََب ٍا ویبُ ىاٍى ي ًٕاٍ َڈ  ٽمشَیه  إجی  یه. ؿى إز  إٓمبوی  ای َيیٍ

ًٕاٍ   ٭ٞجی  وجبیي إت  ځبٌ َیؾ  كًٝچٍ ًٕاٍ ٽبٍ ثی  يڅی  إز  ًٕاٍٽبٍ ثب كًٝچٍ  ثَويٌ  ثبُی  ًٙى. ىٍ ایه ډی  ػچً ٍاويٌ  ي ثٍ  ٕبِٷ ٍا دٌیَٵشٍ

 .ًىٙ

  : تٌثل  اعة 

  ٭ىًان  . ثٍ إز  سىجچی  ایه  ثب٭ض  ىلائچی  ٽٍ  یب ایه  إز  ًاسبً سىجڄ  إت  ثَى ٽٍ دی  ثبیٖز ٽٚي. ىٍ اثشيا ډی ډی  ػىًن  ًٕاٍ ٍا ثٍ  سىجڄ  إت

  إت  ٵُمي. ثُشَ إز ًٕاٍ ٍا ومی  یب اطََبی ي  ثبٙي. ډظلاً ؿبٷِ یب لاٱَ ثبٙي، ثیمبٍ ثًىٌ  وَٕیيٌ  ډ٦چًة  آډبىځی  ثٍ  إت  إز  ، ډمپه ډظبڃ

اي   ډىبٕت  سَ ٽىي. ي ىٍ ډًٹ٬ ، ًٕاٍ اطََب ٍا ٹًی وياٙز  كَٽز  ثٍ  ډیڄ  . اځَ اي َمـىبن ٝلَا ثجَیڈ  ثٍ  ؿبلاٻ  ثب إجی  ٍا َمَاٌ  سىجڄ

سپَاٍ ًٙى   ػب ٽٍ  ثبیي سب آن  سمَیه  ٽَى. ایه  اي ٍا وًاُٗ ػچً دَیي ثبیي  ثٍ  ي اځَ إت  ٽبٍ هًاَي ځَٵز  ي ٙيیي ٙلاِٷ ٍا ثٍ  ډٺ٬٦  ١َثبر

  ایه  ثبیٖز ػچً ياىاٍ ٽىي. اي ډی  ثٍ  كَٽز  ٍا ثٍ  ًٕاٍ إت  ٽٍ  إز  ایه  ىَي. ډُڈ  اطََب ػًاة  ثٍ  ٕبىځی  ثٍ  ډى٪ًٍ ًٕاٍ ٍا ىٍیبٵشٍ  سب إت

 .وًٚى  سٶبير ثی آوُب  ثٍ  ٍا وٖجز  ىَي سب إت  ډَيٍ ٽبَ٘  ٵٚبٍَب ٍا ثٍ

  : ؽق  کلِ  اعة

  إت  ٽٍ  ػبٕز  ایه  ثڂٌاٍى. ي وپشٍ  سٶبير ًٕاٍ ٽبٍ ثی  آوُب ٍا ىٍ هيډز  ویٖز  ي ډبیڄ  إز  ٹيٍر  ي ا٭مبڃ  سلَٻ  ٹبىٍ ثٍ  إجی  ځًوٍ  ایه

ٍا اُ   كَٽز  ایه  ثشًان  ُوي ي ډٚپڄ ډی  َٕىٕز ي  ثَىٌ  دی  ډ٫ً١ً  ایه  ثٍ  َٕ٭ز  ثٍ  إت . ویٖز  ي ډٞمڈ  ثجَى ًٕاٍ آوٺيٍَب هجٌَ  دی

ػچً   ثيَي اي ٍا ثٍ  وبٵَډبوی  اػبٌُ  إت  ٽٍ  ایه  ي ثيين  ؿٖجیيٌ  ُیه  ثٍ  ٽٍ  ډًٍى ویبُ إز  ًٕاٍی  ډٚپڄ  ایه  كڄ  . ثَای اوياهز  َٕٗ

  ٽىي إت  ًٕاٍ اكٖبٓ  ٽٍ  ایه  ډل٠  ٽىي. ثٍ  ٍا ػچت  إت  ي ا٥میىبن  ٽَىٌ  ًٕاٍ ثبیي اي ٍا وًاُٗ  إت  ا٥ب٭ز  ډل٠  ٽىي. ثٍ  َيایز
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  وجبٙي، ؿٍ  ٥ًلاوی  كَٽز  ٽىي ٽٍ  اي ًٙى ي ىٹز  كَٽز  ي ډبو٬  اُ ىٕشؼچًَب ٍا ٽٚیيٌ  ثِوي، ثبیي یپی  ٽىي ي یب َٕىٕز  هًاَي ٍڇ ډی

 .ًٕاٍٽبٍ ثٲچشي  ٍيی  إت  إز  ډمپه

 : اًذام  تَدى  ًاهتٌاعة

  سىبٕت  ٭يڇ  ًٙوي. اځَ ایه ډی  اٍائٍ  يٍُٙی  إت  ٭ىًان  ثٍ  ٵَيٗ  ثَای  ويٍر  َٖشىي ثٍ  ىٍ اوياڇ  ډٚپلاسی  ىاٍای  ٽٍ  َبیی إت  اډَيٌُ  

ٕبیَ   ثب دَيٍٗ  آوُب ٍا َمَاٌ  ١ٮیٴ  وٺب٣  ایه  سًان ډی  ي كٶب٩ز  ي دیڂیَی  ثبٙي، ثب ډَاٹجز  ي دبَب ي ډٶبٝڄ  ىٕز  ١ٮٴ  ثٍ  ډَث٣ً  ٵٺ٤

 . إز  ثٖیبٍ ډٚپڄ  آن  ي ٭مڄ  ثٖیبٍ ٕبىٌ  ډ٦چت  ایه  ځٶشه  َب دَيٍاوي. اڅجشٍ اوياڇ

 : گزدى  تَدى  ًاهتٌاعة

  ثبٙي، اكشمبڃ  ي ثٍِٿ  ٕىڂیه  َڈ  دبییه  ٵټ  ځَىن  ثًىن  ثَوبډشىبٕت  ًٙوي. اځَ ٭لايٌ ډی  اٍائٍ  ٵَيٗ  َب ٽمشَ ثَای إت  ایه  اډَيٌُ

  ثٍِٿ  إشوًان  ًٙى. ؿَا ٽٍ  آثوًٍی  ىَي ثٍ ومی  اػبٌُ  إت  ثٍ  دبییه  ٵټ  ي ٕىڂیىی  . ثٍِځی إز  ١ٮیٴ  هیچی  إجی  ؿىیه  ٽَىن  ىٍٕز

 .ٽبٍ وًٚى  إجی  ثب ؿىیه  ٽىڈ دیٚىُبى ډی  ځیَى. ډه ډی  ٍا اُ آن  ٵٮبڅیز  ي اػبٌُ  ٵٚبٍ آيٍىٌ  ځَىن  ٍيی  دبییه  ٵټ

ىٍ   ٽٍ  یب إجی  ػًان  إت  سَثیز  َىڂبڇ  ، ثٍ ًٕاٍٽبٍ إز  هٚه  َبی اُ ىٕز  وبٙی  ًٕڇ  اُ ډٌَُ  ٙپٖشڂی  ډظڄ  َىنځ  اُ اٙپبلار  ثٮ٢ی

اي ٵٚبٍ   َٕ ي ځَىن  ٍيی  ٽٍ  ایه  ًٙى، وٍ ډی  ػچً ىٍٕز  ثٍ  اُ ٭ٺت  إت  ثًى ٽٍ  اًٝڅی  ، ثبیي دیَي َمبن إز  ٙيٌ  هَاة  اطَ ثيًٕاٍی

 . آوُب ٍا اُ ٽبٍ ثیبوياُیڈي   آيٍىٌ

  َب ثبیي سلاٙی إت  ځًوٍ  ایه  سَثیز  . ثَای إز  آوُب ډٚپڄ  ثب ىَبن  َٖشىي ډٮمًلاً ثَٹَاٍ سمبٓ  ډبوىيی  ٹًی  ځَىن  ىاٍای  ٽٍ  َبیی إت

  آوُب ٍا ُيى ثٍ  ثبٙیڈ  ي اځَ ٹٞي ىاٙشٍ . آوُب ىٍ و٪َ ځَٵز  ثَای -ًٕاٍٽبٍ   اُ ػُز  ي ٕوز  ډير  ٥ًلاوی  آډًُٙی  ي ثَوبډٍ  ىاٙز  ډ٢ب٭ٴ

  آثوًٍی  ىوجبڃ  ثٍ  ٽٚیيٌ  هًى ٍا ػچً ي دبییه  َٕي ځَىن  إت  ٽٍ  . يٹشی ًٙیڈ ډی  ًٕڇ  اُ ډٌَُ  ځَىن  ٙپٖشه  ډًػت  ثَٕبویڈ  ثَىاٍی ثٌَُ

  ػييځبٌ  وبكیٍ  ٽىي، ٭٢لار  ٍا اٵَاٙشٍ  َٕي ځَىن  ى ثوًاَیڈُي  هیچی  هًٞٝیبر  ثب ایه  ىاى. اځَ اُ إجی  اي ٍا اىاډٍ  آډًُٗ  سًان ٍيى ډی ډی

 .ًٙى ومی  ي ىیڂَ اٝلاف  سَ ٙيٌ اي څٸ

  ٥َٳ  ٍا ثٍ  هبٍع  ي ٙبوٍ  ٙيٌ  ځَىن  ػبثؼبئی  ثب٭ض  اولىبء ىاى ٽٍ  ٥َٵیه  ٽَى ي یب ثٍ  ٍا ػم٬  سًاوي آن ډی  دٌیَ إز اوٮ٦بٳ  ځَىن  و٫ً  ایه

  إشٶبىٌ  سَی ٽچٶز  ٽىي، آثوًٍی ومی  ٍا ٹجًڃ  آثوًٍی  . اځَ إت إز  ػچً ثٖیبٍ ډُڈ  َب ثٍ إت  ځًوٍ  ایه  ىي. ٍاوينٽ ډی  ډشمبیڄ  هبٍع

ٍا   ځَىن  ُیَیه  ثبیي ٭٢لار  وٺیٍٞ  ایه  ٽىی ٍیٍٚ  سَ ثبٙىي. ثَای ٹًی  هبٍع  ي دبی  ي يُن  ىٕز  َب اطََبی ٹًٓ  ٍيی  ٽىیي. ىٍ كَٽز

 . اډَ ډیَٖ إز  ایه  ػچً ي دبییه  ثٍ  َٕي ي ځَىن  ٽٚیين  اي ثَای  ػچً ي ياىاٙشه  ثٍ  إت  ثب ٍاوين ٽَى ي  ٹًی

  : گَسًی  گزدى
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ٍا   ځَىن  ُیَیه  . ثبیي ٭٢لار إز  ثٖیبٍ ډٚپڄ  ځَىن  ٽٚیين  ؿىیه  ایه  إجی  َٖشىي. ثَای  ثٖیبٍ ثٍِٿ  ځَىن  ځًوٍ  ایه  ُیَیه  ٭٢لار

  َٕ اي ٍا دبییه  ٽٍ  طبثز  اوي ي یب سٮچیمی ٙيٌ  سَ ثٖشٍ دبییه  ٽٍ  ثىيَبیی  ٍا ثب ثٲڄ  إت  سًان ي ډی  ىَیڈ  ٍا دَيٍٗ  ثبلائی  ي ٭٢لار  ٽَىٌ  آة

وُب ثٖیبٍ ٽمَ آ  ٽَىن  وَڇ  ثَای  ّیمىبٕشیپی  ي دَُٙبی  ٽبياڅشی  ىاٍوي. ٽبٍ ٍيی  َب ٽمَ ډىٺج٠ إت  ځًوٍ  ىاٍى ًٕاٍ ٙي. ایه ډی  وڂٍ

 .ډٶیياوي

 : کوز  غلظ  ؽکل

  ٽٍ  َبیی ثبٙىي. إت  ىاٙشٍ  ٽبٍ ډٚپڄ  ثَای  ویٖشىي ٽٍ  ای ىٕشٍ  اُ آن  َمًاٌٍ  إز  ٱچ٤ -یب ثچىي   ٽًسبٌ -َب  ٽمَ آن  ٥ًڃ  ٽٍ  َبیی إت

  ثَای  ثبٙىي، ډٚپچی  ٙيٌ  دَيٍاويٌ  هًثی  ثٍ  ځبٌ ي سُی  ػييځبٌ  ٽمَ آوُب ثیه  َٖشىي. اځَ ٭٢لار  ًٕاٍی  ډٮمًلاً هًٗ  ٽمَ آوُب ثچىي إز

ډَٽِ   دبَب وشًاوىي هًى ٍا ثٍ  اځَ ٽمَ آوٺيٍ ثچىي ثبٙي ٽٍ  ََكبڃ  اي. ثٍ  سَثیز  ثَای  إز  ډِیشی  ٽمَثچىي ي وَڇ  ي ثَ٭پٔ  ٽبٍ ووًاَىي ىاٙز

ىٍ   سَوي، ؿَا ٽٍ ډىبٕت  ٍيٌُ  ي ٍٕ  دَٗ  ثَای  ویٖشىي، يڅی  بّ ډىبٕتىٍٕ  إجُب ثَای  ځًوٍ  ي ایه  ٙيٌ  َب ٽًسبٌ ځبڇ  ثَٕبوىي، ٥ًڃ  طٺڄ

  ىٍ و٪َ ىاٙز  إجی  ؿىیه  آډًُٗ  َٙي٫  َىڂبڇ  ځیَوي. ثبیي ثٍ ډی  ٽمټ  ٽىىيٌ  ډشٮبڃ  ٕشًوی  ٭ىًان  ، اُ ٽمَ هًى ثٍ اٙشجبَی  اٍسپبة  ًٍٝر

سَ  اي ٍا ٽٚیيٌ  َبی َب ٙچىڀ ىٍ سمَیه  ډشًاڅی  اوشٺبڅی  َبی ي كَٽز  سًٹٴ  ثب ویڈ  سًان ډی  ٽَى، ٵٺ٤  ٽًسبٌ  ثب آډًُٗ  سًان ، ٽمَثچىي ٍا ومی ٽٍ

 .ٽَى

  : کوز کَتاُ

اوي.  ٽمَ ډًاػٍ  ثب ډٚپڄ  ىیڂَ آوُب َمًاٌٍ  . اُ ٥َٳ سَ إز آوُب ٕبىٌ  ي سؼم٬  ُیَآډيٌ  ثٍ  ٍاكشی  َب ثٍ إت  ځًوٍ  ایه  دبی  ٽٍ  إز  ثيیُی

ُیَ   ٍا ثٍ  إت  دبَبی  ثشًان  ډٚپڄ  ثچىي وجبٙي ىٍ ٭مڄ  إت  ځَىن  ٽىي. اځَ ٥ًڃ  ٽمټ  آن  وَډ٘  سب ثٍ  ثچىي إز  ویبُډىي ځَىن  بٌٽمَ ٽًس

  ثٍ  یهبٝ  ًٕاٍ سًػٍ  ٍٕىي ٽٍ ډی  يٍُٙی  كياٽظَ سًان  ثٍ  ُډبوی  ٵٺ٤  ٽمَ ٽًسبٌ  َبی ویٖشىي. إت  ًٕاٍی  َب هًٗ إت  ځًوٍ  ٽٚیي. ایه

 .ثبٙي  ىاٙشٍ  ثٖیبٍ وَډی  َبی ي ىٕز  ٽَىٌ  ډجٌيڃ  ٽٚىيٌ  ػچً ي دبییه  ثٍ  َبی سمَیه

  :  جلَعت اس تلٌذتز  اعثی کِ عقثؼ

  یٍي  يُن  ي ىٍ وشیؼٍ  إز  ثچىيسَ اُ ػچًیٚبن  اوي، ډٮمًلاً ٭ٺجٚبن ٍٙي وَٕیيٌ  ډَكچٍ  ٽبډچشَیه  َىًُ ثٍ  ػًان  َبی إت  ػب ٽٍ  اُ آن 

ٍا   آن  سًان ومی  دَٗ  . ثَای ویٖز  ىٍٕبّ ډىبٕت  ثَای  إجی  ؿىیه  وًٚى ایه  ث٥ََٳ  وٺیٍٞ  ایه  اُ ٍٙي ٽبډڄ  اٵشي. اځَ دٔ ډی  ىٕشُبیٚبن

 .اوي ٙيٌ  اڅمذیټ  َبی ډياڃ  ثَويٌ «َبلايآلا«  َبی إت  آيٍى، ؿَا ٽٍ  كٖبة  ثٍ  وٺٜ

  ثبیي ثَای  َڈ  إشَاكز  ىٍ ُډبن  ، كشی ٽىىيٌ  كَٽز  ي ٽٚیيٌ  ثب َٕ دبییه  ٥ًلاوی  ىٍ ُډبن  ًٙى ٽٍ  إشٍإجُب هً  َب وجبیي اُ ایه ىٍ سمَیه

 .ثبلاسَ ثڂیَوي  ٍا ٽمی  َٕي ځَىن  سٮبىڃ  كٶ٨
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 : یا تُش کپل  افتاد  ّای کپل

ثبٙىي. آوُب   ٍا ىاٙشٍ  ٵٮبڅیز  ي وُبیز  ٙيٌ  ٹًی  ىاى ٽٍ  دَيٍٗآوُب ٍا آوٺيٍ   سًان ي ومی  إز  َب كبىٌ إت  ځًوٍ  ایه  هَځًٙی  ډٶبٝڄ  ُايیٍ

  ٽٚىي يڅی ُیَ ډی  ثٍ  ٍاكشی  هًى ٍا ثٍ  ، دبَبی َبیی إت  ؿىیه  . ایه آوُب ٍٵز  ٥َٳ  ثٍ  ثبیي ثب اكشیب٣  ىٍٕبّ َڈ  ویٖشىي ي ثَای  دَٗ  ډىبٕت

 .ىاى  ػچً كَٽز  ثٍ  سؼم٬  ي كياٹڄ  ثبیي ثب ٹيٍر  . آوُب ٍا َمًاٌٍ ٕزُا  ډٚپڄ  ٽىىي ٽٍ ٽمَ هًى ياٍى ډی  ٍيی  ٵٚبٍ ډ٢ب٭ٶی

 :  در پاّا  ًقص

ٵٚبٍ   یپٖبن  ثٍ  ََ ىي وٺیٍٞ .ثبٙي  ٽَىٌ  ٍیِی َب ٍا ىٹیٺبً ثَوبډٍ إت  ٽبٍ ثب ایه  . ًٕاٍ ٽبٍ ثبیي ؿڂًوڂی إز  َب ډلشب٥بوٍ إت  ایه  آډًُٗ

 .ٽىىي ياٍى ډی  َځًٙیه  ډٶبٝڄ  ثٍَيی  اُ اوياٌُ  ثی٘

  ثیٚشَ ٽبٍ ٽَى، ؿَا ٽٍ  سًان ډی  ځبيی  ډٶٞڄ  ثب إت  ٽٍ  ىاىٌ  وٚبن  ډه  ثٍ  ثبٙىي. سؼَثٍ  ډلييى ىاٙشٍ  سؼمٮی  َبی ثبیي سمَیه  ََ ىي ځًوٍ

 .َٖشىي  هَځًٙی  ډٶبٝڄ  اوًا٫  ٽمشَ اُ ثٺیٍ  ډٶبٝڄ  و٫ً  ایه  ٵَٕبی٘

  ٽٍ  . ىٍ ػبئی ىاٙز  ا٥میىبن  اُ ډًٵٺیز  ىٍػبسی  ثٍ  ثشًان  ثَٹَاٍ ٽَى، اډب ډٚپڄ  سٮبىڃ  سًان ډی  ىاهڄ  ثٍ  ٙبوٍىي ډلًٍ ي   ٍيی  َبی ثب سمَیه

 .ىاٍوي ثذََیِیڈ  ي اهلاٹی  اوياډی  ډٚپڄ  ٽٍ  َبیی إت  یب هَیين  اُ ٽبٍ ٽَىن  ٽبٍ ٽَى، ثُشَ إز  ٕبڅڈ  ثب إت  سًان ډی
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 :  هحل ًگْذاری اعة

از آنجائي كه اسب بيشتر اوقات شبانه روز را در اصطبل بسر مي برد محل نگهداري او بايد داراي شرايط   اصطبل

  : زير باشد

وًٍ  آٵشبثڂیَ ثبٙي ، سب َڈ هًى إت ي َڈ ډلی٤ ا٥َاٳ اي ىٍ ډٮَٟ سبث٘ وًٍ هًٍٙیي ثًىٌ ي ىٍ ډٮَٟ اډَاٟ وبٙی اُ ٭يڇ سبث٘ -

ٹَاٍ وڂیَى. إت ث٦ًٍ ډيايڇ هًى ٍا سوچیٍ ډیپىي ي ډلی٦ی ډىبٕت ثَای ٍٙي ي ومً ډیپَيثُب ثًػًى ډی آيٍى ي ډیپَية اډَا١ی اُ ٹجیڄ 

 .ٽِاُ ىٍ ډلی٤ آڅًىٌ ا٦ٝجچی ثيين وًٍ آٵشبة ، ثَاكشی ُويځی ډی ٽىىي

ثچىي ًٙى . إجُب ىٍ ًٍٝر اكٖبٓ اډىیز ي ىاٙشه ٵ٢بی ٽبٵی ىاٍای ٵ٢بی ٽبٵی ثًىٌ سب إت ثَاكشی ىٍ آن ځَىٗ ٽَىٌ ي ثوًاثي ي  -

  ثَاكشی ډی هًاثىي

  كَاٍر طبثشی ىاٙشٍ ثبٙي -

  ىیًاٍَبی آن اُ ډٞبڅلی ٕبهشٍ ٙيٌ ثبٙي ٽٍ ىٍ اطَ ٕبی٘ اوياډُبی إت ثب آوُب ،اي ٍا ُهمی وپىي -

  

َب ، سمیِ ًٙوي . ثٖشَ وَڇ ي دًٙیيٌ اُ ٽچ٘ یب هبٻ اٌٍ ثبٙي سب آهًٍَب ي ٽٴ آن ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي ي ََ ؿىي ٍيُ یپجبٍ ثوًٞٛ آهًٍ -

  ثَاكشی ٹبثڄ كمڄ ي وٺڄ ثًىٌ ي ََؿىي ٍيُ یپجبٍ سٮًی٠ ًٙوي
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  ىٍة ي یب ىٍثُب ثٍ اوياٌُ ٽبٵی ٵ٢ب ثَای يٍيى ي هَيع إت ىاٙشٍ ثبٙىي -

  ي اُ ډٞبكجز ثب یپيیڂَ څٌر ثجَوي كٞبٍَبی ثیه اسبٹپُب ٥ًٍی سٮجیٍ ًٙوي ٽٍ إجُب ثَاكشی یپيیڂَ ٍا ىیيٌ -

 ډٍِ٭ٍ ، دبىيٻ یب ډَس٬: إجُب ثبیي ډيسی آُاىاوٍ ىٍ ډَس٬ ، ډٍِ٭ٍ ، دبىيٽُب ٍَب ثبٙىي . ځٌٙشٍ اُ ٭چٴ ٽٍ ٱٌای ٥جیٮی إت إز ، يٹز

َٶشٍ ای یب ډبَی ٍا آُاىاوٍ َٕ ځٌٍاوی ىٍ ډل٥ًٍ ثبُ ثٍ اي آٍاډ٘ ډی ىَي . ثٮ٢ی اُ إجُب ثٍ ٥ًٍ ىائڈ آُاى َٖشىي ي ثَهی ثٍ سىبية ، 

ډی ٽىىي . إجُبی ىٍين ا٦ٝجچی ٽٍ سمبڇ ډير َڈ ُیَ ٵٚبٍ ٽبٍ َٖشىي ډٮمًلا سٮ٦یلار هًى ٍا ىٍ ډل٥ًٍ آُاى ډی ځٌٍاوىي . ډُڈ ویٖز 

 .إت ؿٍ ډير آُاى ثبٙي ، ډُڈ ایه إز ٽٍ ا٥میىبن ىاٙشٍ ثبٙیڈ كٞبٍ ډل٥ًٍ ای ٽٍ ىٍ آن ٍَب ٙيٌ ایمه إز

  

 : ٍا ٽٍ ثبیي ىٍٵ٢بی آُاى ډي و٪َ ىاٙز ، ٹجڄ اُ آوپٍ إت ٍا ٍَب ٽىیڈ وپبسی ُیَ إز آوـٍ

 :  حصار اعة

 ىي وپشٍ إبٕی ىٍٍاث٦ٍ ثب كٞبٍ يػًى ىاٍى ، ايڃ ایىپٍ ثٍ إت إٓیت وَٕبوي ، ىيڇ اډپبن ٵَاٍ وياٙشٍ ثبٙي . كٞبٍی ٽٍ ثٍ ىٍٕشی سٮجیٍ

ََ كٞبٍ وب اډىی ډمپه إز ثب٭ض ًٙى سب إت ثب دَیين اُ ٍيی آن ،  . ، ثٍ اي إٓیت َڈ ډی ُويوٚيٌ إز ، إت ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ اوياهشٍ 

 . ٙپٖشه آن یب ٵٚبٍ ي دبئیه ٽٚیين آن ، ٵَاٍ ٽىي

 . كٞبٍَبئی ٽٍ دبیٍ َبی ٭مًىی ي اسٞبڃ َبی اٵٺی ؿًثی ىاٍوي

و٫ً كٞبٍَب ىي یب ٍٕ وَىٌ ٍيی ىي دبیٍ وٞت ډی ًٙوي . ایه ایه و٫ً كٞبٍَب ځَاوشَیه ي ثُشَیه و٫ً كٞبٍ ډلًٖة ډی ًٙوي . ىٍ ایه 

و٫ً كٞبٍَب دٔ اُ وٞت ثبیي ثٍ ىٍٕشی وڂُياٍی ٙيٌ ي ََ دبیٍ یب وَىٌ ٙپٖشٍ ثلاٵبٕچٍ سَډیڈ ي یب ػبیڂِیه ًٙى . ؿًة َبی ایه و٫ً 

 .كٞبٍ ثبیي ایِيڅٍ ًٙوي سب ىٍ ډٺبثڄ ًَا ي ػًیين إت ډٺبيډز ٽىىي

 : ینپایِ ّای چَتی ٍ ع

  

 َِیىٍ ایه و٫ً كٞبٍَب ٽمشَ إز. ډمپه إز ٍىیٴ ثبلا ٍا وَىٌ ؿًثی إشٶبىٌ ٽَى ي یب ٍٕ یب ؿُبٍ ٍىیٴ ٕیڈ اُ ٍيی ََ دبیٍ ٭جًٍ ىاى .

ٕبوشیمشَ إز سب  34ٕیڈ َب ثبیي ثٍ هًثی ٽٚیيٌ ٙيٌ ي ٍيی ََ یټ اُ دبیٍ َب ډلپڈ ًٙوي . اٍسٶب٫ ٕیڈ ٍىیٴ ُیَیه اُ ُډیه ىٍ كييى 
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ٕت وشًاوي ىٕز ي دبی هًى ٍا اُ ُیَ ٍى ٽَىٌ ي ځیَ ثیٶشي. اځَ اٍسٶب٫ ٕیڈ ُیَیه ثی٘ اُ كي ثبٙي ، ډمپه إز إت َٕ هًى ٍا َڈ اُ ا

 . ُیَ آن ٍى ٽىي

 : حصار ّای الکتزیکی

 . ٍ ٭مچپَى آن دی ثجَىایه و٫ً كٞبٍَب ثیٚشَ ثَای سٶپیټ إشٶبىٌ ډی ًٙى ي ُډبوی ٽبٍثَى ىاٍى ٽٍ إت اُ يػًى آن آځبٌ ثًىٌ ي ث

ىٍ ایه و٫ً كٞبٍَب اكشمبڃ ه٦َ ثَای اوٖبن ي ثوًٞٛ ا٥ٶبڃ يػًى ىاٍى . ثُشَیه ٍيٗ ومبیبن ٽَىن ؿٚڈ اوياُ آوٖز ٽٍ ىٍ ٵًاٝچی 

 . ٭لاډشی اُ دبٍؿٍ یب دلإشیټ ثٍ آن يٝڄ ډی ٽىىي

 : درختچِ

اُ إت ثڂیَى ي ىٍ ٭یه كبڃ ثبیي ىٍ سٮجیٍ ىٍهشـٍ َبئی إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ایه و٫ً كٞبٍ ثبیي ثٍ اوياٌُ ٽبٵی اوجًٌ ثبٙي سب اډپبن ٵَاٍ ٍا 

 . اُ ایه و٫ً كٞبٍَب ثٮىًان َٕدىبٌ َڈ ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى . ٕمی وجًىٌ ي سیٰ ي هبٍ آوُب إت ٍا ثٍ ه٦َ ویبوياُى

 : دیَار

 .ٍا ځَٵشٍ ي َڈ ىٍ اطَ څڂي ُىن وَیِى ٭َٟ ي اٍسٶب٫ ایه ىیًاٍَب ثبیي ٥ًٍی ثبٙي ٽٍ َڈ ػچًی دَیين إت اُ ٍيی آوُب

 

  

 

 

 

 

 

 : حصارّای ًاهٌاعة عثارتٌذ اس
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 حصارهاي توري

 .ایه و٫ً كٞبٍَب إت ٍا سَٱیت ډی ٽىىي ٽٍ ىٕز یب دبی هًى ٍا ىاهڄ آن ٵَي ٽَىٌ ي ځیَ ثیٶشي

َبی وًٻ سیِ دبیٍ َبی ایه و٫ً كٞبٍَب إت يیب كٞبٍَبئی ٽٍ دبیٍ َبی وَىٌ ډبوىي وًٻ سیِ ىاٍوي ي وَىٌ َبی آن َڈ ٕیمی إز ، َٕ

  .ٍا ُهمی ډیپىىي

 سيم خاردار

اځَ اُ ایه  .اُ ایه و٫ً كٞبٍَب ىٍ اٱچت ډَاس٬ إشٶبىٌ ډی ًٙى . اځَ إت هًى ٍا ثَای هبٍاوين ثٍ هبٍَبی ایه ٕیڈ ثمبڅي ُهمی ډی ًٙى 

ن ىاٙشٍ ثبٙیي. ٕیڈ َب ثبیي ډلپڈ ي ٽبډلا ٽٚیيٌ ٙيٌ ثبٙىي . اځَ و٫ً كٞبٍ إشٶبىٌ ٽَىیي ثبیي اُ إشلپبڇ ٕیڈ َب ث٦ًٍ ىائڈ ا٥میىب

ٕیڈ اُ ػبی هًى ٍَب ي آُاى ًٙى ، ثٍ ىي ٍىٕز ي دبی إت دیـیيٌ ي آن ٍا ثٍ ٙير ُهمی ډی ٽىي. ا٥َاٳ هبٍػی كٞبٍ َڈ ثبیي ث٦ًٍ 

آوُب ٕمی وجًىٌ ي إٓیت ٍٕبن َڈ ویٖشىي. ََ  ىائڈ ډَاٹجز ًٙى سب ٭چًٵٍ ىٍ ىٕشَٓ إت ثٍ َىڂبڇ ٽٚیين َٕٗ ثٍ ثیَين ثَای ؿَیين

 . و٫ً وبٍٕبئی ىٍ كٞبٍ ثبیي ثٍ ٵًٍیز ث٥ََٳ ًٙى

 دروازه

اُ ىٍياٌُ ثبیي ثٍ اوياٌُ ٽبٵی ٭َی٠ ثبٙي سب إت َب ي هًىٍيَب یٍ ٍاكشی اُ آن ٭جًٍ ٽىىي ي َمًاٌٍ ىٍ َٙای٤ ډىبٕت ثبٙي سب ىٍ إشٶبىٌ 

ًٍی سٮجیٍ ًٙى ٽٍ اوٖبوُب ثٍ ٭جًٍ اُ ٍيی آن سًٚیٸ وًٚوي . ایىڂًوٍ ىٍياَُب ځبَی اُ څًلا ي یب اُ ػب آن ثٍ ُكمز ویٶشیڈ . ىٍياٌُ ثبیي ٥

 .ىٍ ٍٵشٍ ٱیَ ٹبثڄ إشٶبىٌ ډی ًٙوي . ؿٶز َب ثبیي ثبلا ي دبئیه سٮجیٍ ًٙى سب ىٍ څىڂَ ویبوياُى
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ٽٍ ٍي ثٍ ػبىٌ ای دَ ٍٵز ي آډي سٮجیٍ ٙيٌ ؿىيان ٹبثڄ  ډًٹٮیز ٹَاٍ ځَٵشه ىٍة يٍيىی ثَای ىٕشَٕی ثٖیبٍ اَمیز ىاٍى . ىٍة يٍيىی

 . سًػٍ ویٖز . ثَای ٭جًٍ ي ډَيٍ إجُب ایؼبى ه٦َ ٽَىٌ ي ىُىی إت ٍا َڈ ٕبىٌ سَ ډی ٽىي

 . ىٕشَٕی ثٍ ىٍة يٍيىی ثبیي ٍاكز ، ٕبىٌ ي ىاٍای اډىیز ٽبٵی ثبٙي 

 تغذیِ اسة
  

ًٙى َیـڂبٌ ثٍ ىٍٕشی ًٕاٍی ومی ىَي . ٱٌا ثبیي ىاٍای ىي هبٝیز ٭ميٌ ثبٙي ،  إجی ٽٍ سٚىٍ ي یب ځَٕىٍ إز ي یب ثي سٲٌیٍ ډی

 .كَاٍر ثين إت ٍا طبثز وڂُياٍى ي اوَّی لاُڇ ٍا ثَای ُويٌ ډبوين ىٍ ىٍػٍ ايڃ ي ٕذٔ ٽبٍَبی ا١بٵٍ هًإشٍ ٙيٌ اي ٍا سبډیه ومبیي

  

 051ٕبڃ ٕه ي  01یبَُبی ٍٙي ي اوَّی اي ثبٙي. $ ثَای إجی ثب ډش٤ًٕ ٱٌا ثبیي ډشىبٕت ثب ٽبٍ ي ٕه ي يُن إت ثًىٌ ي سبډیه ٽىىيٌ و

ٽیچً ػً ٽبٵی إز . آة سمیِ ي  3ٽیچً هًٍاٻ ي  3ٽیچً يُن ٽٍ ىٍ ٍيُ ثیه ىي سب ؿُبٍ ٕب٭ز ٽبٍ ډی ٽىي  311ٕبوشی ډشَ ٹي ي 

 . ثًىن ثين ثُياٙشی َمًاٌٍ ثبیي ىٍ ىٕشَٓ إت ثبٙي . ډڂَ ثٍ َىڂبڇ هٖشڂی ُیبى ي یب ٭َٷ ىاٍ

  

ىٍٝي اُ هًن ٍا سٚپیڄ ډی ىَي . كَاٍر ثين ٍا سى٪یڈ ي ثٍ  71سب  67" يُن ثين ٍا سٚپیڄ ډی ىَي ي ٭بډڄ ػٌة ٱٌإز ، 51آة 

ىٵ٬ ډًاى ُایي ٽمټ ډی ٽىي ډٮيٌ إت وٖجز ثٍ ػظٍ اي ٽًؿټ ثًىٌ ي ثٍ سٮيى ىٵٮبر ٱٌا ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ثٍ اي ٵَٝز ٢َڈ إٓبن ي ٍاكز 

 . يسَ ٍا ډی ىَ

  

$ػً ، ٱٌا ثبیي كبيی ډًاى اُسٍ ، ؿَثی ، ډًاى َیيٍي ٽَثىٍ ، ډًاى ډٮيوی ي يیشبډیه َب ثبٙي . ٽٍ اوًا٫ ٝیٶی $ یًوؼٍ ، ٙجيٍ ، ًٍر # ٱلار 

 . ؿبيىاٍ# ي ډیًٌ َب سبډیه ٽىىيٌ ویبَُبی كیبسی إت ډی ثبٙىي

 . دَهًٍی ي یب ٽڈ هًٍی ََ ىي ُیبن آيٍ َٖشىي
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  : یِ اعثْائی کِ در هزتع ٍ یا پادٍک ّغتٌذًکاتی در هَرد تغذ

إجُبئی ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٵًٞڃ َٕى ىٍ ډَس٬ ثٍ َٕ ډی ثَوي ثبیي سٲٌیٍ ا١بٵی ىاٙشٍ ثبٙىي . ځچٍ ٭بىر ىاٍى ىٍ ا٥َاٳ ىٍياٌُ َب ي ََ ػبئی 

 . ٽٍ هًٍاٻ ثبٙي سؼم٬ ٽىي ٽٍ ایه هًى ډًٍىی إز ثَای ػىڀ ي ى٭ًا

  : د بايد بٍ وكات ايمىي زير تًجٍ داشتبراي بٍ حداقل رساودن ايه مًار

 . ثٍ سٮياى إجُب ثبیي ٩َيٳ هًٍاٻ سٮجیٍ ًٙى ٽٍ ثُشَ إز یټ ٩َٳ َڈ ا١بٵٍ ثبٙي سب اُ َٕٙبم ٙين آوُب ثب یپيیڂَ ػچًځیَی ٽىي -

 . ٩َيٳ هًٍاٻ ََؿٍ ثیٚشَ اُ َڈ ٵبٝچٍ ىاٙشٍ ثبٙىي -

 . بٙىيثٖشٍ َبی ٭چًٵٍ َڈ سب كي ډمپه اُ یټ ىیڂَ ىيٍ ث -

 . سٮياى ثٖشٍ َبی ٭چًٵٍ ثیٚشَ اُ سٮياى إجُب ثبٙي -

 . سٲٌیٍ یپی ىي إت ىٍ ىاهڄ ځچٍ ایمه سَ إز سب آوُب ٍا ػيا ٽَىٌ ي ىٍ ډلڄ ىیڂَی سٲٌیٍ ٽىیڈ -

 . ََځِ ثب ٩َٵی ډمچً اُ هًٍاٻ ډیبن ځچٍ إجُب وَيیي -

ىيٌ إز ي ډی ثبیٖز ََځًوٍ ځیبٌ ٕمی ىٍ ا٫َٕ يٹز اُ ډَس٬ ي ٭چًٵٍ َبی ٕمی ډشىً٭ی يػًى ىاٍوي ٽٍ هًٍىو٘ ثَای إت ٽٚ -

 . ا٥َاٳ كٞبٍَب سب آوؼب ٽٍ ډمپه إز ػم٬ آيٍی ي وبثًى ًٙى

اځَ ډيیَیز وڂُياٍی ي ډَاٹجز ډٍِ٭ٍ ، دبىيٻ ي یب ډَس٬ ٹبثڄ ٹجًڃ ثبٙي ، ډلی٦ی اډه آٍاڇ ي ٕبٽز ثَای آٍاډ٘ ي ؿَای إجُب آډبىٌ  -

 . ٽَىٌ ایي

 

 سوت ّای هْن اسة دم آى استیکی اس ق
 ًَٙیبٍی ډٮىبی ثٍ ثبلا ىڇ. إز ٕىغ َیؼبن ىٕشڂبٌ یټ ٝٶلٍ ٍيی ًُٕن ٍٵشه يدبییه ثبلا ثٍ ٙجیٍ ياٹ٬ ىٍ إت ىڇ ٍٵشه يدبییه بلاث

 ا٥ب٭ز ي یڈسٖچ یب ٙيیي سَٓ ىٍى،.  ډٶ٣َ هٖشڂی آڅًىځی، هًاة اُ كبٽی سًاوي ډی اٵشبىٌ، دبییه ثٍ ٽٍ ىډی. إز يَٕٙبٍی ٵٮبڅیز ـ

 .ثبٙي
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 ًَٙیبٍی ډٮىبی ثٍ ثبلا ىڇ. إز ٕىغ َیؼبن ىٕشڂبٌ یټ ٝٶلٍ ٍيی ًُٕن ٍٵشه يدبییه ثبلا ثٍ ٙجیٍ ياٹ٬ ىٍ إت ىڇ ٍٵشه يدبییه ثبلا

 زا٥ب٭ ي سٖچیڈ یب ٙيیي سَٓ ىٍى،.  ډٶ٣َ هٖشڂی آڅًىځی، هًاة اُ كبٽی سًاوي ډی اٵشبىٌ، دبییه ثٍ ٽٍ ىډی. إز يَٕٙبٍی ٵٮبڅیز ـ

 .ثبٙي

 ډی ىٍ ٵٮبڅیز ثٍ ثیٚشَ طٺچ٘ ٹًٌّ ١ي ٭٢لاوی ډؼمً٭ة اٵِیي ډی دیَٚيی ىٍ هًى َٕ٭ز ثٍ إت ٽٍ ؿٍ ََ ٽٍ إز ایه اډَ ایه ٭چز

 ٽٍ َىڂبډی. إز ياوٶٮبلار ٵٮڄ ایه ٽڄ اُ ػِئی َڈ ىڇ ٍٵشه يثبلا ٽىىي ډی ٽمټ اي ثٍ ٍٵشه يدی٘ ػٖشه ثبلا ىٍ ٭٢لار ایه. آیي

 ایه. ًٙى ډی ٵَٚىٌ دبییه ٥َٳ ثٍ ىڇ ي اٵشي ډی اسٶبٷ ډبػَا ایه ٭پٔ ٽىي، ډی سَډِ ا٦ٝلاف ثٍ یب ي ٽبَي ډی هًى َٕ٭ز اُ إت

 ٕبُوي ٵَاَڈ إت ثين ُثبن ثَای ٍا ای يیٌْ ٭لائڈ سب اوي ٙيٌ ځَٵشٍ إشٮبٌٍ ًٍٝر ثٍ «ٽه ٝجَ ثٚیه،» ي «ثَي دبًٙ،» ٹيیمی اٍسجب٥بر

 .ىَي سپبن ٍا ثيو٘ كشی ایىپٍ ثيين ثجَى دبییه ي ثبلا ٭لاډز یټ ٭ىًاوڈ ثٍ َٝٵبً ٍا ىډ٘ إز ډمپه إت یټ

 

 اډپبن كي سب دٚش٘ ٍيی ثبلا ٥َٳ ثٍ ىډ٘ ٽَىن دَسبة ثب ي ًٙى وِىیټ ىیڂَ إت ثٍ إز ډمپه َٕٽ٘ ػًان إت یټ ډظبڃ ثَای

 ىڇ ٽٍ یبثي ډی ٙير ىٍػٍ ایه سب دٚز ي ثبلا ٳ٥َ ثٍ ىڇ همیيځی ثبُی آٱبُ َىڂبڇ ثٍ ياٹ٬ ىٍ. ىَي وٚبن ثبُی ثَای ٍا هًى آډبىځی

 َٕ٭ز ثٍ ثبُی ي ٙيٌ ىٍٻ ډٺبثڄ، ػًان إت س٤ًٕ ثلاٵبٝچٍ ثبُی، ثَای ى٭ًر ٭لاډز ایه. ًٙى ډی هڈ دٚز ٍيی ثَ ٽبډلاً ځبَی

 ځَٵشه َٕ٭ز كبڃ ىٍ بًكشم ٽىي، ډی دیٚىُبى ٍا ثبُی ٽٍ إجی ځَٵشه ثبلا ىڇ څل٪ة ىٍ ٽٍ إز ایه ایىؼب ىٍ اٝچی وپشٍ.ځَىى ډی آٱبُ

 دبًٙ» ثٍ ٙيٌ ډجيڃ إجی ُثبن ثٍ «دبًٙ،ثَي» ا٦ٝلاف ایىؼب ىٍ.ثبٙي ثًىٌ ایٖشبیی ي إشَاكز كبڅز ثٍ ٽٍ إز ډمپه يكشی إز وجًىٌ

 َٕ٭ز ثَای ىٍهًإشی ډٮىبی ثٍ كَٽز ایه ياٹ٬ ىٍ. إز آن اُ ومبىی ثچپٍ ویٖز ځیَی َٕ٭ز اطَ ىٍ ىیڂَ كَٽز ي«ثَیڈ َڈ ثب

 ایىپٍ، ځٶشه ثَای إز ایٖشبیی كبڃ ىٍ ٽٍ إجی س٤ًٕ إز ډمپه ىڇ ډٚبثٍ ٥َیٸ یټ ىٍ. «ٽىیڈ ثبُی َڈ ثب ثَیڈ ثِن: »إز َیځی

 ډمپه إت یټ ىیڂَ، إت یټ اُ ٙيیي سَٓ كبڅز ىٍ. ثیٶشي دبییه ٥َٳ ثٍ «سًیی ٍئیٔ َٖشڈ، سً سٖچیڈ كبڅڈ، ثی ي هٖشٍ ډه»

 یټ اځَ. ثَى ډی دبی٘ ىي ډیبن ٍا ىډ٘ ځبٌ ٽٍ ٕڀ یټ ثٍ ٙجیٍ ىٍٕز. ثـٖجبوي ٽذچ٘ ىي یبنډ ٹٖمز ثٍ ٽبډلاً ٍا ىډ٘ كشی إز

 دٚز اُ ډٮمًڃ ايٹبر اُ ثی٘ ٽٍ إز ای ځًوٍ ثٍ ىڇ سلشبوی ٹٖمز ٙين ٕٶز ىیڂَ ٭لاډز یټ ثبٙي، ٭ٞجی یب دَهبٙڂَ ثٖیبٍ إت

 .دٚمبڅً ډیچٍ یټ ډظڄ ىٍٕز ُوي، ډی ثیَين إت

 يػًى ٽًؿټ اهشلاٳ یټ يڅی ًٙى ډی ىاٙشٍ وڂبٌ ثبلا ٥َٳ ثٍ څل٪ٍ آن َیؼبن هب٥َ ثٍ ىي ََ ډبىیبن ي وَیبن ىڇ ػىٖی ىٍسمبُٕبی

 .ًٙى ډی ىاٙشٍ وڂبٌ ثبلا ٥َٳ ثٍ كبڃ ىٍ٭یه ي ػبوجی ٥َٳ ثٍ ٽمی ػىٖی ى٭ًر ٻ ٭ىًان ثٍ ډبىیبن ىڇ ٽٍ إز ایه آن ي ىاٍى

 ٽٍ إز كیًان كٖبٕیز ي وبٍاكشی كَٽبر ایىڂًوٍ ډىٚبء. ىاٍى يػًى ویِ ػُبر ىٍ یٙلاٹ َٕی٬ كَٽبر ىڇ، دبییه ي ثبلا ٭لائڈ ثَ ٭لايٌ

 ُثبن يڅی ٍيى ډی ٽبٍ ثٍ ٽ٘ ډڂٔ یټ ډىِڅٍ ثٍ ياٹ٬ ىٍ ىڇ ډًاٍى ایىڂًوٍ ىٍ. إز آډيٌ يػًى ثٍ ٵًٍی ػبوًٍان ٕبیَ ي كَٚار اطَ ىٍ

 ډمپه إز ځیغ یب ډٖشبٝڄ ډ٦٢َة، ٽٍ إجی. إز ځَٵشٍ ٱَٟ اػشمب٭ی ثَهًٍىَبی ىٍ إشٶبىٌ ثَای ٍا اػياىی ٭مڄ ایه إت ثين

 وبٍاكشی يٕیچٍ ایه ثٍ ٽٍ ىایٌَ ویڈ ًٍٝر ثٍ يٕذٔ ٭مًىی ثٮي ػبوجی ًٍٝر ثٍ ايڃ ىَي سپبن ٥َٳ آن ي ٥َٳ ایه ثٍ ٍا ىډ٘ إز
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 ىٍډٖبثٺبر. ػٖمبوی سب إز ٍياوی ثیٚشَ اي وبٍاكشی ایه ي ثیبُاٍى ٍا اي ٽٍ وياٍى يػًى ډڂٖی ياٹ٬ ىٍ كبڃ ایه ىٍ.  ىَي ډی ٍاوٚبن هً

 .ًٙى ومٌَ ىاىن ىٕز اُ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی ځًیىي ډٺبير ا٦ٝلاكبً ٍا آن ٽٍ ىاىن سپبن ىڇ ایىڂًوٍ ىٍٕبّ

 إز وٚيٌ آډبىٌ ٽبٍٗ ًٕاٍ س٤ًٕ هًثی ثٍ ایه ثىبثَ ي ویٖز ٍاكز دًٕش٘ ىٍ إت ٽٍ إز ٭لاډشی ډىِڅٍ ثٍ اډَ ایه ىیڂَ ٭جبٍر ثٍ 

 .ٽىي دیَيی ًٕاٍٽبٍٗ اطَار اُ هًاَي ومی ایىپٍ  یب

 

 ٥ًٍیپٍ ثٍ ٽىي، ثیبن ىڇ ٙلاٹی كَٽز ٹيٍر ٽَىن ُیبى ثب ٍا هًى كبڅز ایه إز ډمپه إز ٭ٞجبوی هبٝی ٥ًٍ ثٍ إت ٽٍ يٹشی

 ػَاكز ډًػت سًاوىي یډ ٽىىي، ثَهًٍى اوٖبن دًٕز ثب اځَ ي ٽٚیيٌ ًٝر ًٍَا ى ٙلاٷ ډظڄ ىڇ ډًَبی ٽٍ ًٙوي ډی ٹًی آوٺيٍ َب ١َثٍ

 إت ٽٍ ٍٵشٍ ٍٵشٍ. ثِوي دبییه ثٍ ٽٚیيٌ یټ ًٍٝر ثٍ ثٮي ي ثبلاثَىٌ ٥َٳ ثٍ ٍا ىډ٘ إت ٽٍ إز ډمپه كبڅز ایه ىٍ ١مىبً. ًٙوي

 ٽٍ ٙلاٹُبیی اُ ٹبوًوی ٱیَ إشٶبىٌ َب ٽًٍٚ اُ ثٮ٢ی ىٍ. َٖشىي يكٚیبوٍ څڂي یټ ډجَٚ اٱچت ٹجیڄ ایه اُ ٭لائمی ًٙى ډی سَ ٭ٞجبوی

 آيٍوي ډی ياٍى إت ثٍ ای ١َثٍ ٙلاٹُب ایىڂًوٍ ثب يٹشی. ًٙى ډی ىڇ ٙيیي ياٽى٘ یټ ډًػت آيٍوي ياٍى اڅپشَیپی ٙټ سًاوىي ډی

 ٵَيى ٽذڄ ٍيی ثَ يډلپڈ ٽَىٌ ثچىي ًَا ىٍ ٍا آن ثٮي ؿَهبوي ډی َٕی٬ ىایٌَ یټ ًٍٝر ثٍ ٍا ىډ٘ ٽَىٌ، ٕٶز ٍا ىډ٘ ٹبئيٌ كیًان

 .         آيٍى ډی

 .إز ٙيٌ ياٍى كیًان ثٍ ٹبوًوی ٱیَ ٭مڄ یټ ایىپٍ اُ إز ځًیبیی ٭لاډز يڅی ځیَى ډی اوؼبڇ طبویٍ یټ ٵبٝچٍ ىٍ ا٭مبڃ ایه ڇسمب

 ایىڂًوٍ ىڇ إز ډمپه ٽٍ إز ٙيٌ ٽٚٴ”  Tennessee Walker“ ځبڇ ثچىي إجُبی ډًٍى ىٍ َڈ يٱَیت ٭ؼیت سٺچت و٫ً یټ

 ٹیبٵٍ ٽٍ هب٥َ ایه ثٍ َٝٵبً ، ًٙى ىاىٌ ٹَاٍ آن ٕمجٍ ٍيی ډٞىً٭ی ىڇ یټ ي ٙيٌ ٹ٬٦ ځیَوي ډی ٍٹَا هًٚوز اوًا٫ ډًٍى ٱبڅجبً ٽٍ إجُب

 ثٍ كبڅز َمیه سب ٽىىي ډی ٵَي ثیـبٌٍ إت ډٺٮي ىٍ ُوؼٶیڄ ٹ٦ٮٍ یټ ٽبٍ ایه ػبی ثٍ ايٹبر ځبَی. ًٙى ىاىٌ آوُب ثٍ سلَٻ دَ ي ٙبى

 .ًٙى ایؼبى اي ىٍ ډٞىً٭ی ًٍٝر

 

 س رٍی دًذاى ّاتعییي سي اسة ّا ا

 .ٽَى سٮییه طىبیب ىوياوُبی اهشٞبٝی َبی يیْځی ي ىوياوُب سمبڇ ٭مًىی ٹ٬٦ یب ویمَم ٍيی اُ سًان ډی ٍا إت یټ ٕه
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 وبڇ ډَٽِی طىبیبی دبییه ىٍ ىويان1 ي ثبلا ىٍ ىويان1 ي٤ٕ ىويان3. إز هًى دبییه ي ثبلا ٵټ ىٍ طىبیب ىويان ٍىیٴ یټ ىاٍای إت

 ي. ىاٍوي وبڇ ځًٍٙ طىبیبی آهَی ىويان3 ي ًٙوي ډی وبډیيٌ ډیبوی طىبیبی ىاٍوي ٹَاٍ ډَٽِی طىبیبی ٥َٳ ىٍ ََیټ ٽٍ ٮيیث ىويان3. ىاٍوي

 ثَهی ي وَ إجُبی سمبڇ ىٍ ىويان ىي ثیه ٵبٝچٍ ىٍ ٕبڅڂی4 ٕه ىٍ وی٘ ىويان یب اویبة ىويان3. اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ډیبوی طىبی دُچًی

 .ىاٍوي ٹَاٍ دبییه ٵټ ىٍ ىیڂَ ىويان ىي ي ثبلا ٵټ ىٍ اویبة ىويان ىي. ًٙى ډی ٩بََ ډبىٌ إجُبی

 حالات هختلف گَشْای اسة

 .ٽَى سٮییه طىبیب ىوياوُبی اهشٞبٝی َبی يیْځی ي ىوياوُب سمبڇ ٭مًىی ٹ٬٦ یب ویمَم ٍيی اُ سًان ډی ٍا إت یټ ٕه

 

 وبڇ ډَٽِی طىبیبی دبییه ىٍ ىويان1 ي ثبلا ىٍ ىويان1 ي٤ٕ انىوي3. إز هًى دبییه ي ثبلا ٵټ ىٍ طىبیب ىويان ٍىیٴ یټ ىاٍای إت

 ي. ىاٍوي وبڇ ځًٍٙ طىبیبی آهَی ىويان3 ي ًٙوي ډی وبډیيٌ ډیبوی طىبیبی ىاٍوي ٹَاٍ ډَٽِی طىبیبی ٥َٳ ىٍ ََیټ ٽٍ ثٮيی ىويان3. ىاٍوي

 ثَهی ي وَ إجُبی سمبڇ ىٍ ىويان ىي ثیه ٵبٝچٍ ىٍ ٕبڅڂی4 ٕه ىٍ وی٘ ىويان یب اویبة ىويان3. اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ډیبوی طىبی دُچًی

 .ىاٍوي ٹَاٍ دبییه ٵټ ىٍ ىیڂَ ىويان ىي ي ثبلا ٵټ ىٍ اویبة ىويان ىي. ًٙى ډی ٩بََ ډبىٌ إجُبی

 ًکاتی در هَرد کار کزدى تا اسة

 ".ډٖبئڄ ثٺیٍ َڈ ثٮي إت، ایمىی ثٮي ًٕاٍٽبٍ، ایمىی ايڃ": ٽًیي ډی څیًن ػبن

 ثشًاویي سب ثياویي ٍا إبٕی وپبسی ثبیي ٽىیي، سمبٙب ي ثبیٖشیي َب وَىٌ دٚز ٵٺ٤ ثوًاَیي ؿٍ ي ٽىیي ٽبٍ إجی ثب ثبٍ يڅیها ثَای ثوًاَیي ؿٍ

 .ٽىیي ػچًځیَی اكشمبڅی اسٶبٹبر ي ه٦َار اُ

 .ثَٕبوىي إٓیت ٙمب ثٍ سًاوىي ډی ٽىىي يكٚز یب ثشَٕىي اځَ َڈ َب دًوی ٽًؿپشَیه ي إجُب سَیه آٍاڇ كشی

 وًٚى، څٍ إت ٕڈ ُیَ دبیشبن ووًٍیي، څڂي إجُب ثب ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ سب ٽىي ٽمټ ٙمب ثٍ سًاوي ډی ًٙى ډی اٍائٍ ایىؼب ىٍ ٽٍ َبیی یٍسًٝ

 سًٝیٍ ایه َمٍ ٽٍ ثبٙي ٕوششبن إز ډمپه ثبٙیي، ٽبٍ سبٌُ اځَ. وَيى ىٍ ىٕششبن اُ إت یب ووًٍیي سىٍ إت اُ وڂیَى، ځبُ ٍا ٙمب إت

 اُ هًاَیي ډی يٹشی هیبثبن ٥َٳ ىي ََ ثٍ ٽَىن وڂبٌ ډظڄ ىٍٕز ًٙى؛ ډی ٭بىسُبیشبن ػِء ایىُب َمٍ ٽڈ ٽڈ اډب. ثٖذبٍیي ٥َهب ثٍ ٍا َب

 .ًٙیي ٍى آن
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. ىاٍى كیبسی وٺ٘ يك٘ ٥جیٮز ىٍ اي ډبوين ُويٌ ثَای ٽٍ ىاٍى ٍا ه٦َار اُ ٵَاٍ ي َٕی٬ ياٽى٘ سًاوبیی آُاى، كیًان یټ ٭ىًان ثٍ إت

 .ثبٙیي ىاٙشٍ ٍا ؿىیىی ایه َبی ياٽى٘ اوش٪بٍ ثىبثَایه. ډبوي ډی ثبٹی ٹيٍسمىي َمـىبن اَچی كیًاوبر ىٍ ٱَیٌِ ایه

 إت ثٍ دٚز اُ ډؼجًٍیي اځَ ٽَى وًاُٗ ٍا آن ي ٙي آن وِىیټ ىٍػٍ 03 ُايیٍ یب ي ػچً اُ ثبیي َمیٍٚ إت ثٍ ٙين وِىیټ ثَای   •

 ډپبن ثُشَیه. ثِوي څڂي ٙمب ثٍ إت إز ډمپه ایىًٍٞر ٱیَ ىٍ ٽىیي هًى ډشًػٍ اٍ آن إت ٝياٽَىن ي ُىن ًٕر ثب ًٙیي وِىیټ

 ُیَا وياٍیي وڂٍ إت ؿٚڈ ُیَ ٍا هًى ىٕز َیـڂبٌ إت دیٚبوی ٽَىن وًاُٗ َىڂبڇ ثٍ ايٕز، دیٚبوی ي ٙبوٍ إت ٽَىن وًاُٗ ثَای

 ٽبډڄ آٍاډ٘ ثب َمیٍٚ وًٚیي، آن وِىیټ ُىن ٵَیبى یب ي ىيیين ثب َیـڂبٌ. ثڂیَى ځبُ ٍا ٙمب إز ډمپه ي ٽَىٌ ٭ٞجبوی ٍا إت ٽبٍ ایه

 .ٽىیي ٝلجز اي ثب آَٖشٍ ٝيای ثب ي ٙيٌ وِىیټ إت ثٍ

 .ثِوي څڂي یب# دُچً ٕمز ثٍ$ ثذَى إت ًٙى ثب٭ض إز ډمپه وبځُبوی كَٽبر. ثبٙیي ٕبٽز ي آٍاڇ: ُډیه سًی    •

 إت ىَىٍ یب ي َب كچٺٍ ثىيَب، ىٍ ٍا اوڂٚششبن يٹز َیؾ. إز ٥ىبة ي اٵٖبٍ اُ ٌإشٶبى إت، ثَىن ٍاٌ ثَای ٍيٗ سَیه ه٦َ ثی    •

 إت ٽٍ ٽىي ځیَ ٥ًٍی ىٕششبن یب ثجیىي إٓیت ي ٽىي ځیَ آن ىٍ ٙمب اوڂٚز إز ډمپه ثپٚي، ٽىبٍ ٍا هًىٗ إت اځَ. وپىیي ٹلاة

 .ثپٚي هًىٗ ثب ٍا ٙمب

 .ثڂیَیي ٍا إت ىڇ آٍاڇ ي ثبیٖشیي إت ٥َٳ یټ ٽىیي، سمیِ ٍا إت ىڇ َیيهًا ډی اځَ. وبیٖشیي إت دٚز ىٍٕز يٹز َیؾ    •

 ٽٍ ًٙیي هڈ ٥ًٍی. وىٚیىیي ُاوً ٍيی یب ؿمجبسٍ ًٍٝر ثٍ ثىيیي، ډی دب ثبوياّ ثَای٘ یب ٽىیي ډی سمیِ ٍا إت َبی ٕڈ ىاٍیي يٹشی    •

 .ثَيیي ٽىبٍ اي ٍاٌ َٕ اُ ٵًٍی ثشًاویي ٽىي كَٽز هًإز إت اځَ

 ثپٚي، ٽىبٍ ٍا هًىٗ إجشبن اځَ. وِویي ځٌَ ثيوشبن اُ ىیڂَ ََػبی یب ىٕز ىيٍ ٍا إت اٵٖبٍ یب ىَىٍ ٥ىبة څىغ، ثىي يػٍ َیؾ ثٍ    •

 .ثپٚي هًىٗ ثب َڈ ٍا ٙمب إز ډمپه

 ًَیغ ثب ٍا مبٙ اوڂٚز ي ًٙوي كَیٜ ٱٌا هًٍىن ثَای ُيى هیچی إز ډمپه إجُب. ثيَیي ٱٌا إت ثٍ ٩َٳ یب ٦ٕڄ ثب َمیٍٚ    •

 .ثڂیَوي اٙشجبٌ

 ثبٙڂبٌ ىٍ يٹز َیؾ. وجیىي إٓیت دبیشبن ٍٵز، ٙمب دبی ٍيی اٙشجبَی إت اځَ سب ثذًٙیي ًٕاٍٽبٍی َبی ؿپمٍ یب ډلپڈ َبی ٽٶ٘    •

 .وپىیي دبیشبن وبُٻ َبی ٽٶ٘ یب ٝىيڃ ًٕاٍٽبٍی

. ًٙى ثبُ ُيى ٽٚیي، ډلپڈ ٍا هًىٗ ي سَٕیي إجشبن اځَ سب یيٽى إشٶبىٌ إٓبن ځٌَ اُ ُویي ډی ځٌَ ػبیی ثٍ ٍا إت ٥ىبة يٹشی    •

 .ثِوي إٓیت ٙمب یب هًىٗ ثٍ ٽٍ ٽىي يكٚز آوـىبن إت ًٙى ډی ثب٭ض ثًىن ثىي ىٍ اكٖبٓ

 ایه ٱیَ ىٍ ثجیىیي، ٍا َميیڂَ ثشًاویي ٽٍ ػبیی إز، إت َبی ٙبوٍ وِىیټ إجشبن، ٽىبٍ ایٖشبىن ثَای ډًٹٮیز سَیه ه٦َ ثی    •

 .ثڂیَیي ٵبٝچٍ اي اُ ډشَ ٍٕ اُ ثیٚشَ ًٍرٝ
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 سًاوي ډی ثبٙي ٍَب ٽٍ إجی. ثجىيیي ٍا إت ٽىیي، ډی سمیِ ٍا ا٦ٝجڄ یب ثىيیي ډی ٍا اي ُیه ٽىیي، ډی سیمبٍ ٍا إت ىاٍیي ٽٍ ډًٹٮی    •

 .ٽىیي ثبُٗ ٍٵشه اُ ٹجڄ ي وپىیي سَٻ ثٖشٍ ٍا إجشبن يٹز َیؾ ي. ًٙى هَاثی ثب٭ض

 ثبُ. ُوي ومی إٓیت هًىٗ ثٍ هَيع ډًٹ٬ ىٍ إت ي إز ثبُ ٽبډلا ىٍ ٽٍ ثبٙیي ډ٦مئه ًٙیي، ډی هبٍع ىٍ اُ إت ثب ٍیيىا يٹشی    •

 .ثِوي څڂي ٙمب ثٍ یب ثيَي َڄ ٍا ٙمب إت وشیؼٍ ىٍ ي ًٙى إت ٽَىن ٍڇ ثب٭ض إز ډمپه ىٍ وجًىن

 آیا اسة تاى را درست لٌج کزدُ ایذ؟

 

 ثب ًٕاٍی سًان ډی ٍا إت ٽَىن څىغ ٽٍ آوؼب اُ. ٽىیي ایؼبى إت ثب ٽبٍ ىٍ سىً٭ی ٽٍ ىَي ډی ٍا اډپبن ایه ٙمب ثٍ إت ٽَىن څىغ

 .ٍيى ډی ٙمبٍ ثٍ إت سَثیز ٍيوي ىٍ ډپمڄ ثوٚی ٽَىن څىغ ىاوٖز، "ىيٍ ٍاٌ اُ ٽىشَڃ"

 ٽَىن څىغ ثَای ډشٮيىی َبی ٍيٗ. ومبییي ثٍَٕی ي ډٚبَيٌ هًثی ثٍ ډشَی ؿىي اُ ٍا اي كَٽز إت ٽَىن څىغ َىڂبڇ ىٍ سًاویي ډی ٙمب

 ي ٽًٗ ٕوز ٍا١ی، إجی سَثیز آوُب َمٍ ىٍ وُبیی َيٳ اډب إز، هًى ثٍ ډوًٞٛ ډٮبیت ي ډِایب ىاٍای یټ ََ ٽٍ ىاٍى يػًى إت

 .ثًى هًاَي ډ٦ی٬

 ی ولًٌ ثبیي ٙمب كبڃ ایه ثب. ىځیَ ډی ًٍٝر# ُیه ثَ ًٕاٍ ٱیَ$ ُیه ُیَ اُ إت سَثیز اًٝڃ إبٓ ثَ ٽَىن څىغ كیه ىٍ إت سَثیز

 ډَثی یټ ثبیي ډٚٲًڅیي إت ٽَىن څىغ ثٍ ٽٍ َىڂبډی. ځَٵشیي یبى ٍا ًٕاٍی ی ٙیًٌ ٽٍ ُډبوی ډظڄ ىٍٕز ثڂیَیي، یبى ٍا ٽَىن څىغ

 َبی إت بث إز ثُشَ ي إز، یبىځیَی ٹبثڄ ٭مچی ی سؼَثٍ ثب سىُب ٽَىن څىغ. ثبٙي ىاٙشٍ و٪بٍر سلز ٍا ٙمب ىایٌَ ثیَين اُ ډؼَة

 .ځَىى اٝلاف ډَيٍ ثٍ اكشمبڅی اٙشجبَبر ي ًٙى سمَیه ډوشچٴ

 هٌاعة تجْیشات

 كبئِ إت څىغ ٽبٍ ىٍ ډًٵٺیز ثَای ٹجچی آډبىځی ىاٙشه ي ىاٍى، ډىبٕت يٕبیڄ ي سؼُیِار ثٍ ویبُ ًٕاٍی ډبوىي ىٍٕز ویِ إت ٽَىن څىغ

 .إز اَمیز

 لٌج تٌذ

 ثب٭ض ٽًسبٌ َبی ىایٌَ ىٍ ٽَىن څىغ. ٽىیي څىغ ثٍِٿ ىایٌَ یټ ىٍ ٍا إت ثشًاویي ٽٍ ٥ًٍی ثٍ ،ثبٙي ډشَ 7541 كياٹڄ ثبیي څىغ ثىي ٥ًڃ

 .ثیبیي ٵٚبٍ إت دبَبی ثٍ ًٙى ډی
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 ٽٍ وبډىبٕجىي ٽَىن څىغ ثَای َمبوٺيٍ ٽٖٚبن َبی څىغ ثىي. ثبٙي وياٙشٍ سیِ َبی څجٍ ي ثبٙي،# ووی$ ٽشبن اُ إز ثُشَ څىغ ثىي ػىٔ

 .ًٕاٍٽبٍی ثَای شیپیلإ َبی ػچً ىٕز

 اځَ ًٍٝر ثيیه ًٙى؛ ډی ىاٙشٍ وڂٍ اٙبٌٍ ي ډیبوی اوڂٚز ىي ثیه ىٕز ىٍ َمًاٌٍ ٽٍ ىاٍى ٹَاٍ ایمىی ثىي یټ څىغ ثىي ٕمز یټ ىٍ

 .ىَیي ومی ىٕز اُ ٍا ٽىشَڅ٘ ٽىي ٵَاٍ إت

 .إز ډشٞڄ دیـ٘ ثيين ٹلاة یټ څىغ، ثىي ىیڂَ اوشُبی ثٍ

 لٌج تٌذ اس اعتفادُ

. ىاٍیي وڂٍ ي ٽىیي ډی ػم٬ ًٙوي ډی ٽًؿپشَ ي ٽًؿشَ سيٍیغ ثٍ ٽٍ َبیی كچٺٍ ًٍٝر ثٍ ىٕششبن ىٍ ٍا آن څىغ، ثىي ٽَىن ػم٬ ثَای

 ٽٚیيٌ ُډیه ٍيی آن وًٻ ٽٍ ٥ًٍی ثٍ ىاٍیي، وڂٍ ٍا آن ٖٙز اوڂٚز ثب ي ٽَىٌ ػم٬ هًى ثبُيی ُیَ ىٍ هًثی ثٍ ثبیي ویِ ٍا ٙلاٷ

 .وًٚى

 ي دیؾ اُ دَ ىٕششبن ىٍ څىغ ثىي ًٍٝر ایه ٱیَ ىٍ. ٽىیي ثبُ ٽَىیي ػمٮٚبن ٽٍ ػُشی َمبن ثٍ ٍا َب كچٺٍ سَسیت ثٍ څىغ ثىي ٽَىن ثبُ ثَای

 .ٙي هًاَي ځٌَ

 ٍيٗ، ایه ثب. ًٙى آُاى اٙبٌٍ اوڂٚز ٍيی اُ ٽَىن ثبُ ډًٹ٬ ي ىاٍى وڂٍ ٍا آن ٖٙز اوڂٚز ٽٍ ثڂیَیي ىٕز ىٍ ٥ًٍی ثبیي ٍا څىغ ثىي

 ٍا آن څىغ ىایٌَ ىاىن سٲییَ َىڂبڇ ىٍ سًاویي ډی إز، ٙيٌ ىاٙشٍ وڂٍ ىٕز ىٍ ًٕاٍی َىڂبڇ ىٍ ػچً ىٕز ډظڄ څىغ ثىي ٽٍ كبڅشی اُ ثُشَ

 .ىاٍیي وڂٍ ىٕز ىٍ

 ي ثبٙي، وَڇ ىٕششبن ثبیي ٽَىن څىغ َىڂبڇ ىٍ. ٽىي ډی كَٽز ٽَىن څىغ ولًٌ ثب َمبَىڀ ًٍٝر ثٍ ىاٍى، ٹَاٍ آن ٍيی څىغ ثىي ٽٍ ثبُي،

 سًاوي ډی څىغ َىڂبڇ ىٍ ىٕشُب ځَٵشه ډلپڈ ي هٚټ كي اُ ثی٘. ٽىي كَٽز وَډی ي اوٮ٦بٳ ثب ٽىیي ډی ًٕاٍی ٽٍ ویُډب ډظڄ ىٍٕز

 !ومبیي ایؼبى ُیبىی ډٚپلار

 ٽڄ ٍيی ٵٚبٍ سب ًٙى اوؼبڇ څىغ ډوًٞٛ ٥ىبة ثب ٽَىن څىغ إز ثُشَ. ًٙى ډی ٹلاة إت# هًٍی آة$ ىَىٍ ىاهچی كچٺٍ ثٍ څىغ ثىي

 ډی ثیَين ٕمز ثٍ ٍا ثىي ډٮمًلا ٽٍ ػًان إجُبی ٽَىن څىغ َىڂبڇ ىٍ ایه ثَ ٭لايٌ ي ىاهچی، ٹٖمز ٍيی ٵٺ٤ وٍ ي آیي ياٍى ىَىٍ

 َٝٵب ىیڂَ َبی ځِیىٍ ی َمٍ. ٽىیي څىغ ٝلیق ٥ًٍ ثٍ ٍا َب إت سمبډی سٺَیجب سًاویي ډی ًٍٝر ثيیه. ًٙى ىَىٍ ٙين ٽغ ډبو٬ ٽٚىي،

 .ځیَى ډی ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډًٹز اٝلاف ثَای

 ثٍ. ٽىیي ثیَيوی كچٺٍ ياٍى ي ىاىٌ ٭جًٍ ىَىٍ ىاهچی كچٺٍ اُ ٍا څىغ ثىي إز ثُشَ ٽىیي َيایز ػچً ىٕز ثيين ٍا إت ثوًاَیي َٝٵب اځَ

 .ًٙى ومی ٽٚیيٌ إت ىَبن ىٍ ىَىٍ ثذَى ٕمز یټ ثٍ إت اځَ ًٍٝر ایه
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 تاشگاُ توزیي هاًژ در صحزائی هَاًع آهَسش

 ثب ډٖبثٺٍ ٍيُ ىٍ ٵٺ٤ ي ثًىٌ آٙىب وب ډًاو٬ ایىڂًوٍ ثب ٽٍ ویٖز ډٮىب ثيان وجبٙي، ًٕاٍٽبٍی اهشیبٍ ىٍ ٝلَائی ډٖبثٺبر او٬ډً ي اډپبوبر اځَ

 ي إت آډًُٙی ډَاكڄ اُ ٹٖمز سَیه ای دبیٍ ي ډُمشَیه اُ یپی ٝلَائی ډَكچٍ ٍيٌُ ٍٕ یب ي ٍيٌُ یټ ٍهياىَبی ىٍ. ًٙى ٍيثَي آوُب

 .ًٙى ډی  سچٺی ًٕاٍ

 ٽٍ ثًى ووًاَیي ٹبىٍ  ٍاكشی ثٍ اډب ثیبډًُیي ًٕاٍ ي إت ثٍ ٍا دَٗ سپىیپُبی یب ي ُډیىی ٽبٍ سًاویي ډی ٙمب  آډًُٙی،  ثوُٚبی ٕبیَ ىٍ

 .ثیبډًُیي آوُب ثٍ  إز ٝلَائی ډٖبثٺٍ یټ  لاُډٍ ٽٍ ٍا ثىٶٔ ا٭شمبى ي ٙؼب٭ز

 ډًٵٺیز ٍيیبی سًاویي ومی َیـڂبٌ ًٙى، ډی ىٕشذبؿٍ ي ُىٌ كٚزي ٭ٞجی، آة، ځًىاڃ يیب هىيٷ  ثٍ ٙين وِىیټ َىڂبڇ ٙمب إت اځَ

 .ثبٙیي ثیه هًٗ آن ثٍ ي ثذَيٍاویي هًى ًَه ىٍ ٍا ٝلَائی ډٖبثٺٍ یټ ىٍ

 ډشًاُن ځبډُبئی ثب يكٚز ي ىٱيٱٍ اُ  ،ثييٍ ٽَى سَثیز إجی اًٝڅی ي ډى٪ڈ سمَیىُبی اُ ای ډؼمً٭ٍ ثب ثبیي َيٳ ایه ثٍ ٍٕیين ثَای

 .ثَى وبڇ سًان ډی ډٖبثٺٍ ٍيُ ىٍ ياٹٮی َٙیټ یټ ثٮىًان اي اُ ٽٍ إز َىڂبڇ ایه ىٍ. ًٕاٍٽبٍ اطََبی ثٍ دبٕوڂً ي آَىڂیه ي

David Green كشی ي ػًان إجُبی آډًُٗ ي سَثیز ثَای# إز آډيٌ ُیَ ىٍ آوُب ػِئیبر ٽٍ$ ُیَ آډًُُٙبی ي سمَیىُب اُ ځًیي ډی 

 ي ٽَىٌ إشٶبىٌ ، اوي ٙيٌ دیَيُ  FaihallCCI 'ي  Saumur ډٖبثٺبر ىٍ 0884 ٕبڃ ىٍ ٽٍ Chatsby ؿًن ای سؼَثٍ ثب إجُبی

 .إز ثًىٌ آوُب ىٍ ٍيٗ ایه ډًٵٺیز ٙبَي

 ىٍ ٍا آوُب ي ثىيی ىٕشٍ ٍا ٽىىي ډی اٙپبڃ ایؼبى ًٕاٍ ي إت ثَای ٝلَائی ډٖبثٺبر ىٍ ډٮمًلا ٽٍ هبٛ ډًاو٬ اُ ثٮ٢ی سمَیىُب ایه ىٍ

 ي ثىٺٔ ا٭شمبى ایؼبى َمبن ٽٍ  ٍا سمَیىُب  ایه اُ اٝچی َيٳ ثشًان  ٥َیٸ ایه اُ سب ٽىیڈ ډی اډبىٌ ثبٙڂبٌ ډبوْ ییٮى آٙىب ٽبډلا ډلی٦ی

 . آیي ٵَآَڈ إز ًٕاٍ ي إت ىٍ ٙؼب٭ز

 پیکاًی هاًع اس عثَر آهَسػ هزاحل

 اهشیبٍ ىٍ ٽبډلا ثبیٖز ډی إت ، ٙي وِىیټ بو٬ډ ثٍ ډٖشٺیڈ  ي ُويٌ ، ٽًسبٌ وٮڄ ؿُبٍ ځبڇ ثب ثبیٖز ډی ُیَ دیپبوی ډبو٬ اُ ٭جًٍ ثَای

 #. يًَٙیبٍ وَڇ ىٕشبوی ثب ًٕاٍ ٕبٹُبی ډبثیه$  ثبٙي ًٕاٍ

 دٔ ي وياٍى ًٕاٍ ثٍ ا٭شمبى ػِ ای ؿبٌٍ إت  څل٪ٍ ایه ىٍ ، ًٙى ډی ََآ ىؿبٍ ثبٍیپی ډبو٬ ؿىیه ثٍ ٙين وِىیټ َىڂبڇ ٥جیٮشب إت

 ىٍ ډٚپچی ي آډيٌ ٵَيى اډه ډپبوی ىٍ ډبو٬ اُ ثٮي ٽٍ ٵُمي ډی ي ٽىي ا٭شمبى هًى ًٕاٍٽبٍ ثٍ  ثبیي ، آډًُى ډی  آډیِ ډًٵٺیز دَٙی اُ

 .ویٖز ٽمیى٘
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 ىاهچی ٵ٢بی دیپبن وًٻ ثٍ ٙين وِىیټ ثب ٽٍ ٽَىیڈ ٥ی ٍا ډبو٬ ياٍيوٍ یٮىی ٙي اوؼبڇ دَٗ ډبو٬ ىاهڄ اُ آډًُٗ، ایه ايڃ ډَكچٍ ىٍ$

 .#إز ًٕاٍ ي هًى ثٍ ا٭شمبى ایؼبى  إت ثَای  سمَیه ایه اُ اٝچی َيٳ.  ٍٕي ډی َٗد وٺ٦ٍ ثٍ إت وُبیشب ي إز ٽبَ٘ كبڃ ىٍ

 ُډیه ٍيی#  ايٕشب$ ٍاَىمب سیَ یټ ي ٽَىٌ ثبُ سًاویڈ ډی سب ٍا دیپبن ا١لا٫ ٭جًٍ، ثَای ٽىیڈ ٭جًٍ دیپبن وًٻ اُ ٽٍ إز آن يٹز كبڃ

 . ًٙى ډشًٍٞ هًى ثَای ډبو٬ دبی ىٍ اٵٺی إشبیٍ یټ سب ىَي ډی ٍا اډپبن ایه إت ثٍ سیَ ایه ىَیڈ ډی ٹَاٍ

 ٽٍ وُبئی وشیؼٍ ثٍ آډیِ ډًٵٺیز دَٙی اُ دٔ ډَكچٍ ایه ىٍ ٍٕي ډی ٵَا ډبو٬ اُ ٭جًٍ اٝچی ُډبن ٍاَىمب سیَ كٌٳ ثب ٵًٷ ډَكچٍ اُ ثٮي

 .ٍٕیڈ ډی إز ډشٺبثڄ ا٭شمبى ایؼبى ي إت ىٍ هًىثبيٍی ایؼبى َمبن

 ايڃ سمَیه كَٽز آَىڀ ي ٙچىڀ َمبن اُ ډَكچٍ ایه اوؼبڇ ثَای ٽَى إشٶبىٌ ویِ َب ځًٍٙ اُ ٭جًٍ ًُٗآډ ثَای سًان ډی ٵًٷ ډبو٬ اُ

 ډبو٬ ىَبوٍ ٽٍ ُډبوی$ إز اكشیبع ثیٚشَی سلَٻ ثٍ سمَیه ایه ىٍ اډب...#  ي ثًىن ډٖشٺیڈ ، ُويٌ ي ػم٬ وٮڄ ؿُبٍ$   ٽىیڈ ډی إشٶبىٌ

 #.ًٙى ډی ثبُسَ

 ډی ي إز إت ثَای ډ٢ب٭ٴ ډبو٬ اُ ٭جًٍ ٽىىيٌ سيا٭ی سمَیه ایه ٽىیڈ ډی َٙي٫ ٽڈ ٭َٟ ثب ٍا سمَیه شيااث آډًُٗ، اُ ډَكچٍ ایه ىٍ

 .ٽىي إشٶبىٌ هًى ٹجچی َبی آډًهشٍ اُ سًاوي

 . ٽىیڈ ډی ثبُسَ ٍا ډبو٬ ىَبوٍ اويٻ اويٻ ٍٕیيوي ٽبٵی ثىٶٔ ا٭شمبى ثٍ ًٕاٍ ي إت ٽٍ يٹشی

 ا٭شمبى ایؼبى آډًُٗ ایه اُ اٝچی َيٳ  ُیَا ٽىیڈ سٮجیٍ ثبُ هیچی ىَبوٍ ثب ٍا ډًاو٬ ویٖز اكشیبػی سمَیه  َىڂبڇ  ٽٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ

 .إز ًٕاٍ ي إت ىٍ ډشٺبثڄ ا٭شمبى ي ثىٶٔ

 َىڂبڇ ىٍ ًٕاٍ یب ي إت اٙشجبٌ كبٝڄ إز ډمپه ٽٍ آډًُٗ ُډبن ىٍ اكشمبڅی ه٦َار اُ ډبوْ، ىٍ ډًاو٬ ایىڂًوٍ ثب سمَیه ي اػَا  ثب

 .ًٙى ډی ٽبٕشٍ ؿٚمڂیَی ډیِان ثٍ ثبٙي ٝلَائی طبثز ډًاو٬ ثب یهسمَ

 

 توزیي اسة در فضای آساد

 هًٗ آىڇ ىَیي، ٭جًٍ ٽبياڅشی ٍيی اُ سٖمٍ يثيين آُاى ٥ًٍ ثٍ ٍا ثشًاویيإت ٽٍ ثبٙیي ډًٹٮیشی ىٍ ٽلآ ډلًٍٞ ډل٥ًٍ و٪َ اُ اځَ

 إت ثَای ٍيٗ ایه.ثبٙىي ډی ډٚٲًڅىي إت سٮچیڈ ثٍ ٽٍ إز ًاٍٽبٍاویٕ ي ډَثیبن اُ ثٖیبٍی دٖىي ډًٍى ٍيٗ ُیَاایه َٖشیي ثوشی

 .ثَى ډی دی هًاَیي ډی اي اُ ٽٍ آوـٍ ثٍ ُيى هیچی ي إز ثو٘ څٌر ثٖیبٍ
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 ٽىىي ٽبٍ إت ثب ٍيُ َمٍ ډیشًاوىي ي ىاٍوي يٹز ٽٍ آوُبیی.ًٙى اوؼبڇ ثبیي ٽی سب سمَیىُب ٽٍ ثڂیَى سٞمیڈ ثبیي ًٕاٍٽبٍ ډَكچٍ ىٍایه

 ثٍ ثیٚشَ س١ًیق ثَای$ ٽبٍٽىیي ٽبياڅشی ٍيی ًٕاٌٍ َڈ ثبٍ ؿىي ثَایه ٭لايٌ. ىَىي اىاډٍ ٍيُ ؿُبٍىٌ سب َٚز اُ ٍا سمَیه ایه ٽٍ ډوشبٍوي

 ٽىىي سمَیه ٽبياڅشی ثب یپجبٍ ځبٌ ََؿىي ډیجبیٖز ثبٙىي ىاٙشٍ سمَیه إت ثب ٍيٌُ َمٍ سًاوىي ومی ٽٍ ٽٖبوی# ًٙى ډَاػٮٍ ٽشبة ١میمٍ

 يڅی ًٙى ومی س٢میه ای ځٶشٍ دی٘ اُ ي ٹبڅجی دیَٚٵز َیؾ اځَؿٍ. ًٙى ډی إت وٞیت يدیڂیَ ډى٪ڈ سمَیىبر اُ إشٶبىٌ اٽظَكي يڅی

 ډى٪ڈ يإچًة ٍيٗ یټ ثٍ یبثی ىٕز ١بډه ومیشًاوي سىُبیی ثٍ سمَیىبر ایه ٽٍ س١ًیق ایه ثب. ًٙى ډی دیٚىُبى ٽبياڅشی اُ إشٶبىٌ

 ډظلاً ي ثجیىىي ٍا ٍٙشٍ آن هبٛ آډًُٗ ثبیي ًٙوي ډی ځَٵشٍ ىٍو٪َ َىَ ایه هبٛ َبی ٍٙشٍ اُ یټ ََ یثَا ٽٍ َبیی إت. ثبٙي سيٍیٔ

 ٽبٍ ٥َیٸ اُ يڅی ویبُډىيوي ٝلَایی ډٖبثٺبر ىٍ َٙٽز هبٛ ٹيٍر ثٍ ثیىىي ډی سٮچیڈ اڅمذیټ ٍيٌُ ٍٕ ډٖبثٺبر ثَای ٽٍ َبیی إت

 ٍا ثبٽبياڅشی ٽبٍ َٶشٍ ؿُبٍ یب ٍٕ هًىڇ سمَیىبر ثٍ ډه. اڇ ثًىٌ ډًٵٸ ٽبٍ ىٍایه ىڇهً ډه ًٙوي ډی ىاٙشٍ وڂٍ ،آډبىٌ ٽبياڅشی ٍيی ډى٪ڈ

 .اڇ ٍٕبويٌ ىٹیٺٍ َٶشبى سب دىؼبٌ ثیه ثٍ ٍا سمَیه ُډبن ي اڇ اٵِيىٌ

 

 آساد جلَی دعت تا کزدى آرام: اٍل هزحلِ

 آثوًٍی ي ُیه ثب يڅی ثىي ثٲڄ ثيين ي ٽَىٌ ځٌاٍی ٭لاډز ٽلآ ډلًٍٞ ډل٥ًٍ َبی ىٍځًٍٙ ٙيٌ ىاىٌ وٚبن ٙپڄ ىٍ آوـٍ ډ٦بثٺٍ

. ًٙى وَڇ يډٶبٝچ٘ ٭٢لار كبڃ ىٍ٭یه ي وپَىٌ َٝٳ ویَي لاُڇ كي اُ ثی٘ ًٙى ډی ثب٭ض ٽبٍ ایه. ثَيى وٮڄ ؿُبٍ سب ٽىیي ٍاٍَب إت

 ٍا هًى إت ي إز ڄډٚپ إت َيایز ثبُ ډلی٤ ىٍ ُیَا ثبٙي، ډلًٍٞ كشمبً ځیَیي ډی ىٍو٪َ ٽبٍ ایه ثَای ٽٍ ډلی٦ی وپىیي ٵَاډًٗ

 .اوياُى ډی ُكمز ثٍ

 

 .ثڂیَیي ٍا اي ٽَىٌ آٍاڇ ٍا إت ٝيا ثب آن اُ دٔ ي إز ٽبٵی سمَیه ایه ثَای ىٹیٺٍ ىٌ ډير

 ثاتت ٍتعلیوی افغار پْلَ تغتي: دٍم هزحلِ

 ثشًاوي إت ٽٍ ثبٙي ٥ًٍی ثبیي آن سى٪یڈ ي ثٖشه ٥َُ ي ٽىي ډی دیيا اىاډٍ ثىي ثٲڄ ثب سمَیىبر ثبٙي، ثو٘ ١ٍبیز ايڃ ډَكچٍ سمَیه اځَ

 ثشًاوي إت ٽٍ ثبٙي ٽًسبٌ هیچی یب ي ثچىي هیچی وجبیي دٔ ثيَي، ٽمبوی كبڅز هًى دٚز ثٍ ي ثیبوياُى دبییه ي ٽٚیيٌ ٍا َٕيځَىن ٍاكشی ثٍ

 ىٍََ ثىيَب ثٲڄ ثبیي دٔ إز ډٖشٺیڈ ه٤ ٍيی كَٽز ٽٍ اُاوؼب#ٙيٌ ىاىٌ وٚبن 3 ٙمبٌٍ ٙپڄ ىٍ ډىبٕت اوياٌُ$ ٽىي سپیٍ آوُب ثٍ

 ایه# 4 ٙپڄ$ ٽَى ا١بٵٍ ٍا طبثز سٮچیڈ ډیشًان اوياهز دبییه ٍا َٕ ي ٙي وَڇ إت ځَىن ٭٢لار ُډبویپٍ ي ثبٙي اوياٌُ یټ ثٍ ىي٥َٳ

 قٝلی كبڅز ثٍ ٍا َٕ ٽٍ إجُبیی ثٍ ي ٽَىٌ ػچًځیَی#  ٽبياڅشی ٍيی َٕيځَىن ډًٹ٬ ثی َبی ىاىن سپبن$  إت ثي ٭بىسُبی اُ يٕیچٍ

 ٙيٌ سٮییه ىٍډٖیَ وٮڄ ؿُبٍ يیب یًٍسمٍ كبڅز ثٍ سب ٽىیي ٍَب ىيثبًٌٍ ٍا إت.ٽىىي دیيا ٍا ىڅوًاٌ كبڅز سب ٽىي ډی ٽمټ ىاٍوي ومی وڂٍ
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 4 اُ دٔ َب يهیچی ٽىي ډی سى٪یڈ ٍا هًى ٙچىڀ ي ىاىٌ يٵٸ ا١بٵی يٕبئڄ ي ډلی٤ ثب ٍا هًى ٍاكشی ثٍ إت ډيسی اُ دٔ. ٽىي كَٽز
 اكشیبع ثیٚشَی ُډبن ثٍ هًى ٽَىن َمبَىڀ ثَای َڈ َب يثٮ٢ی ٽىىي ډی كَٽز ٙيٌ سٮییه ډٖیَ ىٍ ي ٽىبٍی ه٤ ٍيی یٍاكش ثٍ ىٹیٺٍ

 .ىاٍى ویبُ ىٕشیبٍ ثٍ ډَثی َڈ ای ٭يٌ يثَای ىاٍوي

 

 يًَٗ ٞیزٙو ٍيی ډیشًان ٵَٝز ىٍایه ي ٙي هًاَي ډ٦ی٬ َٕیٮشَ إت ثيَىي، هَع ثٍ ثیٚشَ يكًٝچٍ وَډ٘ اي يىٕشیبٍ ډَثی ََؿٍ

 .ٽىي ډی ډوبڅٶز ٙمب َبی هًإشٍ يثب ٽَىٌ َٕٕوشی یب إز، ؿٺيٍ ٵَاځیَی َٕ٭ز ىاٍى؟ آډًهشه ثٍ ډیڄ آیب ٽٍ ٽَى ډ٦بڅٮٍ إت

 ًٕاٍی َبی ٍٙشٍ ىٍسمبڇ ډًٵٺیز ثَای ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ ثبیي َب ډَثی ُیَا ځیَى ډی ٹَاٍ ډًٍىآُډبی٘ َڈ ډَثی هًى ىٍایىؼب

 ىٍ إجُب اُ هیچی ٽٍ اڇ ثًىٌ ٙبَي هًىڇ ډه. ٽىىي ډی ٍیِی دی ٍا ډًٵٺیشی ََ ٙبڅًىٌ َٖشىيي ىاٍ ٭ُيٌ ٍا إبٕی ٺ٘و ُډبن ي كًٝچٍ

 ډی ًٕاٍٽبٍ ثب ٽبياڅشی ٍيی ٽبٍ ٽٍ ٽىي ډی ا٭لاڇ ٍا ًٕڇ ډَكچٍ َٙي٫ كبڅز ایه ثٍ ٍٕیين ځیَويي ډی هً سمَیه ډلی٤ ثٍ ٽًسبَی ډير

 .ثبٙي

 

 کاٍالتی رٍی یَرتوِ: عَم هزحلِ

 هیچی ياڅجشٍ ىَیي اٵِای٘ ؿُبٍ سب سيٍیغ ثٍ ي ٽَىٌ َٙي٫ ٽبياڅشی یټ ثب ٍا سمَیه ٽٍ ٽىڈ ډی دیٚىُبى إز ػًان ٙمب إت ًٍٝسیپٍ ىٍ

 ىي٭جًٍ ََ ٍيی اُ دَٗ ثب ٽىىي ډی سلاٗ ي ٽَىٌ ٵَٟ یپی ٍا آوُب إجُب اٱچت يڅی ٽىىي ډی إشٶبىٌ َٙي٫ ثَای َڈ ٽبياڅشی ىي اُ َب

 .ٽىىي

 

 ځبڇ ثب سمَیىبر ىٍ. ثبٙي ٕبوشیمشَ ٙٞز ي ىيیٖز یٮىی ىيثَاثَ ثبیي ٵبٝچٍ ىٍاثشيا ٽىیي ډی َٙي٫ ٽبياڅشی ىي ثب ٍا ٽبٍ اځَ ًٍٝر ىٍََ

 ٽبٍ سًاوىي ډی سَ سؼَثٍ ثب إجُبی. ثَٕبویي ډَكچٍ ایه ثٍ ُيىسَ ٽمی ٍا هًى إز ثُشَ دٔ ٽَى إشٶبىٌ ٽبياڅشی ؿُبٍ یب ٍٕ اُ ثبیي یًٍسمٍ

 ٽٍ ٽىڈ ډی دیٚىُبى ډه# ٕبوشیمشَ ثیٖز سب دبوِىٌ$ ًٙى ډی إشٶبىٌ اٍسٶب٫ كياٹڄ اُ ډًاٍى ىٍسمبڇ ي ٽىىي َٙي٫ َڈ ٽبياڅشی ؿُبٍ ثب ٍا

 ٩َٵیز كي اُ هبٍع سمَیه ٽٍ ثیبیي دی٘ ثَای٘ سًٍٞ يایه آډيٌ َیؼبن ثٍ إت ىاٍى ُیَا،اكشمبڃ ًٙى إشٶبىٌ ٽبياڅشی ؿُبٍ اُ كياٽظَ

 .ايٕز
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 ي ٽىي ډی ػچًځیَی إت ٭ٺت ٹٖمز ىٍ ٙيٌ ایؼبى سلَٻ اُ ثىي ثٲڄ ٹيڇ كبڅز ىٍ ُیَا، إز سمَیىبر َٙي٫ ثَای ځبڇ ثُشَیه ًٍسمٍی

 ثٍ دٚز ٭٢لار ؿًن َڈ، ثىي ثٲڄ ثيين ٽَىن سمَیه ىٍ ي إز ډٚپڄ ٽمی ډَكچٍ ىٍایه ٹيڇ ىٍځبڇ إت ىاٙشه وڂبٌ دَسلَٻ ي ُويٌ

 .ثًى ووًاَي ډٶیي آوـىبن ًٙوي ومی ځَٵشٍ ٽبٍ

 سب ٕبوشیمشَ ٝييٕی ثیه ٽبياڅشی ثیه ىٍ ډىبٕت ٵًاٝڄ ٽىي، ډی ډَٞٳ ویَي ثیًُىٌ ُیَا ثَيى وٮڄ ؿُبٍ إت وڂِاٍیي َٙي٫ ىٍډَكچٍ

 ای ٵبٝچٍ سمَیىبر ٥ًڃ ىٍ إز ډ٩ًٴ ًٕاٍٽبٍ ،يڅی إز ډىبٕت ٕبوشیمشَ ٕی ٝيي ٵبٝچٍ َٙي٫ ثَای ي ثبٙي ډی ٕبوشیمشَ ٝييدىؼبٌ

 ثبٙي ٕبوشیمشَ ثیٖز سب دبوِىٌ اُ ٽٍ كياٹڄ َمبن ىٍ اٍسٶب٫ يڅی. ٽىي إشٶبىٌ آن اُ َمًاٌٍ ي ٽَىٌ دیيا ثبٙي إت سلَٻ ي ػظٍ بٕتډى ٽٍ

 اُ یټ ََ ٍيی ثيَیي اػبٌُ إت ثٍ ایي ٽَىٌ سپمیڄ ٍا ډَكچٍ ایه سمَیه ىٍكبڅیپٍ. وًٚوي ٽًٵشٍ كي اٍ ثی٘ إت ٭٢لار سب ډبوي ډی

 ٍيی هًى ډیڄ ثب إت ٽٍ ٽىیي ٵپَ اځَ ي# ىَىي ډی سَػیق ٍا ؿخ ىٕز إجُب ډٮمًلاً$ ٽىي كَٽز ٽبياڅشی ٍيی ٕزا ډبیڄ ٽٍ ىٕشُب

 ٍيی اُ ٽىيسب، ډی ٕٮی ډمپه َٕ٭ز كياٽظَ ثب ي اٵشي ډی وٮڄ ؿُبٍ ثٍ ي آډيٌ َیؼبن ثٍ اٱچت ُیَا، ویٖشیي ډى٦ٺی ٍيى،ُیبى ډی ٽبياڅشی

 ثٍ ثشيٍیغ هًىٗ ثڂٌاٍیي هًى كبڃ ثٍ ٍا اځَإت. ویٖز ه٦َوبٻ ٍٕي ډی و٪َ ثٍ ٽٍ َڈ ٺيٍَبآو كَٽز ایه اډب. ٽىي دَٗ ٽبياڅشی

 ډی كَٽز ای ثٖشٍ ډلی٤ ىٍ ؿًن إت.إز ډشبوز ىٍٽمبڃ إت ٽَىن آٍاڇ ي ٝيا ٥َیٸ اُ ٍاث٦ٍ ایؼبى ًٕاٍ ي٩یٶٍ. اٵشي ډی یًٍسمٍ

 .ډیپىي ډی ٭جًٍ آوُب اُ هًى ٖیَىٍډ اػجبٍاً ي ثَيى ٥ٶٌَ ٽبياڅشی ٍيی كَٽز اُ سًاوي ومی ٽىي

 

 اٱچت. إز ًٕاٍٽبٍ ي٩بئٴ اُ یًٍسمٍ كَٽز سى٪یڈ ي ٽىیي َٙي٫ یًٍسمٍ ثب اثشيا َمبن اُ ٍا ٽبٍ إز آٙىب ٽبياڅشی ثب ٹجڄ اُ ٙمب إت اځَ

 إت ثٍ ي ٽىي ثیٚشَ سلَٻ ثٍ ياىاٍ ٍا اي ثچىي يٙلاٷ ٝيا ٽمټ ثب ثبیٖز ډی ًٕاٍ ي ٙي هًاَىي ٽٖڄ سمَیه ايڅیٍ ډَاكڄ اُ ثٮي إجُب

 ٽٍ إجُبیی َٖشىي يڅی وياٍى اكشیبع ٍاوين ثٍ إز كٖبٓ ٽٍ إجی. ٽىي ٥ی ٙچىڀ یټ اُ ثی٘ ثب ٍا ٽبياڅشی ثیه ٵًاٝڄ ويَي اػبٌُ

 ثب إز ٹبىٍ ٽمی ډير اُ دٔ ثبٙي ثَهًٍىاٍ ډٮمًڅی ًَٗ اُ ًٕاٍی اځَ.ىاٍوي سٶبير یپيیڂَ ثب اوٖبوُب َمبوىي اوُب. ًٙوي ٍاويٌ ثبیي ىائمبً

 ثٌَُ ثیٚشَیه ٵَٝشُب ایه اُ سًاوىي ډی اوي ثًىٌ ډلَيڇ# إت ثب ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍی$ ډًَجز ایه اُ ٽٍ يًٕاٍاوی ٽىي ثَٹَاٍ ٍاث٦ٍ هًى إت

 .ثذَىاُوي سؼَثٍ ٽٖت ثٍ ي ٽَىٌ ٍا ثَىاٍی

 کاٍالتی تیي فَاصل افشایؼ: چْارم هزحلِ

 ایه$ اٵِيى ثبیي ٕبوشیمشَی ؿىي ٍا آوُب ثیه ٵًاٝڄ# إز ًٕاٍ ثيين سمَیه ایه$ ٽىیي َٙي٫ یٽبياڅش ٍيی ٍا سمَیه ایه ایىپٍ اُ ٹجڄ

 #.ثبٙي إت ػظٍ ثب ډشىبٕت ثبیي اٵِای٘

 ٽڈ ٍا سلَٻ ٙلاٷ كَٽبر ٽبَ٘ ثب ٕذٔ ي ثَيى یًٍسمٍ ثیٚشَ سلَٻ ثب وياٍى ٽبياڅشی ٽٍ ٽلآ ىیڂَ ٹٖمز ىٍ سب ياىاٍیي ٍا إت

 ٍيی ٍا إت ي وًٚى ځٖٖشٍ سمَیه ي ویبډيٌ دی٘ ای يٹٶٍ سمَیه ډَاكڄ ىٍ ٽٍ ٽىیي سلاٗ ثَځَىى، ډٮمًڅی كبڅز ثٍ یًٍسمٍ سب ٽىیي

 ىٍ ډڂَ ٽىي سؼبيُ ٕبوشیمشَ ٝييدىؼبٌ اُ وجبیي ٵًاٝڄ. ٽىي ډی كَٽز ثیٚشَی سلَٻ ثب ي ٽٚي ډی ٍا ځبډُب إت ٽىیي، َيایز ٽبياڅشی

 .ثَىاٍى ٽبياڅشی یبنىٍډ ا١بٵی ٙچىڀ یټ إت ثوًاَیي ًٍٝسیپٍ
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 توزیي هذت

 ډی ثیٚشَ ثين ا٭٢بء ٵٮبڅیز یبثي اٵِای٘ سمَیه ُډبن ََؿٍ ًٙى،ُیَا سى٪یڈ إت ػٖمبوی يي١ٮیز ػظٍ ثب ډشىبٕت ثبیي سمَیه ُډبن

 ي١ٮیز یبثیاٍُ ثب ي ځَٵشٍ و٪َ ُیَ ٍا هًى إت سًاوي ډی ًٕاٍٽبٍی ََ. إز ٽبٵی سمَیه ایه ثَای ُډبن ىٹیٺٍ ىٌ ډٮشٺيڇ ډه ي ًٙى

 ایه ډلاٻ ٽٍ ٭یىی ډًُٚىار ي ًٙى ډی ډشمَٽِ إت يَُٕويځی ٙبىاثی ٍيی اٝچی سًػٍ. ٽىي دیيا ىٕز ډىبٕت ُډبن ثٍ اي ٽچی

 يیب ٙبىاثی ىٍػٍ ثٍ ډیشًان ایىُب اُ یټ ََ  ي١ٮیز ٍيی اُ ٽٍ إز إت سىٶٔ يكبڅز ىڇ ي١ٮیز ځًٗ، كَٽبر َٖشىي، كبلار

 ٹ٢بير ثٍ ٹبىٍ ايٍا ُيى هیچی ًٕاٍ ياٙشیبٷ ًيٷ. ثبٙي هٖشڂی ثَ ىڅیچی سًاوي ومی وجبٙي ُیبى اځَ یُىځ ٭َٷ ثَى، دی إت هٖشڂی

 كيٓ سًاوي ډی ٍاكشی ثٍ ډيسی اُ دٔ ي ٽَىٌ ٽٚٴ هًى إت ىٍ ػيیيی كبلار ىائڈ ث٦ًٍ ًٕاٍٽبٍ. ٽَى هًاَي ډًاٍى ىٍایه ياٍُیبثی

 إز هٖشڂی َٙي٫ ثَ ىڅیڄ كَٽز ىٍاػَای إت ٙټ. ىَي اوؼبڇ ٍا َٽزك ٽىي ډی سلاٗ يیب ٙيٌ هٖشٍ إت ډًٹ٬ ؿٍ ٽٍ ثِوي

 هًٙلبڅی ثب٭ض ډَُثبن ٝيای ي وًاُٗ كَٽز ََ ٝلیق اػَای ًٍٝر ىٍ. ثيَىي ىٕز اُ ٍا هًى ايػُىيځی َبی ٙچىڀ ٽٍ ثوًٞٛ

 ٹ٬٦ ٍا ٽبٍ يڅی ٽىیي ٭ًٟ ىٕز ي ثَيى ٹيڇ ثيَیي اػبٌُ ىاى اوؼبڇ ىٍٕشی ثٍ ىیڂَ كَٽز دٚز ٍا كَٽز ََ إت اځَ. ٙي هًاَي اي

 .ٽىىي ډی هبڅی ٙبوٍ سمَیه ثبٍ ُیَ اُ ٽىىي دیيا ٵَٝز اځَ إجُب ثیٚشَ ؿًن وپىیي هبٍع ٽبياڅشی ډٖیَ اُ ٍا اي ي وپىیي

 01سب 4ي ډٮمًڅی ځبڇ ثب ٽبٍ ىٹیٺٍ ىٌ ي ٵٚبٍ كياٽظَ ثب ثشي ثٲڄ ثب سمَیه ٙبډڄ ٽَىن ځَڇ َبی سمَیه ىٹیٺٍ ثیٖز سب ىٌ ایىپٍ اُ ثٮي

 كبڅز اځَ ي ًٙى هٚټ ٽبډلاً سب ځَىاویي ډی ٍا إت ثَىاٙشٍ ٍا ثَٿ ي ُیه ٍٕي ډی ثَٖ سمَیه ُډبن ىاٙشیي ٽٚیيٌ ځبڇ ثب ٽبٍ ىٹیٺٍ

 .ٽىي إشَاكز سب ځَىاویي ثَډی ا٦ٝجڄ ثٍ ثًى ٭بىی اي سىٶٔ

 تغییزات آب ٍ َّا

 ٹَاٍ ثبى ػُز ىٍ ٍا إت ىڇ ىاٍیي، ٍا ثبىی ٍيُ یټ ٍ اكٖبٓ ٍا ثبى يُٗ إت ٽٍ يٹشی ځٌاٍى ډی سبطیَ إت ٍٵشبٍ ثَ ًَا ي آة سٲییَار

 #.ووًٍى َٕډب اي ٕیىٍ سب ىاىٌ

 ٕبٷ ٵٚبٍ ي ٽَىن وؾ وؾ ثب ٽَى سىجچی إت ًٕاٍی َىڂبڇ ثٍ اځَ.  ثبٙي كبڃ ثی ي آڅًى هًاة إز ډمپه إت آٵشبثی ي ځَڇ ٍيَُبی ىٍ

 #ثبٍ یټ ٵٺ٤.$ٽىیي سىجیٍ ٙلاٷ ١َثٍ ثب ٍا اي آوڂبٌ وپَى ا٥ب٭ز َڈ ثبُ اځَ ثَاویي ػچً ثٍ ٍا اي دب

 ثیبیىي آُاى ًَای ثٍ َٕى ٍيُ یټ ىٍ ځَڇ ډپبن یټ اُ يٹشی يیٌْ ثٍ َٖشىي ىیڂَی ُډبن ََ اُ سَ ٙبىاة َٕى ٍيَُبی ىٍ ډٮمًلا َب إت

 ٍٵشه یًٍسمٍ ٽىیي، َيایز ىٍٕشی ثٍ َىٕ ٍيُ یټ ىٍ ٍا إجُب اوَّی ٽىیي ٕٮی. ىاٍوي ُیبىی هیِ ي ػٖز ثٍ ډیڄ ي ؿبثپی اكٖبٓ

 .ٽىىي هیِ ي ػٖز یًٍسمٍ ػبی ثٍ ٽٍ إز سَ ٍاكز آوُب ثَای اڅجشٍ. آوُبٕز سمَیه ثَای ٍيٗ ثُشَیه ٽٚیيٌ

 ٽمټ ډٚپلار كڄ ىٍ ٙمب ىيی ََ ثٍ ډًاٍىی ؿىیه ىاٙشه ثٖذبٍیي، هب٥َ ثٍ ي ٽَىٌ ىٍٻ هبٛ َٙای٦ی ىٍ ٍا إت ٍٵشبٍ ٽىیي ٕٮی 

 .ٽىي ډی س٢میه ٙمب ىيی ََ ثَای ٍا ثوٚی څٌر اٍیًٕ ي ٽَىٌ
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 ًحَُ غذا دادى تِ اسة

 ٙمب اوڂٚز اځَ ُیَا ٽىیي ثبُ ٽبډلا ٍا ىٕز اوڂٚشبن ي ځٌاٙشٍ هًى ىٕز ٽٴ ٍيی ٍا آوُب# ٕیت ي ًَیغ ٹىي،$إت ثٍ ىاىن ٱٌا ثَای

 .ثڂیَى ځبُ هًٍاٽی ځَٵشه َىڂبڇ ٍا آن إت إز ډمپه ثبٙیي همیيٌ

 اعة ّیجاى

 ىٍ ٽىي ىيیين ثٍ َٙي٫ َڈ اي ي ًٙى ُىٌ َیؼبن إز ډمپه ثجیىي  َٖشىي ىيیين كبڃ ىٍ ٽٍ ٍا ىیڂَی َبی إت ٙمب إت ٽٍ ثبٍ ََ

 ډی ػيیيی یب ي ٭ؼیت ؿیِ يٹشی إز، سًَٕ وٖجشب كیًاوی إت.ٽىیي ى٭ًر آٍاډ٘ ثٍ ٍا اي ىٕشؼچً ٽٚیين ي ُىن ًٕر ثب ایىًٍٞر

 .ثبٙیي آډبىٌ ډًاٹٮی ؿىیه ٽَىويٍ ٽىشَڃ ي ٽَىن آٍاڇ ثَای ًٙى، ىيٍ آن اُ ٭زَٕ ثٍ ٽىي ډی     ٕٮی ثیىي

 چگًَگی رفتار تا اسة

 إت ثٍ دٚز اُ ډؼجًٍیي اځَ ٽَى وًاُٗ ٍا آن ي ٙي آن وِىیټ ىٍػٍ 03 ُايیٍ یب ي ػچً اُ ثبیي َمیٍٚ إت ثٍ ٙين وِىیټ ثَای

 ډپبن ثُشَیه. ثِوي څڂي ٙمب ثٍ إت إز ډمپه ایىًٍٞر ٱیَ ىٍ ٽىیي هًى ډشًػٍ ٍا آن إت ٝياٽَىن ي ُىن ًٕر ثب ًٙیي وِىیټ

 ُیَا وياٍیي وڂٍ إت ؿٚڈ ُیَ ٍا هًى ىٕز َیـڂبٌ إت دیٚبوی ٽَىن وًاُٗ َىڂبڇ ثٍ ايٕز، دیٚبوی ي ٙبوٍ إت ٽَىن وًاُٗ ثَای

 ٽبډڄ آٍاډ٘ ثب َمیٍٚ وًٚیي، آن وِىیټ ُىن ٵَیبى یب ي ىيیين ثب َیـڂبٌ. ثڂیَى ځبُ ٍا ٙمب إز ډمپه ي ٽَىٌ ٭ٞجبوی ٍا إت ٽبٍ ایه

 .ٽىیي ٝلجز اي ثب آَٖشٍ ٝيای ثب ي ٙيٌ وِىیټ إت ثٍ

 َىڂبډی ثيَیي، هًٍاٽی اي ثٍ سًاویي ډی إت ٽَىن آٍاڇ ي سًٚیٸ ثَای ىاٍوي، ىيٕز ثٖیبٍ ٍا ٹىي ي ٕیت ًَیغ،: ډبوىي هًٍاٽیُبیی إجُب

 .ٽىي ډی ىًٙاٍ اي ثَای ٍا ػًیين ٽبٍ ایه ُیَا ويَیي اي ثٍ ٍا ؿیِی إز إت ىَبن ىٍ ٱٌا ٽٍ

 

 ًحَُ رم کزدى اسة ّا

 ًٙیي ډ٦مئه ډًٹ٬ ایه ىٍ ٽىي ډی الاٽچىڀ ي دَٗ ثٍ َٙي٫ ي دَى ډی ػب اُ ٽىىيٌ سُيیي ٝياَبی ٙىیين یب َب ػٖڈ ىیين اطَ ىٍ إت

 ایه ىٍ ٽىي ډی دَر ثٍ ٍا ٙمب ٹًٓ یټ ثب ي ٽَىٌ َٕیٮی كَٽز ي ىدَ ډی ػب اُ ثشَٕي إت اځَ. ایي وٖٚشٍ ُیه ىٍ ډىبٕجی ٙیًٌ ثٍ ٽٍ

 ٽىبٍ ٍا هًى َٕ ي ٽَىٌ ٹلاة إت ځَىن ىيٍ ثٍ ٍا هًى ىٕشبن ٽٍ إز ایه إت ٍيی اُ ٙين دَر اُ ػچًځیَی ثَای ٽبٍ ثُشَیه ًٍٝر

 .ًٙى آٍاڇ إت ٽٍ َىڂبډی سب ثـٖجبویي ُیه ثٍ ډلپڈ ٍا دبَبیشبن ي ىَیي ٹَاٍ ځَىن
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 اػبٌُ َیـڂبٌ. ویبیي يػًى ثٍ إجشبن ي ٙمب ثَای ډٚپچی سب ثبٙیي ىاٙشٍ ٵبٝچٍ هًى ػچًیی إت اُ إت ىي ٵبٝچٍ ثٍ ًٕاٍی َىڂبڇ ٍث

 ه٦َی ي ٽىىي ډی ُىن َٕىٕز ي ٽٚیين هَوبٓ ثٍ َٙي٫ إجُب ایىًٍٞر ىٍ ُیَا ًٙى ىیڂَی إت َٕ وِىیټ إجشبن َٕ ٽٍ ويَیي

 .ٽىي ډی سُيیي ٍا إجشبن  ٙمب ػيی

 بیماری های اسب و راه درمان آن

 بیماريهاي پًستي - 0

 َب ُهڈ اوًا٫ ي ُځیڄ ایؾ، ًٕیز ٽـچی، ًٕهشڂی، ثبٍان ايٍٍیؾ، اىڇ، څؼه، ست ډلاوًډب، ٙذ٘، َب، َمبسًڇ آثٍٖ،: اُ ٭جبٍسىي ثیمبٍیُب ایه

 ًٙوي ډی ىاىٌ س١ًیق آوُب اُ سٮياىی ُیَ ىٍ ٽٍ

 آتغِ

. ًٙوي ډی سًٍڇ ډًػت ؿَٻ سؼم٬ ثب َب آثٍٖ ٽىي ډی سؼم٬ ؿَٻ دًٕز ُیَیه لایٍ ىٍ دًٕشی َبی آثٍٖ ٍى. إز ؿَٽی سؼمٮی آثٍٖ

 ٕٶز وبكیٍ ٍيی ثَ آثٍٖ اځَ ٭پٔ ثَ ي ویٖز ٍيیز ٹبثڄ سًٍڇ ایه ثبٙىي ىاٙشٍ ٹَاٍ ٭٢چٍ ډبوىي ثين اُ وَډی ٦ٕق ٍيی ثَ آثٍٖ اځَ

 هًن ٭چز ثٍ ځَډب ایه. إز ځَڇ څمٔ َىڂبڇ آثٍٖ وبكیٍ. ٽىي ډی ثَآډيځی ایؼبى سًٍډی ََځًوٍ ثبٙي ىاٙشٍ ٹَاٍ إشوًان ډبوىي ثين

 .إز ډچشُت وبكیٍ ثٍ ٙيیي ٍٕبوی

 إز ډبیٮی كبيی آثٍٖ یټ ىٹیٸ ٥ًٍ ثٍ. ٽىي ډی ډىلڄ َڈ اُ آوُب ٽَىن ػيا ي َب لایٍ ُىن ٽىبٍ ثب ٍا دًٕز اُ ٦ٕلی ياٹ٬ ىٍ آثٍٖ

 هًٞٛ ثٍ ډَىٌ ٕٶیي َبی ځچجًڃ ٙبډڄ آن اُ ثوٚی ثبٵشی، ډیبن ډبی٬ ٙبډڄ ؿَٻ ایه اُ مشیٹٖ. ځًییڈ ډی ؿَٻ آن ثٍ ا٦ٝلاكب ٽٍ

 ػَیبن ىٍ ٽٍ َبیی ثبٽشَی ٽٍ اٵشي ډی اسٶبٷ ًٍٝر ایه ثٍ آثٍٖ سٚپیڄ. إز ډَىٌ ي ُويٌ َبی ثبٽشَی كبيی ٹٖمشی ي َب وًسَيٵیڄ

 َب ثبٽشَی ي ٙيٌ ٙپٖشٍ دًٕز لایٍ آن يا٦ٍٕ ثٍ ي یبٵشٍ پظیَس آوؼب ىٍ ي ًٙوي ډی ٕبٽه هبٛ وبكیٍ یټ ىٍ ځَىٙىي كبڃ ىٍ هًن

 آُاى ي اڅشُبثی َبی ياٽى٘ ډًػت ي ًٙوي ډی ػٌة ثبٽشَی سپظیَ وبكیٍ ثٍ َب وًسَيٵیڄ. ٽىىي ډی دیيا ُهڈ هلاڃ اُ ٭جًٍ ثَای ٍاَی

 دًٕز اُ وبكیٍ یټ ٕذٔ. ًٙى ډی سَ ڇوَ ؿَٻ سؼم٬ ثب سيٍیغ ثٍ ي إز ٕٶز سٚپیڄ اثشيایی ډَاكڄ ىٍ آثٍٖ. ځَىوي ډی ډبی٬ ٙين

 .ًٙى ډی هبٍع اوٶؼبٍی ًٍٝر ثٍ وٺ٦ٍ ایه اُ ؿَٻ وشیؼٍ ىٍ ي ٽَىٌ ٙين وبُٻ ثٍ َٙي٫ آن ٍيی

 درهاى

 ٍيٗ ځَډب ثب دًٕز سلَیټ. ثیىيیٚیڈ دًٕز ٦ٕق ثٍ آثٍٖ ٙين ثبُ ثَای سياثیَی ثبیي ډب دٔ. ًٙى هبٍع ؿَٻ ٽٍ إز ثُشَ َمیٍٚ

 ایه. ٽَى إشٶبىٌ آثٍٖ وبكیٍ سمبڇ ٍيی ثَ إز ٙيٌ آٱٚشٍ ځَڇ آة ثٍ ٽٍ ثبوياّی اُ سًان ډی ډى٪ًٍ ایه ثَای. إز ٍُډیى ایه ىٍ ډًطَی

 إپبدیڄ ثب ُىن ویٚشَ س٤ًٕ ؿَٻ ٽَىن هبٍع ثٍ ډجبىٍر اځَ. ًٙى ډی إت ىٍى ٽبَ٘ ثٍ ډىؼَ ىٹیٺٍ 04 اڅی 01 ډير ٩َٳ ٭مڄ
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 ؿَٻ هَيع ثٍ سًان ډی ١مبىځٌاٍی ثب إز ٙين هٚټ كبڃ ىٍ آثٍٖ ٽٍ َىڂبډی. إز ًٕىډىي ثٖیبٍ دًٕز ثًىن ډ٥ًَة ٽىیي ډی

. إز ډَىٌ ي آڅًىٌ َبی ثبٽشَی كبيی ؿَٻ. ٽىي ډی ٽمټ إت ایمىی ٕیٖشڈ ثٍ َب ثبٽشَی ٽٚشه ىٍ ثیًسیټ آوشی سؼًیِ. ومًى ٽمټ

 آثٍٖ ُیَ دًٕز ثبیي ًٙى سوچیٍ ؿَٻ اُ ُیبىی ډٺياٍ إز ٹَاٍ اځَ. ٕبُى آڅًىٌ َڈ ٍا ىیڂَ َبی ُهڈ سًاوي ډی آثٍٖ یټ ىٍ ډًػًى ؿَٻ

 .ًٙى ډی ؿَٻ ثٍ آڅًىٌ ٽٍ ا٦ٝجڄ اُ ای وبكیٍ كشی ًٙى ٭ٶًوی ١ي ثبیي إز سمبٓ ىٍ ؿَٻ ثب ٽٍ ََؿیِ. ثذًٙبویي ياُڅیه ثب ٍا

 ؽپؼ

 ثٍ اٱچت اډب ٍيیشىي ٹبثڄ ډٖچق یَٱ ؿٚڈ ثب آوُب. ٽىىي ډی ُويځی دًٕز ىاهچی ي هبٍػی ٦ٕق ىٍ ٽٍ َٖشىي ٍیِی َبی اوڂڄ َب ٙذ٘

 ٽٍ إز ای وبكیٍ ځَىن. ویٖشیڈ ىیيوٚبن ثٍ ٹبىٍ ٙيٌ آډیوشٍ َڈ ثب إت سیٌَ دًٕز ثب ٽٍ آوُب سیٌَ ٍوڀ ي إت ١ویڈ دًٙ٘ يا٦ٍٕ

 ٭لائڈ شبنُډٖ َٕى ډبَُبی ىٍ سىُب ډب يڅی ٽىىي ډی ُويځی َب إت ثب ٕبڃ َٕسبَٕ َب ٙذ٘. ًٙى ډی ځَٵشبٍ ىیڂَ ٹٖمشُبی اُ ثی٘

 ډی ٵٮبڅشَ َب ٙذ٘ وشیؼٍ ىٍ ي ًٙى ډی سَ ١ویڈ ًَا َٕډبی ىڅیڄ ثٍ إت دًٙ٘ ُډبن ایه ىٍ ُیَا ًٙیڈ ډی ډشًػٍ ٍا آوُب ك٢ًٍ

 .ًٙوي

 درهاى

 ثٍ ٹبىٍ َڈ آیًٍډپشیه ي ٽَڇ ١ي ىاٍيی. ىاى ًٙ ي ٖٙز دبیَيسَيڇ ي ثًسًٽٖیي دیذَيویڄ كبيی ٙبډذًی ثب ٍا إت ثبیي َٙای٤ ایه ىٍ

. ًٙوي ٖٙشٍ ىَىي ډی ًٙ ي ٖٙز ٍا إت ٽٍ ٙبډذًیی َمبن ثب َمِډبن ٥ًٍ ثٍ ثبیي ویِ آڅًىٌ إت څًاُڇ ٽچیٍ. َٖشىي َب ٙذ٘ ٽٚشه

 ه٦َ ىیڂَ َبی إت ثَای ا٦ٝجڄ يٕبیڄ ي څًاُڇ ثىبثَایه ٽىي ُويځی ا٦ٝجڄ ىٍ إت ثين اُ ىيٍ ثٍ ٥ًلاوی ډير ثٍ سًاوي ومی اوڂڄ ایه

 .وياٍى آڅًىځی

 عَختگی ىتارا

 ثبٍان. ځَىوي ډی ث٥ََٳ ًَایی ي آة َٙای٤ ٙين هٚټ ثب سيٍیغ ثٍ ي ًٙى ډی ایؼبى ډير ٥ًلاوی َبی ثبٍٗ ىوجبڃ ثٍ ٭ًاٍٟ ایه

 ٭ب١ٍٍ ایه ىٍ. ثبٙي ډی څؼه ست ٭بډڄ ىٍډبوًٵیچًٓ ثبٽشَی َمبن آن ٭بډڄ ٽٍ إز إت ثين ثبلایی ٦ٕق ثٍ ډَث٣ً ٭ٶًوشی ًٕهشڂی

 ي ځَڇ َٙای٤ ىٍ ًٕهشڂی ثبٍان. ًٙى ډی ډًَب اُ ٽمی سٮياى ثٍ ډلييى سىُب ُهڈ آطبٍ ي إز ٽًؿټ هیچی ٕزدً ىٍ ډً ٍیِٗ وًاكی

 .یبثىي ډی ځٖشَٗ ثبٍان یب ٭َٷ ػَیبن ثب آڅًىٌ وًاكی ي ًٙى ډی ایؼبى ډ٥ًَة

 درهاى

 ډٔ ًٕڅٶبر ډلچًڃ ثب ًٙ ي ٖٙز إز ثَهًٍىاٍ ٽمشَی اَمیز اُ ٽٍ ىیڂَی ٽبٍ. ىاى ًٙ ي ٖٙز ٕیشیټ آوشی ٙبډذًی ثب ثبیي ٍا إت

 .ًٙى سپَاٍ ثبیي ٵَآیىي ایه ٽڄ ثٮي ٍيُ ٍٕ. ٽَى هٚټ ٍا دًٕز ثبیي ٽَىن ٙبډذً اُ دٔ إز

 کچلی
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 ایه ىٍ. إز ډً ي دًٕز ٹبٍؿی ٭ٶًوز یټ ثچپٍ وياٍى كچٺٍ ثٍ ٙجبَشی َیؾ ي ٽَڇ ثب اٍسجب٥ی َیؾ وبډ٘ هلاٳ ثَ ػچيی ٭ب١ٍٍ ایه

 ٙين ٕٖز ډًَب ٍٵشه ىٕز اُ ٭چز. وياٍوي ًُٕٗ ي اڅشُبة يڅی اوي دًٕشٍ دًٕشٍ ٽٍ ًٙى ډی ډً ٵبٹي ؿټٽً َبی ٹٖمز ثیمبٍی

 ډی كشی ي ٽىي َٕایز ىیڂَ إت ثٍ إت یټ اُ ٍاكشی ثٍ سًاوي ډی ٽـچی. وياٍوي آن ایؼبى ىٍ وٺٚی ا٦ٝپبٻ ي ٕبییيځی ي آوُبٕز

 .ًٙى ډىشٺڄ ىیڂَ إت ثٍ ثًىٌ سمبٓ ىٍ آن ثب آڅًىٌ إت ٽٍ ډیوی اُ سًاوي

 درهاى

 و٪یَ آن ُیَ ٦ًٕف ٽچیٍ ي ا٦ٝجڄ هًى. ىاى ًٙ ي ٖٙز ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي ډبىٌ ثب ٍا اي ي ٽَى ػيا ىیڂَ َبی إت اُ ٍا آڅًىٌ إت ثبیي

 َبی ډبىیبن ىٍ يىاٍ ایه اُ وجبیي اڅجشٍ. ًٙى إشٶبىٌ هًٍاٽی ځَیِئًٵًڅیه ٹبٍؽ ١ي ىاٍيی اُ ٍي6ُ ثبیي. ًٙوي إشَیڄ ثبیي ؿَثی ٦ًٕف

 ثٍ هًى ٽـچی ثچپٍ ویٖز ٥ًٍ ایه يڅی ٍيى ډی ثیه اُ ځیبٌ یب ي آٵشبة وًٍ س٤ًٕ ٽـچی ٹبٍؽ ٽٍ ثًى ایه ثَ سًٍٞ ٹجلا. ومًى إشٶبىٌ ثبٍىاٍ

 .ًٙى ډی ىٍډبن ډبٌ ٍٕ اُ ثٮي هًى

 سگیل

 ىٍ ٽٍ ثٍِځی ثٖیبٍ ډبوىي ُٽیڄ سًډًٍَبی ثب ًٙوي ډی ٩بََ ًٍٝر ا٥َاٳ ىٍ اٱچت ػًان َبی إت ىٍ ٽٍ ٽًؿټ َبی ُځیڄ ثیه اٵشَاٷ

 ٩بََ دبَب ىاهڄ دبییىی وًاكی دًٕز  ٍيی ثَ اٱچت ٽٍ ًٙوي ډی وبډیيٌ ٕبٍٽًئیي سًډًٍَب ایه. إز اَمیز كبئِ ًٙوي ډی ایؼبى ثين ٽڄ

. ځَىى ډی ډًاػٍ ٙپٖز ثب آوُب ڇاڅشیب ٙبن ډَث٥ًٍ وبكیٍ ٙين ٕبییيٌ ي ډؼَيف ىڅیڄ ثٍ ي ًٙوي ډی ثٍِٿ ثٖیبٍ سًډًٍَب ایه. ځَىوي ډی

 .ٽىي ډچشُت ٍا وبكیٍ ي ومبیي ٭ٶًوز إز ډمپه آیي ډی ىٍ سَٙلی سًىٌ ٙپڄ ثٍ ٽٍ ډؼَيف وبكیٍ

 درهاى

 ًٍٝر ثيیه ي ٽىىي سؼم٬ وٺ٦ٍ یټ ىٍ ُیبىی ثٖیبٍ سٮياى ثٍ آوڂٍ ډڂَ وياٍوي ٍٕیيځی ي سًػٍ ځًوٍ َیؾ ثٍ اكشیبع ٽًؿټ َبی ُځیڄ

 ډی ثیه اُ هًى ثٍ هًى ُډبوی ډير ځٌٙز اُ دٔ اٱچت ٽًؿټ َبی ُځیڄ ایه. ىاٍى يػًى ىیڂَ كیًان ثٍ كیًاوی اُ آن اوشٺبڃ اكشمبڃ

 ثبٙي ىاٙشٍ ډٚوٞی ځَىوی ٕبٍٽًئیي ١بیٮٍ إت اځَ. ىاٍوي ٙين ثٍِٿ ثٍ سمبیڄ ي ٍيوي ومی ثیه اُ َب ُځیڄ ثَ٭پٔ ٕبٍٽًئیيَب. ٍيوي

 ٍيی اوٖبوی ُځیڄ دمبىَبی. ًٙى ډی سًډًٍ ٍٵشه ثیه اُ ي اٵشبىن ډًػت ٭مڄ ایه ٍٽ ثٖز آن ا٥َاٳ ډلپڈ ٍا ون یټ سًان ډی

 ٕبٍٽًئیيَب ثَای ډًٵٺی ثٖیبٍ َبی ىٍډبن ّ.ص.ة ياٽٖه سٍِیٸ ي َٕډب س٤ًٕ ػَاكی ٍاىیًسَادی. ډًطَوي دُه ي ٽًؿټ ٕبٽًئیيَبی

 .ًٙوي ډی ډلًٖة

 دستگاٌ تىفسيبیماريهاي  - 1

 كىؼٌَ، ٵچغ آوٶًلاوِا، سمَیه، ډشٮبٹت ٍیًی هًوَیِی یټ، سیخ إجی يیَيٕی ََدٔ ٍیًی، ډِډه اوٖياى ثیمبٍی: اُ ٭جبٍسىي ثیمبٍیُب ایه

 .ًٙى ډی ىاىٌ س١ًیق آوُب اُ سٮياىی ُیَ ىٍ ٽٍ إشَاوڂڄ ثیمبٍی ي ٍیٍ ٽَڇ
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 ریَی هشهي اًغذاد تیواری

 ثَيو٘ سىڂی كبڅز ایه ثٍ. ثبٙي َمَاٌ آوُب َبی ىیًاٌٍ ٭٢لار بٕڈإذ اوٺجبٟ ثب ثَيوٚیًَب ي ًَا يٍيىی ډٖیَ ىٍ سًاوي ډی اوٖياى ایه

 سٚپیڄ ډچشُت ًَایی َبی ٽیٍٖ س٤ًٕ ډًٽًٓ ایه ٽٍ ًٙى ایؼبى ٱچی٨ ډًٽًٓ سؼم٬ يا٦ٍٕ ثٍ سًاوي ډی ؿىیه َڈ اوٖياى. ځًیىي ډی

 ىٕشڂبٌ ثٍ ٽبٌ ي یًوؼٍ اُ سىٶٔ ٍاٌ اُ ٽٍ إز ٹبٍؽ إذًٍَبی ثٍ وٖجز ثبلا كٖبٕیز ډِډه ٍیًی اوٖياى ٽىىيٌ ایؼبى ٭بډڄ. ځَىى ډی

 .ٽىي دیيا ٍاٌ كیًان سىٶٖی

 ډبڅپبن اُ ثٖیبٍی. إز سًػٍ ٹبثڄ ٝجق ايڃ ٕب٭بر ىٍ ي سٲٌیٍ َىڂبڇ ٽٍ إز ثیىی سَٙق ٍیًی ډِډه اوٖياى ثیمبٍی ٭لاډز ايڅیه

 ثیٚشَ ٙيٌ سىڀ َبی ثَيوٚیًڃ سٮياى ََؿٍ. إز ٥جیٮی ٽٍ ٽىىي ډی ٵپَ ي ىَىي ومی وٚبن سًػُی ىائمی ٭لاډز ایه ثٍ وٖجز إت

 ٵٮبڃ ثٖیبٍ ٹجلا اي إت آوپٍ ډڂَ ٽىي ومی ػچت ٍا ډبڅټ سًػٍ َڈ ٭لاډز َمیه يڅی یبثي ډی ٽبَ٘ إت يٍُٙی َبی ٵٮبڅیز ثبٙي

 ثٍ ثبٙي ډی َٕٵٍ ی٘اٵِا. إز ه٦َ ُوڀ ډبڅپبن اٽظَ ثَای وُبیز ىٍ ٽٍ ٭لاډشی. ٽىي دیيا ٽبَ٘ ٙيیيا ي١ٮیز ایه ىٍ ٵٮبڅیش٘ ي ثًىٌ

 ډًٽًٓ ٙين ٽىيٌ ډًػت َٕٵٍ ایه ًٙى ډی ثچىي ُډیه اُ إت ٽٍ َىڂبډی یب ي ٽىي ډی كَٽز ا٦ٝجڄ ىٍ ډُشَ ٽٍ َىڂبډی هًٞٛ

 .ًٙى ډی ًَا ډؼبٍی ٽىىيٌ ډٖييى ٱچی٨

 درهاى

 ىٍ إت ك٢ًٍ ُډبن ډير ثبیي اډپبن ًٍرٝ ىٍ وجًى ډیَٖ اډَ ایه اځَ. ځَىوي ډی ثَ هًى ٥جیٮی كبڅز ثٍ ؿَاځبٌ ىٍ ډبوين ثب إجُب اٱچت

 اُ ثبیي ا٦ٝجڄ ٽٴ ثَای. ثبٙي ٽبٌ إت ایه ُیَ وجبیي َیـڂبٌ. ثبٙي ىٍډبن ٽىىيٌ سپمیڄ سًاوي ډی دبٻ ًَای ٍّیڈ. ىاى ٽبَ٘ ٍا ا٦ٝجڄ

 ىٍ. ثَى ډی ثبلا ٍا ٍؿیٹب آڅًىځی اكشمبڃ ډ٥ًَة ي ځَڇ ډلی٤. ٽَى إشٶبىٌ سمیِ ي هٚټ ؿًة َبی سَاٍٙ یب ي ځیبَی ٽًى دبٌٍ، ٽبٱٌ

 ثٖشٍ وجبیي ََځِ ا٦ٝجڄ ٕٺٴ ىٍة. ځَىى سًُیٍ ٭بڅی ولً ثٍ ډير سمبڇ ثبیي ا٦ٝجڄ ًَای. ٽَى دبٻ ٱجبٍ ي ځَى اُ ٍا ا٦ٝجڄ ثبیي اثشيا

 .إز ُیبى ا٦ٝجڄ ثٍ ثبى س٤ًٕ آوُب اوشٺبڃ اډپبن ؿًن ثبٙي یًوؼٍ ي ٽبٌ ډؼبيٍر ىٍ وجبیي ا٦ٝجڄ آوپٍ ىیڂَ وپشٍ. ثبٙي

 پاک َّای صینر

 .ثبٙي ؿیِ َمٍ اُ ٭بٍی ثبیي ا٦ٝجڄ ٽٴ  -0

 .ًٙى ٽٚیيٌ ثَٹی ػبٍي ثبیي ا٦ٝجڄ ٕٺٴ ي ىیًاٍَب سمبډی  -1

 .ٽَى كٶ٨ ډؼبيٍ ا٦ٝجڄ ًَای ػَیبن اُ ثبیي ٍا ا٦ٝجڄ  -2

 .ًٙیي ډ٦مئه ًَا ای سًُیٍ يٕیچٍ ٽَىن ٽبٍ ىٍٕز اُ  -3
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 .ٽىیي إشٶبىٌ ٽبٱٌ َبی سپٍ یب ي ځیبَی ٽًى ؿًة، ثَاىٌ اُ ا٦ٝجڄ ٽٴ ثَای  -4

 .وڂُياٍیي هٚټ ي سمیِ ٍا ا٦ٝجڄ ٽٴ   -5

 ایه ډَٞٳ. ىاٍى ثَيو٘ اوٺجبٟ ٽبٕشه ىٍ هًثی سبطیَ هًٍاٽی ثًسَيڃ ٽچه. ىاٍى يػًى ډِډه ٍیًی اوٖياى ىٍډبن ثَای ډًطَی ىاٍيَبی

 ٕيیڈ إذَی اُ سًان ډی ثبٙىي ډی ٭لائڈ ٵبٹي ٽٍ َبیی إت ىٍ. إز ډًطَ ثٖیبٍ إت ثیمبٍی ثُجًى ىٍ دبٻ ًَای ٍّیڈ َمَاٌ ىاٍي

 ٍا ٹبٍؽ ثٍ آڅًىځی ه٦َ سًان ډی إذَی ایه ثب. ٽَى إشٶبىٌ ٍیٍ ىٍ ىیڂَ ډًاى ي  َیٖشبډیه ٙين ٍَب اُ ػچًځیَی ډى٪ًٍ ثٍ ٽَيډًځچیپبر

 .ثَى ثیه اُ یًوؼٍ ي ٽبٌ ىٍ

 

 آًفَلاًشا

 ثیمبٍی یټ إجی آوٶًلاوِای. 1 سیخ ډیبډی ًٕیٍ ي 0 سیخ دَاٻ ًٕیٍ اُ ٭جبٍسىي ٽٍ ىاٍى يػًى ٙبی٬ آوٶًلاوِای يیَيٓ و٫ً ىي إجُب ىٍ

 ډی َٕٵٍ سىبية ثٍ ي ىاٍوي ثیىی سَٙق ىٍځیَ إجُبی. ًٙى ډَٿ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی َب ٽٌَ ىٍ هًٞٛ ثٍ ٽٍ إز ػيی ثٖیبٍ سىٶٖی

 ٵٚبٍ إت ثٍ ٽبډڄ ثُجًى اُ ٹجڄ اځَ. ٍٕىي ډی و٪َ ثٍ ىاٍ ست ي ثیمبٍ ٽبډلا إجُب اثه ٩بََ. َٖشىي ډ٥ًَة اٱچت َب َٕٵٍ ایه ٽٍ ٽىىي

 .ًٙى ١ٮیٴ َمیٍٚ ثَای ٭ٶًوز اطَ ىٍ إز ډمپه ٹچت ٭٢لار آیي ياٍى ُیبىی

 درهاى

. َٖشىي هًثی ایمىی ىاٍای ٽٍ ىاٍى يػًى آن دیٚڂیَی ثَای ډًطَی ثٖیبٍ َبی ياٽٖه ُیَا. إز وبىٍ ثٖیبٍ إجی آوٶًلاوِای

 ٍي80ُ سب10 ٵًاٝڄ ثٍ سٍِیٸ ىي ٹجًڃ ٹبثڄ ياٽٖیىبٕیًن ډیِان كياٹڄ. إز اَمیز كبئِ ثٖیبٍ ای ډٖبثٺٍ إجُبی ىٍ ىبٕیًنياٽٖی

 ٽٚشه ثَای ٍاَی َیؾ. إز ٕبڅیبوٍ یبىآيٍی ډً٭ي ثٮي ي ًٙى اوؼبڇ ايڅیٍ سٍِیٸ اُ ثٮي ٍي101ُ اڅی 041 ثیه ثبیي یبىآيٍی ايڅیه ي إز

 ٹچجی ډٚپلار ثَيُ اُ سب ثبٙي ٽبډڄ إشَاكز ىٍ َٶش5ٍ ډير ثبیي ٭ٶًوز ثٍ اثشلا اُ دٔ إت. وياٍى يػًى آوٶًلاوِا َبی يیَيٓ

 .ًٙى ػچًځیَی

 حٌجزُ فلج

 ثب ٍا ًَا ٍاٌ كىؼٌَ ٥َیٸ اُ ي إز ٭٢لار ىَىيٌ ٭ٞت ٽٍ كىؼٌَ ٍاػٮٍ ٭ٞت ٭ب١ٍٍ ایه ىٍ. ثبٙي ٽبډڄ یب وبٹٜ سًاوي ډی ٵچغ ایه

 َىڂبڇ ىٍ ي ځَىى ډی ٭ب١ٍٍ ایه ىٕشوًٗ ؿذی ٕمز ٭ٞت ايٹبر اٱچت. ًٙى ډی ٵچغ ٽىي ډی ثبُ ًٝسی َبی ٥ىبة ٽٚیين ٽىبٍ
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 ٙيٌ ٵچغ ًٝسی سبٍ ا٥َاٳ سًػُی ٹبثڄ ًَایی آٙٶشڂی. ثًى ووًاَي ًٝسی ٥ىبة ٽٚیين ٽىبٍ ثٍ ٹبىٍ ىیڂَ ٭ٞت ایه سپبدً دَ سمَیىبر

 .ًٙى ډی ٙيیي څیزٵٮب َىڂبڇ آ هٔ هٔ ٝيای اٵِای٘ ډًػت ٽٍ آیي ډی ديیي

 درهاى

 ٕیٖشڈ اُ ١ٮٶی َیؾ ي ثبٙي يٍُٙی َبی ٵٮبڅیز اوؼبڇ ثٍ ٹبىٍ َىًُ َڈ ثبُ يڅی ًٙى هَوبٓ ٝيای ىؿبٍ كىؼٌَ ٵچغ اطَ ىٍ إت اځَ

 ٽبٍ ایه ثب ي ىاوٖشىي ډی َبثيی ػَاكی ٭مڄ ٍا كىؼٌَ ٵچغ ىٍډبن ډشمبىی ٕبڅُبی. ویٖز لاُڇ هبٝی سًػٍ ويَي وٚبن هًى سىٶٖی

 ٵٮبڅیز ٍيی كىؼٌَ ٵچغ اځَ. ًٙى ډی ٝيا ٽبَ٘ ثٍ ډىؼَ ډًاٍى ثَهی ىٍ ٭مڄ ایه. ىاٙشىي ډی ثَ ًٝسی سبٍ دٚز اُ ٍا ای دَىٌ ٍٖٽی

 ٥ىبة ٭مڄ ایه ىٍ. ٽَى إشٶبىٌ إز ىٍډبن اوشوبثی َبی ٍيٗ اُ یپی ٽٍ ثټ سبی ٭مڄ اُ سًان ډی ىاٙز سًػُی ٹبثڄ سبطیَ إت

 .یبثي ډی اٵِای٘ ًَا ٭جًٍ ٍاٌ ٽبٍ ایه ثب ي ىيُوي ډی ٽىبٍی ىیًاٌٍ ثٍ ٍا ًٝسی

 اعتزاًگل تیواری

. ځَىى ډی ایؼبى اٽًئی إشَدشًٽًٽًٓ ثبٽشَی س٤ًٕ ٭ب١ٍٍ ایه. إز ٵټ ُیَ ي كىؼٌَ ا٥َاٳ څىٶبيی ٱيى ثٍ ډَث٣ً ٭ٶًوشی إشَاوڂڄ

 اڅٮبىٌ ٵًٷ ٵټ ُايیٍ ا٥َاٳ څىٶبيی ٱيى. ًٙى ډی هبٍع ثیىی اُ ثيثً ي ٵَايان سَٙلبر ي ٍٵشٍ ثبلا ثیمبٍی ایه ىٍ آڅًىٌ إت ثين ىډبی

 ىؿبٍ سىٶٔ ىٍ إز ډمپه إت. ځَىى ډی هبٍع آن اُ ٱچی٪ی ؿَٻ ًٍٝر ایه ىٍ ٽٍ ىاٍى يػًى آوُب سَٽیين اډپبن ي ًٙوي ډی ثَآډيٌ

 .ٽىي ډی آڅًىٌ ٍا ػًان إجُبی اٽظَا ثیمبٍی ایه. ًٙى ډٚپڄ

 درهاى

 إبٓ إت څًاُڇ ي دًٙ٘ ډًٍى ىٍ ثُياٙشی اًٝڃ ػيی ٍ٭بیز. إز ُا ثیمبٍی ثٖیبٍ ًٙى ډی هبٍع يٌسَٽی َبی آثٍٖ ي ثیىی اُ ؿَٽی

 َٕثبُ ثٍ ځَڇ آة ٽمذَٓ. ثبٙي ډی ډًطَ ثٖیبٍ ثیًسیپی آوشی ىٍډبن ثیمبٍی ايع ىٍ. إز َب إت ىیڂَ ثٍ ثبٽشَی ٙی٫ً اُ دیٚڂیَی

 .یبثي ډی ثُجًى سًػُی ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ إت ي١ٮیز َب آثٍٖ ٽَىن َٕثبُ ثب. ٽىي ډی ٽمټ آثٍٖ ٽَىن

 دستگاٌ گردش خًنبیماريهاي  - 2

 آوُب اُ سٮياىی ُیَ ىٍ ٽٍ آٍیشمی ي ٹچجی ډَډَ ي څىٶبيی َبی ځٌَ سًٍڇ ىَیيٍإیًن، آومی،: اُ ٭جبٍسىي هًن ځَىٗ ىٕشڂبٌ ثیمبٍیُبی

 .ًٙى ډی ىاىٌ س١ًیق

 آًوی یا خًَی کن

 وٺ٘ ٽٍ إز َمًځچًثیه ٍوڂياوٍ يا٦ٍٕ ثٍ هًن ٹَډِ ٍوڀ. ًٙى ډی ایؼبى هًن ىٍ َمًځچًثیه ًىٽمج اطَ ىٍ ٽٍ إز ای ٭ب١ٍٍ آومی

 ٽمجًى ډًػت َمًځچًثیه ٽمجًى. إز هًن ٹَډِ َبی ځچجًڃ ىٍ َمًځچًثیه. ىاٍى ویِ ٍا هًن ٭مًډی ځَىٗ ىٍ اٽٖیْن ٽىىيٌ كمڄ
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. ٽىىي ومی ٭مڄ إز ٙبیٖشٍ ٽٍ آو٦ًٍ ي ځیَى ډی ٹَاٍ سبطیَ سلز ثين َبی ٕیٖشڈ سمبڇ دیٚبډي ایه ثب. ځَىى ډی َب ثبٵز ىٍ اٽٖیْن

 یټ ىوجبڃ ثٍ سًاوي ډی آومی. اٵشي ډی وٶٔ اُ ي ًٙى ډی هٖشٍ َٕی٬ هیچی سمَیىبر ٥ًڃ ىٍ ي إز كٔ ثی ي ٽٖڄ آومی ثٍ ډجشلا إت

 إت ىٍ آَه ٽمجًى. ًٙى ایؼبى هًوی ډِډه ثیمبٍیُبی يا٦ٍٕ ثٍ إز ډمپه یب ي ًٙى ایؼبى هًوی ٕچًڅُبی ىاىن ىٕز اُ یب ي ػَاكز

  ٽٍ آن اُ ٹجڄ سًاوي ډی َمًځچًثیه ٦ًٕف. ٽىي ډی ىٍیبٵز ؿَیين ٥َیٸ اُ ٍا هًى ویبُ ډًٍى آَه ډوشچٴ ٥َٷ ثٍ إت ُیَا ویٖز ٙبی٬

 َمًځچًثیه ډیِان ثچپٍ ٹَډِ َبی ځچجًڃ سٮياى سىُب وٍ هًن آُډبی٘ ثب يڅی ثبٙي آډيٌ دبییه ثٖیبٍ ًٙى ایؼبى ثبٵشُب ایه ىٍ ٍوڀ سٲییَ

 .ومًى ځیَی اوياٌُ سًان ډی ٍا ٕچًڃ ََ ىٍ ډًػًى

 درهاى

 سًڅیي ىٍ وٺٞی إز ډمپه إت وًٚى ٍيیز إت هًن ىاىن ىٕز اُ ثَای ډٚوٞی ىڅیڄ َیؾ ي ثبٙي دبییه ٹَډِ َبی ځچجًڃ سٮياى اځَ

 ډیچی411 ډٺياٍ ثٍ ٵًڅیټ إیي سؼًیِ ثب. إز ا٦ٝجڄ َبی إت ىٍ ډٖئچٍ ایه ٭بډڄ سَیه ٙبی٬ ٵًڅیټ إیي ثبٙي ىاٙشٍ ٹَډِ ځچجًڅُبی

 ُیَا. ثَيى ثیه اُ ايٕز ثين ىٍ ٽَډی لاٍي اځَ سب هًٍاوي إت ثٍ آیًٍډپشیه ثبیي ایىُب ثَ ٭لايٌ ي وياٍوي ٍا ٹَډِ ځچجًڅُبی سًڅیي ٍيُ ىٍ ځَڇ

 .ًٙى ډی كیًان هًن ٍٵشه ىٕز اُ ٕجت هًى َب ٽَڇ

 دّیذراعیَى

 آن ٽمجًى سًاوي ومی ىیڂَ ٽٍ كيی ثٍ إز ىاىٌ ىٕز اُ ٍا ډبیٮبس٘ ه٦َوبٽی ثٖیبٍ ډیِان ثٍ ثين آن ىٍ ٽٍ إز ي١ٮیشی نىَیيٍإیً

 ډبی٬ ایه ىٍ كیبسی ٱچ٪ز یب... ٽچَیي، ٽچٖیڈ، ٕيیڈ، ډبوىي ډوشچٶی َبی یًن. إز آة ىٍٝي51 كبيی ثين ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ. ٽىي ػجَان ٍا

 ډی ثَ ؿَيٻ ُیبىی سٮياى ثڂیَیڈ ویٚڂًن ٍا إت ٙبوٍ ي ځَىىن دًٕز اځَ ٍٕیي ه٦َوبٽی كي ثٍ ٍإیًنىَیي ٽٍ َىڂبډی. اوي ٙيٌ كڄ

 ډی ثبٹی ویٚڂًن ٽَىن ٍَب اُ دٔ ؿَيٽُب ي َب ؿیه ایه ثيَي ىٕز اُ ډبیٮبر ًٍٝر ثٍ ٍا هًى هًن ىٍٝي4 اُ ثی٘ إت اځَ. ىاٍى

 ٙيیي َبی ٵٮبڅیز ىٍ ٭مڄ ایه. ځیَى ًٍٝر َب اڅپشَيڅیز ي آة ىاىن ىٕز اُ ٥َیٸ اُ ي سٮَیٸ َىڂبڇ إز ډمپه ىَیيٍإیًن. ډبوىي

 .ًٙى ىَیيٍإیًن ډًػت سًاوي ډی ؿىیه َمی َڈ إُبڃ ثبٙي ٭َٷ ٥َیٸ اُ ٙين هىټ ثٍ ثين ویبُ ثٍ دبٕوی سًاوي ډی

 درهاى

 ًٙى ډی ىٵ٬ ثلاٵبٝچٍ آة ایه ثىًٙبویي إت ثٍ آة ٵٺ٤ ٙمب اځَ. ًٙوي ػبیڂِیه ثبیي ٍٵشٍ ىٕز اُ َبی اٽشَيڅیز ي آة ٭ب١ٍٍ ایه ىٍ

 ثی َڈ سىُبیی ثٍ اڅپشَيڅیز هًٍاوين سَسیت َمیه ثٍ. وياٍى يػًى آن ىاٙشه وڂٍ ثَای ٽبٵی ډلچًڃ َبی اڅپشَيڅیز هًن ځَىٗ ىٍ ُیَا

 إشٶبىٌ َىڂبڇ ٽٍ ىاٍوي يػًى ثبُاٍ ٍى آډبىٌ اڅپشَيڅیشی َبی ډوچ٣ً. ىاى إت ثٍ ٽبٵی اوياٌُ ثٍ ثبیي َڈ ډبیٮبر آن ٽىبٍ ىٍ ؿًن إز سبطیَ

 .ٽىىي ډی كڄ آة ىٍ ٍا آن

 لٌفاٍی ّای گزُ تَرم



اینترنتی پرستوپایگاه   

 

 

 

105 

 هًن ځَىٗ ياٍى ٽٍ ىاٍى ػَیبن ثبٵشی ډبیٮی هًن ػبی ثٍ آن ىٍ ٽٍ سٶبير ایه ثب ٽىي ډی ٭مڄ هًوی ٭َيٷ ډًاُار ثٍ ٕیٖشڈ ایه

 ثياڇ اطَ ىٍ څىٶبيی ٭َيٷ اځَ. ىَیڈ ډی سٚویٜ ٍا آن كمزُ ثٍ ډب ٽٍ إز ٽڈ آوٺيٍ څىٶی ٭َيٷ ىٍين ډبی٬ ٵٚبٍ. ًٙى ډی ٭مًډی

 ىیًاٌٍ اُ ٽٍ إز ډبیٮی ٵٚبٍ اطَ ىٍ اىڇ. ځَىى ډی څمٔ ٹبثڄ ډب ثَای ٵٚبٍ ایه ځَىوي ډٖييى ډؼبيٍ څىٶبيی ٱيى ىٍ ٭ٶًوی ٭ًاډڄ اٵشبىن

 ىٍ. ًٙى ډی ډشًٍڇ ي ٽَىٌ ثبى اوي ٙيٌ ٮبڃٵ َبی٘ څىٶبسیټ ٽٍ ای وبكیٍ ًٍٝر ثيیه. ًٙى ډی سَايٗ ثين َبی ثبٵز ثٍ څىٶبسیټ َبی

 ٭ب١ٍٍ ایه ثٍ. ډبوي ډی ثبٹی ٍٵشٍ ٵَي وبكیٍ آن ثَىاٍیڈ ٍا اوڂٚز ثٮي ي ثیبيٍیڈ ډشًٍڇ وبكیٍ ٍيی ډلپمی ٵٚبٍ اوڂٚز ثب اځَ ثیمبٍ ایه

 .إز ٭ٺجی دبَبی هًٞٛ ثٍ دبَب دبییه ځَىوي ډی څىٶبوْیشیٔ ىؿبٍ ٽٍ ثين وًاكی ثیٚشَیه ځًییڈ ډی څىٶبوْیشیٔ

 درهاى

 ډی ػچًځیَی ثیٚشَ ډبیٮبر سؼم٬ اُ َٕى ٽمذَٓ. ًٙى ثَٹَاٍ ٭مًډی ځَىٗ ىيثبٌٍ سب ىاى آٍاڇ ي ٕجټ سمَیىبر إت ثٍ ثبیي اډپبن كي سب

 اىٍاٍ ًٍٝر ثٍ آن ىٵ٬ ي ا١بٵی آة آيٍی ػم٬ ثب٭ض ىیًٍسیټ ىاٍيَبی. ىَي ډی ٽبَ٘ څىٶبيی َبی ځٌَ ىٍ ٍا اڅشُبثی ََځًوٍ ي ٽىي

 .ٽىىي ډی ٽمټ اىڇ ٽبَ٘ ثٍ ًٍٝر ثيیه ي ځَىوي ډی

 دستگاٌ عصبيبیماريهاي  - 3

 آوُب اُ سٮياىی ُیَ ىٍ ٽٍ يثچَ ٕىيٍڇ ٽِاُ، ؿٚڈ، ډشىبية اڅشُبة َٕ، ىاىن سپبن ٭چٴ، ثیمبٍی ؿٚمی، إٓیجُبی: ٭جبٍسىياُ ثیمبٍیُب ایه

 .ًٙى ډی ىاىٌ س١ًیق

 علف تیواری

 ثٍ ثين َٕ َٕسب ٭٢لار سيٍیغ ثٍ. إز سٲٌیٍ اُ إت اډشىب٫ ًٙى ډی آن ډشًػٍ إت ٝبكت ٽٍ ؿیِی ايڅیه ثیمبٍی ډِډه ٙپڄ ىٍ

 ایه اثشيا ٽٍ ثبٙي سمبیڄ ثی ثچ٬ ثٍ وٖجز إز ډمپه إت كبڅز ایه ىٍ. ًٙوي ډی ځَٵشڂی ي اوٺجبٟ ىؿبٍ َب ٙبوٍ ي ځَىن هًٞٛ

 َٕ ي ىاٍى اٵَٖىٌ كبڅز إت ډَكچٍ ایه ىٍ. ًٙى ډی كبڅز ایه ىؿبٍ َڈ آة ثٍ وٖجز إت ثٮيَب يڅی ًٙى ډی ایؼبى ٱٌا ډًٍى ىٍ كبڅز

. ډیَى ډی إت وشیؼٍ ىٍ ي ًٙى هبٍع اٗ ثیىی اُ ٕجِی سَٙق إز ډمپه. ثبٙي ډی ُیبى ىٍى ىڅیڄ ثٍ ٽٍ ىَي ډی ٹَاٍ آهًٍ ٍيی ٍا هًى

 ډًػت ي ًٙوي ډی سوَیت ځًاٍٗ څًڅٍ ثَ ډًطَ ا٭ٞبة ٽىشَڃ ډَاٽِ یب ٭ٞجی ځبوڂچیًن. إز ٭ٞجی ای ٭ب١ٍٍ ثیمبٍی ایه اٝچی ٭بډڄ

 سمبڇ ٭مچپَى ٽٍ ًٙیڈ ډی ډشًػٍ ډَٿ اُ دٔ آُډبیٚبر ىٍ. ځَىى ډی ىَی ٭ٞت ا٭ٞبة ایه س٤ًٕ ٽٍ ځَىوي ډی َبیی ثو٘ ٵچغ

 ډَی سب ي ثبُځٚشٍ ډٮيٌ اُ ٽٍ إز ډٮيٌ ډلشًیبر ياٹ٬ ىٍ ًٙى ډی هبٍع ثیىی اُ ٽٍ ٍوڂی ٕجِ سَٙق. إز ٙيٌ ډشًٹٴ ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ

 .آیي ډی ثبلا

 درهاى
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 إت وؼبر ثَای. ویٖز ثُجًىی ثٍ اډیيی ىیڂَ وٚي ای ٍيىٌ كَٽبر ثبُځٚز ډًػت ٕیِادَایي اځَ. إز ٽٚىيٌ اٱچت ٭چٴ ثیمبٍی

 ډی ڇډٮيي اوٖبوی ٥َیٺٍ ثٍ ٍا كیًان ویبُ ًٍٝر ىٍ ثبٙي ځٌٙشٍ ىٍډبن كي اُ ای ٭ب١ٍٍ اځَ ي ىاى سٚویٜ ٍا ثیمبٍی ثبیي َٕی٬ هیچی

 .وجَى ٍوغ سب ٽىىي

 کشاس

 ٙين ٍَب يا٦ٍٕ ثٍ ٽىىيٌ سوَیت ٭لائڈ يڅی ًٙى ډی ایؼبى سشبوی ٽچًٕشَیيیًڇ ثبٽشَی س٤ًٕ ٽٍ ثبٙي ډی ثبٽشَیبیی ثیمبٍی یټ ٽِاُ

 ىڅیڄ ٍث ي ًٙى ډی هًن ياٍى ای ٍيىٌ ىیًاٌٍ ىٍ هَاٗ یټ ٍاٌ اُ یب ي دًٕشی ُهڈ یټ ٥َیٸ اُ ثبٽشَی. إز هًن ػَیبن ىٍ سًٽٖیه

 ٍيی اُ سًان ډی ٍا ٽِاُ ثٍ ډجشلا إت. ىاٍوي ثیٚشَی ه٦َ ٭میٸ َبی ُهڈ دٔ یبثي ډی سپظیَ اٽٖیْن ٽڈ سَاٽڈ ىٍ ثبٽشَی ایه آوپٍ

 ي ٝيا ثٍ وٖجز ٙيیي ثٖیبٍ سلَیټ ډجشلا إت. ًٙوي ډی اوٺجبٟ ىؿبٍ ٽىشَڅی ٹبثڄ ٱیَ ٥ًٍ ثٍ ثين ٽڄ ٭٢لار. ٙىبهز كَٽش٘

 .ىَي ډی ٍم سىٶٖی ٭٢لار ٙين ىٍځیَ اطَ ىٍ ډَٿ ي ثًى ووًاَي ایٖشبىن ثٍ ٹبىٍ إت سيٍیغ ثٍ. ىَي ډی بنوٚ وبځُبوی َبی كَٽز

 درهاى

 ٽِاُ ياٽٖه ثبیي ثیمبٍی ایه ٭چیٍ ثَ ایمىی ٕیٖشڈ سلَیټ ثَای. ومًى ياٽٖیىٍ ٽِاُ ٭چیٍ ثَ ثبٍ یټ ٕبڃ ََىي كياٹڄ ثبیي ٍا إجُب سمبڇ

 سشبوًٓ سًٽٖیه آوشی ثبیي ٽًؿټ ََؿىي ثَىاٙز إت ٽٍ ُهمی ََ. ومًى سٍِیٸ ډشًاڅی ىيثبٍ إز َيٳډٮ سًٽًٖئیي سشبوًٓ ثٍ ٽٍ ٍا

 .ٽَى سٍِیٸ اي ثٍ

 

 دستگاٌ گًارشيبیماريهاي  - 4

 ،لاډیىیز ځًاٍٗ، ىٕشڂبٌ ىٍ ډًاى سؼم٬ دیٚبوی، ٕیىًٓ ىٍ ؿَٻ اوجبٙشڂی ىوياوی، ډٚپلار ډَی، كبى اوٖياى: اُ ٭جبٍسىي ثیمبٍیُب ایه

 .ًٙى ډی ىاىٌ س١ًیق آوُب اُ سٮياىی ُیَ ىٍ ٽٍ ځَځی ىويان ي اوڂچی َبی ٽَڇ إذبٕمًىیټ، ٽًڅیټ ډپًویًڇ، وٚين ىٵ٬ ډٖمًډیز،

 لاهیٌیت یا اعة عن ّای تیغک تَرم

 ٵَى ثٍ ډىلَٞ ضكی ایه اُ ي إز دب ي ىٕز3 ََ څىڂ٘ ياٹ٬ ىٍ. ځَىى ډی ایؼبى ډٮيٌ ىٍ ٽَثًَیيٍاسُب ُیبى سؼم٬ اطَ ىٍ كبى لاډیىیز

 ډشلمڄ هچٶی كَٽشی َبی اوياڇ ثٍ وٖجز اٱچت ٹياډی كَٽشی َبی اوياڇ ؿًن ویٖشىي ىٍځیَ ىٍػٍ یټ ثٍ دب ي ىٕز3 ََ اډب. ثبٙي ډی

 إز ای ځَثٍ ډبوىي ثَىاٙشى٘ ځبڇ ٥َُ ي ىاٍى ډی ثَ ٹيڇ ٽًسبٌ َبی ځبڇ ثب إت ایه. إز ثیٚشَ آوُب ىٍى دٔ َٖشىي إت ثیٚشَ يُن

 ډی دبٙىٍ ٍيی ٍا هًى يُن ایٖشبىٌ كبڅز ثٍ ي وياٍى ٍٵشه ٍاٌ ثٍ سمبیڄ إت كبى ډًاٍى ىٍ. ٍيى ډی ٍاٌ ىاٯ ي وبُٻ ٕٺٴ یټ یٍي ٽٍ

 .ٽىي ډی ػب ثٍ ػب يُن ػبیی ػبثٍ ػُز آَٖشڂی ثٍ ٍا ثيو٘ ػچًی ي دٚز ٹٖمز ي اوياُى
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 ځَڇ إت دبی ځبَی. ویٖز ىیڂَٗ كَٽشی اوياڇ2 ٍيی ًىه يُن سلمڄ ثٍ ٹبىٍ إت ُیَا إز ډٚپڄ كبڅز ایه ىٍ إت دبی ډٮبیىٍ

 آن هب٥َ ثٍ ځَډب ایه. ویٖز دب ٕمز ثٍ هًن ػَیبن اٵِای٘ اطَ ىٍ ٍيى ډی ځمبن ٽٍ آو٦ًٍ ځَډب ایه. ویٖز ځًوٍ ایه َمیٍٚ يڅی إز

 لاډیىز ىوجبڃ ثٍ. ٽىي ډىشٺڄ اٍ هًن كَاٍر سب ىاٍى ُډبن ثیٚشَی ډير ٙپڄ ثيیه ي یبثي ډی ػَیبن آن ىٍ آَٖشٍ هیچی هًن ٽٍ إز

 ٽَىٌ ؿَه٘ ثٍ َٙي٫ اوڂٚز آهَ ثىي إشوًان آیب ٽٍ ٽَى ډٚبَيٌ سًان ډی ٍاىیًڅًّی ٭پٔ ثب. ځَىى ایؼبى ډِډىی سٲییَار إز ډمپه

 ي ًىٙ كچٺًی ٽىي ډی سٲٌیٍ ٍا ٙبهی لایٍ ٽٍ ٕڈ ثبلایی ٹٖمز ثٍ دًٕز اسٞبڃ ډلڄ ًٙى ډی ډًػت لاډیىیز كملار سپَاٍ. هیَ یب

 .ځَىى ډوشڄ ٭مچپَىٗ

 درهاى

 ىاٍيَبی اُ إز دب ىٍ هًن ػَیبن ٙين وَډبڃ ثَای ٍاٌ ثُشَیه ٽٍ هًن ٵٚبٍ ٙين ٥جیٮی ثٍ ٽمټ ډى٪ًٍ ثٍ لاډیىیز ډلایڈ كملار ىٍ

 ثَهی ٔد ًٙى ىاىٌ ٽبَ٘ َٕ٭ز ثٍ ثبیي ٱٌایی ػیٌَ ٱٌایی اٍُٗ. ًٙى ډی إشٶبىٌ دَيډبُیه إشیڄ ي ثًسبُين ٵىیڄ و٪یَ ىٍى ١ي

 إشَاكز كبڅز ىٍ ا٦ٝجچ٘ ىٍ ثبیي ډير ایه ىٍ إت. ٽىىي ډی سؼًیِ ٍيىٌ اُ ٽَثًَیيٍاسُب ٭جًٍ ثٍ ثوٚیين َٕ٭ز ډى٪ًٍ ثٍ ٍا ٱٌاَب

 ىٍ ؿَهٚی ََځًوٍ ػجَان ثَای ي سَاٙىي ډی ٕڈ ٥جیٮی ډٚپڄ كٶ٨ ډى٪ًٍ ثٍ ٍا ٕڈ ػچًیی ىیًاٌٍ اُ ثٍِځی ثو٘ ډًاٍى ثَهی ىٍ. ثبٙي

 ثَ هًثی سبطیَ آة ػَیبن یټ ىٍ اي ایٖشبىن یب ي إت دبی ثٍ ٙچىڀ س٤ًٕ َٕى آة دبٙیين. ىَىي ډی سٲییَ ٍا دب ُايیٍ ٚزاوڂ آهَ ثىي

 .ثوٚي ډی ثُجًى ٍا ي١ٮیز ي ىاىٌ اٵِای٘ دب ىٍ ٍا هًن ػَیبن ثًسَيڃ ٽچه ي ایِيٽًٖدَیه و٪یَ ىاٍيَبیی. ځٌاٍى ډی هًن ػَیبن ٍيی

 هغوَهیت

 ثٖیبٍ ویٖز َڈ ٵَاياوی ىٍهز ٽٍ َٕهياٍ ىٍهز سٚویٜ. ثٚىبٕىي ٍا آوُب ثبیي إجياٍَب سمبډی ٽٍ ىاٍى يػًى ی٬ٙب ٕمی ځیبٌ و٫ً ىي

 ٍا ىٍهز ایه ثَځُبی اُ ٽمی ډٺياٍ كشی ٽٍ إجبوی. إز ډَٿ ياٹ٬ ىٍ ىٍهز ایه ثب ډٖمًډیز ٭لاډز. إز ٕمی ثٖیبٍ ُیَا إز ډُڈ

 اُ. ثبٙىي إت ىَبن ىٍ َىًُ ثَځُب اُ ډٺياٍی إز ډمپه كشی ٽٍ اٵشي ډی اسٶبٷ َٕی٬ آوٺيٍ كیًان ډَٿ. ډیَوي ډی ثلاٵبٝچٍ هًٍوي ډی

 ىٍهز ثٍ ىٕشَٕی ځًوٍ َیؾ إج٘ ٽٍ ًٙى ډ٦مئه ٽٍ آن ػِ ثپىي ٽبٍی َیؾ سًاوي ومی إجياٍ ي وياٍى يػًى آن ثَای ىٍډبوی َیؾ ایىَي

. إز ډَٽت ٕڈ یټ ياٹ٬ ىٍ ډٖمًډیز ٽىىيٌ ایؼبى ٕمی آڅپبڅًئیي ُیَا ىاٍى ىيیٽ ثٖیبٍ ٵَآیىي دیَ ُڅٴ ځیبٌ ثب ډٖمًډیز. وياٍى َٕهياٍ

 .ثيَي ىٕز اُ ٍا هًى يُن ډبَُب یب َب َٶشٍ ٥ًڃ ىٍ إز ډمپه ډٖمًڇ إت

 درهاى

 إز ډمپه ُیَا هًٍى ومی آوَا آن سچن ډٌِ ىڅیڄ ثٍ إجشبن ٽٍ ثبٙیي ایه ثٍ ډشپی وجبیي ٙمب َٖشىي ٕمی َٕهياٍ ځیبٌ َبی ٹٖمز سمبڇ

 اُ ٍا ډَىٌ ځیبَبن سمبڇ ٽٍ َىڂبډی سب كبڅز ایه ىٍ. إز ثَځُب ثٺیٍ اُ ٕجِسَ ځیبٌ ایه ثَځُبی ٕبڃ اُ ُډبوی ډٺ٬٦ آن ىٍ ایىپٍ يا٦ٍٕ ثٍ

 ٻدبىي یټ ٽىشَڃ ثَای ډىبٕجی ٍيٗ ځیبَبن ایه ٽٚیين ثیَين ىٕز ثب. ٽىي ؿَا آوؼب ىٍ إجشبن وڂٌاٍیي ډ٦چٺب ایي وپَىٌ دبٻ ؿَاځبٌ
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 إشٶبىٌ ٭چًٵٍ ٽٚز ثَای وجبیي َیـڂبٌ َٕهياٍ كبيی ډِا٫ٍ اُ. ًٙى ډی هبٍع هبٻ اُ ځیبٌ ځڄ یب ٍیٍٚ ٽبٍ ایه ثب ُیَا إز ٽًؿټ

 .إز ٽجي سًػٍ ٹبثڄ سوَیت ثیبوڂَ هًن آُډبی٘ ٽٍ َىڂبډی هًٞٛ ثٍ ىاى اوؼبڇ سًان ومی ډجشلا إت ثَای ُیبىی ٽبٍ. ومًى

 

 

 

 رکتيدستگاٌ حبیماريهاي  - 5

 دب، ٹچڈ ىٍى ٕڈ، سَٻ دب، ٽٴ ٙين ًٍٕام وبيیپًلاٍ، ثیمبٍی ٙپٖشڂی، ډیوـٍ، ٽمَ، ډٚپلار اُيسًٍیب، آٍسَیز،: اُ ٭جبٍسىي ثیمبٍیُب ایه

 آډبٓ ي إت دبی ؿَٽی آډبٓ إت، دبی ٕبٷ ډٶٞڄ يٍڇ سبويين، ٙين ٽٚیيٌ ُاوً، ډٶٞڄ ډٚپلار ا١بٵی، َبی إشوًاوـٍ إذبيیه،

 .ًٙوي ډی ىاىٌ س١ًیق آوُب اُ سٮيای ُیَ ىٍ ٽٍ ډؾ

 دصاًزاتیَ هفصل تیواری یا آرتزیت

 ثیمبٍیُبی. إز ىٍىوبٻ ثٖیبٍ إت ثَای ٽٍ ىاٍى ډٶٞڄ ىٍ ىائمی سوَیت یټ ثَ ىلاڅز ي إز ډٶٞڄ اڅشُبة ډٮىبی ثٍ آٍسَیز

 ٽٍ َٖشىي آٍسَیز اُ َبی ډظبڃ َمڂی ٕتا دبی إشوًان سًٍڇ ؿىیه َڈ ًٙى ډی څىڂی ډًػت ٽٍ ثوًڅٸ إشوًاوی ُيایي ي وبيیپًلاٍ

 ډًاٍى اٱچت ىٍ ٭ب١ٍٍ ایه. ىاٍوي وُٶشٍ ًٍٝر ثٍ ٍا آٍسَیز ثَيُ اډپبن ثين َبی ډٶٞڄ ٽچیٍ. ًٙوي ډی إت دبییىی َبی اوياڇ ثٍ ډىلَٞ

 یب ي ىاٍوي يٍُٙی ٙيیي ٵٮبڅیز ٽٍ َبیی إت ىٍ آٍسَیز ٕجت َمیه ثٍ ي آیي ډی يػًى ثٍ ډٶٞڄ ٦ٕق ٙين دبٌٍ یب ٍٵشه ثیه اُ ٭چز ثٍ

 ډٶٞچی ډبی٬ ډٺياٍ اٵِای٘ اطَ ىٍ اٱچت ځَٵشبٍ ډٶبٝڄ ٭٢ً ثًىن ىٍىوبٻ ثَ ٭لايٌ آٍسَیز ثیمبٍی ىٍ. إز سَ ٍایغ ډٖه إجُبی ىٍ

 .ځَىوي ډی ډشًٍڇ

 درهاى

 ٍيٗ ثُشَیه ایپٔ اٙٮٍ س٤ًٕ ثَىاٍی ٭پٔ. ځَىى ثٍَٕی آٍسَیز و٪َ اُ ثبیي ثبٙي ىٍىوبٻ ٍيُ ىي یپی اُ ثی٘ ٽٍ ډٶٞچی ََ

 .إز سٚویٞی

 اڅشیبڇ ٍا آٍسَیز إیي، ډپچًٵىبډیټ یب ٵچًویپٖه ثًسبُين، ٵىیڄ و٪یَ اڅشُبة ١ي ىاٍيَبی. إز إشَاكز ىٍډبن ثو٘ سَیه ډُڈ ي ايڅیه

 ثٍ اهیَا. ًٙى ډی ٶبىٌإش َٖشىي سمَیىبر اىاډٍ ثٍ ډؼجًٍ ٽٍ َبیی إت ثَای ىاٍيَب ایه اُ. ثَوي ډی ثیه اُ ٍا ىٍى ٵٺ٤ ثچپٍ ىَىي ومی

 ٙين ډًطَ ٱیَ ډًػت كبڅز ایه ىٍ ٽٍ إشوًاوی سٲییَار وٍ إز ډٶٞڄ ٱ٢َيٳ اڅشُبة ىٍىَب اٽظَ ٭بډڄ ٽٍ اوي ٍٕیيٌ وشیؼٍ ایه

 .ځَىى ډی ډٶٞچی ډبی٬ څٲِٙی هبٝیز
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 اسٍتَریا

 ىؿبٍ سمَیه كیه ىٍ إت كبى اُيسًٍیبی ىٍ. ثبٙي ډی ډٚپچی ثٖیبٍ ٽبٍ آن ٭بډڄ ٙىبهز يڅی إز ٕبىٌ ثٖیبٍ آن ٽچیىیپی ٭لائڈ

 ٽىىي سمَیه اىاډٍ ثٍ ډؼجًٍ ٍا إت اځَ. ځَىوي ډی ىٍىوبٻ ي ٕٶز كیًان ٭ٺجی 3/0 ٹٖمز ي دٚز دُه ٭٢لار. ًٙى ډی ٽًٵشڂی

 ثٍ ٹبىٍ ڂَىی ي ثوًاثي إز ډمپه كبڅز ایه ىٍ. ثًى ووًاَي كَٽز ثٍ ٹبىٍ ٭ىًان َیؾ ثٍ ىیڂَ ٽٍ ػبیی سب ًٙى ډی ثيسَ إت ي١ٮیز

 .وجبٙي دبَبی٘ ٍيی ایٖشبىن

 دی ٭ب١ٍٍ يػًى ثٍ سمَیىبر كیه ىٍ إت اوش٪بٍ اُ سَ َٕی٬ ثٖیبٍ ي ُیبى ٽَىن ٭َٷ ډٚبَيٌ ثب سًان ډی ىاډذِٙټ س٤ًٕ ډٮبیىٍ اُ ٹجڄ

 اوش٪بٍ كي اُ سَ ٕىڂیه یچیه ي ٍيى ډی اوش٪بٍ اي اُ ٽٍ ولًی آن ثٍ وٍ يڅی ىَي ډی اوؼبڇ ٍا وٮڄ ؿُبٍ ي ثچىي یًٍسمٍ كَٽبر إت. ثَى

 ُیبى ډٺبىیَ سؼم٬ اطَ ىٍ ؿىیه َڈ اُيسًٍیب ىٍ. ىَي ډی وٚبن ٍا هًى ٥جیٮی ٱیَ هٖشڂی یټ ٙپڄ ثٍ ياٹ٬ ىٍ اُيسًٍیب. ٽىي ډی سىٶٔ

 ٦ًٕف ځیَی اوياٌُ ٥َیٸ ثٍ سًان ډی ٍا ٭٢لاوی سوَیت ایه. ځیَى ډی ًٍٝر ٭٢لاوی سوَیت آن إیيیشٍ هبٝیز ي لاٽشیټ إیي

 ًٙى ډی ا١بٵٍ سٲٌیٍ ُیبى سمَیىبر ٭چز ثٍ ٽٍ إجی ىٍ ٭ب١ٍٍ ایه. ٽَى ځیَی اوياٌُ هًن ىٍ سوَیجی ٕچًڅُبی اُ ٙيٌ هبٍع َبی آوِیڈ

 اُيسًٍیب ٽٍ َبیی إت ثٍ اځَ. ًٙى ډی ًهیٌَ ٭٢لار ىٍ ځچیپًّن ي وٚبٕشٍ ًٍٝر ثٍ ډبُاى ٽَثًَیيٍار َٙای٤ ایه ىٍ ي ىَي ډی ٍم

 .ىَىي ٽبَ٘ ٍا ٽىىيٌ سٚيیي ډِاكڈ ٵبٽشًٍَبی كييىی سب سًاوىي ډی ٽىىي ٽڈ ٍا ٙبن ٱٌایی ػیٌَ ي ىٌىا إشَاكز ىاٍوي

 درهاى

 ىٍ. ثبٙیي ىاٙشٍ ډًٹشی يٹٶٍ یټ ثذیمبیي ثبیي ُیبىی ٵبٝچٍ ا٦ٝجڄ ثٍ ثَځٚز ثَای اځَ ي وجَیي ٍاٌ ٍا اي ىیڂَ ٙيٌ اُيسًٍیب ىؿبٍ إت اځَ

 ثيسَ ٍا إت ي١ٮیز ویَي ایه سبډیه ٽٍ ىاٍى ویبُ ُیبىی ویَيی ثٍ ثَهبٕشه َىڂبڇ ُیَا ثپٚي ىٍاُ إت ٽٍ ىاى اػبٌُ وجبیي كبى اُيسًٍیبی

 ٽَىن اىٍاٍ ي وًٙیين ثٍ ياىاٍ ثبیي ٍا إت سَسیت ثيیه ي ًٙى ډی َب ٽچیٍ ٙين ډٖييى ډًػت ٭٢لار سوَیت اُ كبٝڄ ډًاى. ٽىي ډی

 ىٍين سٍِیٸ اڅجشٍ. ٽىىي ډی ٽمټ ډًاى ایه ىٵ٬ ي َب ٽچیٍ ًٙی ي ٖٙز ثٍ َڈ ىیًٍسیټ یىاٍيَب. ځَىوي هبٍع ي ٖٙشٍ ډًاى ایه سب ومًى

 ډی سَٖی٬ ٍا ٭٢لار ثُجًى َٕ٭ز اُيسًٍیب ثٍ اثشلا اُ دٔ ٕچىیًڇ ي E يیشبډیه ډَٞٳ. ىَي ډی اوؼبڇ ٍا ٽبٍ َمیه َڈ َٕڇ ٕیبََځی

 ََ ثَای ٍيُ ىٍ ومټ ايؤ یټ ډَٞٳ. ىاٍى ِٕایی ثٍ سبطیَ وی٭٢لا ىیًاٌٍ ٽَىن ډٖشلپڈ ثَای َب اڅپشَيڅیز سؼًیِ هًٞٛ ثٍ. ٽىي

 .ثبٙي ډی ډًطَ إز ٭ب١ٍٍ ثٍ اثشلا ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٽٍ إجی
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 هیخچِ

 إز يُوی ثب وبډىبٕت وٮڄ سچٶیٸ اطَ ىٍ ٽًٵشڂی. إز ٙيٌ ٽًٵشڂی ىؿبٍ ٽٍ وٮڄ دبٙىٍ ثب دب ٽٴ سلشبوی ٹٖمز اُ ایٖز وبكیٍ ډیوـٍ

 وبكیٍ ایه ُیَا. ًٙوي ډی ایؼبى دب دبٙىٍ ىاهچی ثو٘ ىٍ ي ػچًیی دبَبی ىٍ ٱبڅجب َب ډیوـٍ. ًٙى ډی ياٍى دب زدٚ ثٍ ډَٽِ ػبی ثٍ ٽٍ

 ٹبثڄ ٭لاډز َیؾ ٙيٌ دًٙبويٌ وٮڄ ثب وبكیٍ ٽٍ آن ىڅیڄ ثٍ ي إز َٕى څمٔ َىڂبڇ إت دبی. إز يُن ٵٚبٍ سبطیَ سلز ثیٚشَ

 سٚویٜ ٍاٌ سَیه ډ٦مئه ي ًٙى ډی ىٍى ډًػت آيٍیڈ ياٍى ٵٚبٍ ٕڈ ډٮبیىٍ اثِاٍ دب اُ ثو٘ آن ثٍ اځَ. ًٙى ومی ډٚبَيٌ سٚویٞی

 .إز آن ُیَ ىیين ي وٮڄ ثَىاٙشه

 درهاى

 ٹٖڈ ي ٽجًىی. ًٙى ځٌاٙشٍ وٮڄ وجبیي دب ٙيٌ كٖبٓ لاډیىبی ثُجًى ثَای سٚویٜ اُ دٔ ي ًٙى ډی ثَىاٙشٍ وٮڄ آوُب سٚویٜ ثَای

 ثب ثبیي ىيثبٌٍ ٍا إت ثُجًى اُ دٔ. ځَىى ځٌاٍی ١مبن ثبیي اڅشُبة ي ىٍى ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ آن اُ دٔ ي ًٙى ثَىاٙشٍ ثبیي ٭ٶًوی ٙبهی

 وبكیٍ اُ ایىؾ0 ډٺياٍ ثٍ ثبیٖشی ځیَى ډی ٹَاٍ ُډیه ٍيی ٽٍ وٮڄ اُ ٹٖمشی ایىؼب ىٍ. ومًى ثىيی وٮڄ هًىٗ دبی اوياٌُ ثٍ ي ډىبٕت وٮچی

 .ًٙى ډی ياٍى إت دبی ډیوـٍ ٹٖمز ثٍ ٽمشَی ٵٚبٍ سمَیه َىڂبڇ ٽبٍ ایه ثب. ًٙى ثَیيٌ اٗ دبٙىٍ

 (اعپلیٌت) اضافی ّای اعتخَاًچِ

 ثی ٭ب١ٍٍ ایه. ًٙوي ایؼبى َڈ إت ىیڂَ ىٕز یب ي ىیڂَ دبی ىٍ سًاوىي ډی إشوًاوی َبی ٱيٌ ایه. إز إشوًاوی ٱيٌ یټ إذچیىز

 سمبیڄ وٚبوڂَ َب ٱيٌ ٽٍ ًٙى ډی سًٍٞ. ىاٍوي هًى دبی یب ىٕز ٍى ٱيٌ یټ كياٹڄ إجُب اُ ُیبىی سٮياى كٺیٺز ىٍ ي إز ٙبی٬ وُبیز

 ىٍ ٱبڅجب إذچیىز. ثبٙي ډی ١ٮیٴ ياٍىٌ ٵٚبٍَبی ثٍ وٖجز یب إز وبثبڅٰ یب اكشمبلا إشوًان ایه ٽٍ َٖشىي ٙين ىٍاُ ثٍ ٕبٷ إشوًان

 ىیڂَ ٭بډڄ. ځَىى ډی ایؼبى ثبٙي ډُیب َٙای٤ َاځ َڈ ٕىیه ىیڂَ ىٍ يڅی ًٙى ډی سٚپیڄ ٽىىي ډی َٙي٫ ٍا آډًُٗ ٽٍ ػًاوی َبی إت

. ثبٙي ډی آن ایؼبى ىٍ ىیڂَی ٭بډڄ سًاوي ډی َڈ دب یټ ٍيی يُن اوياهشه ثٍ ٭بىر. إز ١َثٍ ي اوياهشه څڂي ٭ب١ٍٍ ایه ٽىىيٌ ایؼبى

 .ًٙوي ډی إشوًاوی ثٮيَب ٽٍ اوي ٵیجَی ثبٵز اثشيا َب سًٍڇ اُ ثٖیبٍی

 

 

 درهاى

 سًٝیٍ َڈ ډلچًڃ ٽًٍسیِين ډبڅیين یب ي ډى٦ٺٍ ىٍ ٽًٍسیِين سٍِیٸ. ىَي ډی ٽبَ٘ ٍا ىٍى وبكیٍ وڂُياٙشه َٕى ي ین ٽیٍٖ اُ إشٶبىٌ

 اځَ. ٽَى إشٶبىٌ اڅپشَيډىیشیټ اډًاع ثب ىٍډبن اُ سًان ډی ٥جیٮی إشوًان سٚپیڄ ثٍ ٽمټ ثَای كبى ىٍىوبٻ َبی إذچیىز ىٍ. ًٙى ډی
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 ډًٍى ٕبٷ إشوًان ىٍ ٙپٖشڂی اكشمبڃ سب ځَٵز ٭پٔ إت دبی اُ ثبیي ىاٙز اىاډٍ َىًُ ٍيُ 03 اڅی01 اُ دٔ ىٍى كبڃ ایه ثب

 .ځیَى ٹَاٍ ثٍَٕی

 دستگاٌ ادراري ي تًلید مثليبیماريهاي  - 6

 .ًٙوي یډ ىاىٌ س١ًیق آوُب اُ سٮياىی ُیَ ىٍ ٽٍ وٶَیز ي ډبويځی ػٶز دٖشبن، سًٍڇ إشَيٓ، ُایمبن، ػىیه، ٕٺ٤: اُ ٭جبٍسىي ثیمبٍیُب ایه

 جٌیي عقظ

 ىٍ اډب ثبٙي ډی ٍي231ُ إت ىٍ ٥جیٮی ثبٍىاٍی ی ىيٌٍ یټ ٥ًڃ. إز ٍكڈ ىٍ ٍٙي كبڃ ىٍ ػىیه ىاىن ىٕز اُ ډٮىبی ثٍ ػىیه ٕٺ٤

 اُ دٔ ٍي011ُ ياٹ٬ ىٍ ٽٍ إز ثبٍىاٍی ايڃ ډبٍَ ٍٕ ىٍ َب ػىیه ٕٺ٤ اٱچت. آیي ىویب ثٍ ٍي261ُ سب 201 ثیه سًاوي ډی ٽٌَ یټ ياٹ٬

 آن ډشًػٍ ډبىیبو٘ ػىیه ٕٺ٤ ًٍٝر ىٍ إجياٍ إز ډمپه ي إز ٽًؿټ هیچی ػىیه ُډبن ایه ىٍ. إز ٽٚٚی وَیبن ثب ځیَی ػٶز

 ٕٺ٤ ي ٽَىٌ كمڄ ي٬١ ٽٍ ًٍٝر ایه ثٍ. ځٌٍاوي ډی ٍا ثبٍىاٍی ٥جیٮی ډَاكڄ اُ ثٖیبٍی ياٹ٬ ىٍ ٽىي ډی ػىیه ٕٺ٤ ٽٍ ډبىیبوی. وڂَىى

 ثب ػىیه ٕٺ٤ اځَ. ٽىي ډی هبٍع ثين اُ ٍا# ػٶز$ ػىیىی َبی دَىٌ ٕذٔ ي ٵَٕشي ډی ثين اُ هبٍع ثٍ ٍا ػىیه ا٥َاٳ ډبیٮبر ي ٙيٌ

 ًٙى ډی إت ػىیه ٕٺ٤ ډًكت ٽٍ ٭ٶًوشی ه٦َوبٽشَیه. ثًى هًاَىي آڅًىٌ آن ا٥َاٳ َبی دَىٌ ي ډبی٬ ػىیه، ًٍٝر آن ىٍ ثبٙي ٭ٶًوز

 ٥َیٸ اُ إز ډمپه ثبٍىاٍ ډبىیبن یټ اډب إز إجُب ىٍ سىٶٖی ٭ٶًوز ٭بډڄ سَیه ٙبی٬ يیَيٓ ایه. إز 0 سیخ إجی يیَيٓ ََدٔ

. ٽىي ٕٺ٤ ٍا ػىیه آن اطَ ىٍ ي ًٙى ډجشلا آن ثٍ ًَا ىٍ ډٮچٸ ٹ٦َار ٥َیٸ اُ یب يیَيٓ ثٍ آڅًىٌ ػىیه ٕٺ٤ اُ ډبويٌ ػب ثٍ ډًاى ثب سمبٓ

 .ىويځَ ډی ٕٺ٤ و٫ً ایه ثٍ ډجشلا ثبٍىاٍی اياهَ ىٍ ثبٍىاٍ َبی ډبىیبن ٭ميٌ

 

 

 درهاى

 سٚویٜ اُ ٹجڄ ًٍٝر آن ىٍ ؿًن. ځَىى هبٍع آوؼب اُ یب ياٍى آڅًىٌ ډپبن ثٍ إجی َیؾ وجبیي إز وٚيٌ كٌٳ ٭ٶًوز ٭بډڄ ٽٍ يٹشی سب

. ځَىى إشَیڄ ثبیي ا٦ٝجڄ ىٍ ؿٍ ي ؿَاځبٌ ىٍ ؿٍ ځَٵشٍ ًٍٝر ػىیه ٕٺ٤ آن ىٍ ٽٍ ډپبوی. ٽىي ډی ډىشَٚ ىیڂَ ػبَبی ثٍ ٍا ٭ٶًوز

 ًٍَډًن وٺٜ ىاٍای ایىُب ٽٍ اوي ٭ٺیيٌ ایه ثَ ثَهی ٽٍ ٽىىي ډی ٕٺ٤ ٍا هًى َبی ػىیه اٍطی ًٍٝر ثٍ ي ٭بىسب َب ىیبنډب ثَهی

 ایه ٭بډڄ سًاوي ومی ًٍَډًن ایه ٽمجًى ٽٍ اوي ٙيٌ ډشًػٍ اډَيٌُ يڅی. ًٙى ډی ثبٍىاٍی كٶ٨ ډًػت ًٍَډًن ایه. َٖشىي دَيّٕشَين

 .ًٙى ډی ىیيٌ ٕٺ٤ َڈ ثبُ آیىيٌ ثبٍىاٍی ىٍ َب ډبىیبن ایه ثٍ يندَيّٕشَ ىاىن ثب ؿًن ثبٙي َب ٕٺ٤
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 متابًلیک بیماريهاي

 قَلٌج

 اٵِای٘ ٭ب١ٍٍ ایه ايڅیٍ ډَاكڄ ىٍ. آیي يػًى ثٍ ُیبىی ٭ًاډڄ س٤ًٕ إز ډمپه وبَىؼبٍی یټ ٭ىًان ثٍ يڅی ویٖز ثیمبٍی یټ ٹًڅىغ

 سًاوي ډی ٍيىٌ اوٖياى. ًٙى ایؼبى هًٍاٻ یب ډبی٬ ځبُ، ُیبىی ډٺياٍ  سؼم٬ ٍوشیؼ ىٍ إز ډمپه ٽٍ اٵشي ډی اسٶبٷ َب ٍيىٌ یب ډٮيٌ كؼڈ

 ایه ىٍ. إز ٹًڅىغ ٽَى ٙټ ثبیي ٽٍ ؿیِی ايڅیه ثٍ كبڅشی ؿىیه يٹ٫ً ًٍٝر ىٍ. ثبٙي َب ٍيىٌ ي ډٮيٌ ىٍ ډًاى ایه سؼم٬ ٭ًاډڄ اُ یپی

 ٍا ىاڇ ثبیي ًٍٝر ایه ىٍ ٽٍ ثبٙي كبى ي١ٮیز ایىپٍ ډڂَ ځٌاٙز بسىُ ٍا كیًان ي ٽَى هبٍع ىاڇ ىٕشَٓ اُ ٍا ٭چًٵٍ ي هًٍاٻ ثبیي كبڅز

 .ىاٙز وڂٍ ځَڇ ٍا ىاڇ ي ٽَى ٍٵشه ٍاٌ ثٍ ياىاٍ

 (عضلاًی گزفتگی اس ًاؽی) ًاهٌظن قَلٌج

 ٍيىٌ ڂڄاو لاٍي ډُبػَر ٭چز ثٍ ٍيىٌ ىیًاٌٍ ىیيځی إٓیت: اُ ٭جبٍسىي آن ىلایڄ ٽٍ إز ٍيىٌ ىیًاٌٍ ٭٢چٍ ځَٵشڂی اُ وبٙی ٹًڅىغ ایه

 سب57 ثٍ ٹچت ١َثبن إز ډمپه ٹًڅىغ و٫ً ایه ىٍ. ٙيیي ٽبٍ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ آة یب هًٍاٻ ُیبىی ډٺياٍ هًٍاوين یب ي وًٙیين یب ي ای

 ډمپه یبثي اٵِای٘ ډٮمًڅی كبڅز اُ ثين ىډبی یب ي ثَٕي ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 71 ثبلای ثٍ سىٶٔ ډیِان ٽٍ ُډبوی ي یبثي اٵِای٘ ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 81

 .ٽىي ډی كڄ َٕ٭ز ثٍ ٍا ډٚپڄ ٽىىيٌ ٙڄ ىاٍيی یټ اُ إشٶبىٌ َٙای٤ ایه ىٍ. ثَٕي ویِ 011 ثبلای ثٍ ٕزا

 

 یثَعت اس ًاؽی قَلٌج

 ىٍ. آیي ډی يػًى ثٍ ثٍِٿ ٍيىٌ ىٍ هًٍاٽی ډًاى كي اُ ثی٘ ډبويځبٍی ٭چز ثٍ ي ىَي ډی سٚپیڄ ٍا َب ٹًڅىغ ىٍٝي21 كييى ٹًڅىغ ایه

 ًٙى ډی وبكیٍ ایه ىٍ ٙيیيی ىٍى ثب٭ض ٽٍ إز ٙيٌ ایؼبى ثٍِٿ ٍيىٌ ىٍ اوٖياىی ٽٍ ًٙى ډی اكٖبٓ ٍيىٌ ٍإز ډٮبیىٍ َىڂبڇ ایه

 .ثوٚیي ثُجًى ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ىٍ ٍا ډًاى كَٽز ډَی څًڅٍ ٥َیٸ اُ دبٍاٵیه ډبوىي ًٙیىيٌ ډًاى ُیبىی ډٺبىیَ هًٍاویين ثب سًان ډی ٽٍ

 حجین قَلٌج

 ثٍ ٙير ثٍ ي ٽَىٌ ُیبى ٭َٷ كبڅز ایه ىٍ إت. إز ىٍىوبٻ ثٖیبٍ ډٮمًلا ي آډيٌ يػًى ثٍ ٍيىٌ اُ ځبُ هَيع ٭يڇ ٭چز ثٍ ٹًڅىغ ایه

 ٽًؿټ ٍيىٌ ي ډٮيٌ ىٍ هًٍاٻ سومیَ یب ي ٍيىٌ كؼڈ اٵِای٘ ثب٭ض ٽٍ آیي يػًى ثٍ ٍيىٌ ػچً ىٍ إز ډمپه ځبُ سؼم٬. دیـي ډی هًى

 .ًٙى ډی
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 ای رٍدُ قَلٌج

 اٹياډبر ثٍ ٵًٍی ویبُ ٽٍ ٽٚي ډی ىٍى ي ؿَهي ډی هًى ىيٍ ثٍ إت ي ٽَىٌ دیيا ٙيیيی هًٍىځی دیؾ ىٌٍي ٹًڅىغ و٫ً ایه ىٍ ډٮمًلا

 .ىاٍى ىاڇ ډٮبیىٍ ي دِٙپی

 :اس عثارتٌذ قَلٌج ایجاد تزای دام کٌٌذُ هغتعذ عَاهل

 ... ي ډبُاى ٕیجُبی ٱلار، وبٍٓ، ٭چًٵٍ و٪یَ َبیی هًٍاٽی اُ ُیبىی ډٺبىیَ ىاىن       ·

 هًٍی دَ       ·

 ډٶ٣َ هٖشڂی       ·

 ٕوز ٽبٍ اُ دٔ آة یب هًٍاٻ ُیبىی ډٺياٍ آٙبډیين یب سٲٌیٍ       ·

 ُىٌ ٽذټ ٱٌای       ·

 ػیٌَ وبځُبوی سٲییَ       ·

 وبډى٪ڈ ي سیِ ىوياوُبی       ·

 ُیبى ىَی هًٍاٻ       ·

 

 لٌگؼ

 ثب٭ض ٕڈ ىاهچی ثبٵز ثٍ ٍٕبوی هًن ٭يڇ ډًاٍى اُ ثٖیبٍی ىٍ ٥ٸډىب ایه ثٍ ٍٕبوی هًن ٭يڇ ي ٕڈ ثبٵز سوَیت اُ ٭جبٍسٖز څىڂ٘

 ثٖیبٍ دیٚڂیَی َمیٍٚ ُډیىٍ ایه ىٍ ي ًٙى كیًان ډٶیي ٭مَ ٥ًڃ ٽبَ٘ ثب٭ض سًاوي ډی ٭ب١ٍٍ ایه. ًٙى ډی ٕڈ ٙبهی ٕچًڅی ډَٿ

 .إز ىٍډبن اُ ثُشَ

 دو٘ َب ٕڈ ىیًاٌٍ ثیه ىٍ ي ٙيٌ ډىشٺڄ دبییه َبی ٕشوًانا ثٍ دب إشوًان س٤ًٕ ٽىي ډی ایؼبى دبییه ٥َٳ ثٍ كیًان يُن ٽٍ ویَيیی

 ایؼبى ثَای ثين يُن سلمڄ ىڅیڄ ثٍ دب إشوًان ثىبثَایه ي ًٙى ډی ډىشٺڄ ُډیه ثٍ ي ٙيٌ ياٍى ٕڈ َبی ىیًاٌٍ ثٍ ویَي ایه. ًٙى ډی

 .إز ډٖشٮي څىڂ٘

 لٌگؼ ایجاد در هَثز عَاهل
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 :هَثزًذ لٌگؼ ایجاد در سیز فاکتَرّای

 هًٍاٻ ُیبى ډَٞٳ       ·

 #هًوی ډٖمًډیز$ سًٽٖمی       ·

 سَيډب       ·

 ُیبى سًڅي يُن       ·

 إشَيئیيَب       ·

 َیذًٵیِ ٱيٌ ٥َٕبن       ·

 لٌگؼ علائن

 :اُ ٭جبٍسىي ٽَى اٙبٌٍ آوُب ثٍ سًان ډی ٽٍ څىڂ٘ ٭لائڈ سَیه ډُڈ

 .ٽىي ډی ٹًُ ي ٽَىٌ وِىیټ َڈ ثٍ ٍا ٭ٺت ي ػچً دبی ي ایٖشي ډی ي ٽَىٌ كَٽز ٕوشی ثٍ كیًان       ·

 ډمپه ثمبوي ځَڇ دبَب ٕب٭ز ؿىي ثَای اځَ يڅی ًٙوي هىټ ٕذٔ ي ٙيٌ ځَڇ دبَب إز ډمپه ٭بىی َٙای٤ ىٍ. َٖشىي ىاٯ دبَب       ·

 .ثبٙي څىڂ٘ وٚبوٍ إز

 .ىاٍى ٹَاٍ ُډیه ٍيی اُ ثچىيسَ ي ثَػٖشٍ كبڅز ثٍ دبَب       ·

 .ثوًٍاویڈ كیًان ثٍ ٍا ىاٍيیی ََ یب ي ثوًٍى هًاَي ډی ََؿٍ سب ىاى اػبٌُ وجبیي إت ثٍ       ·

 .ىاٙز وڂٍ وَڇ ُیبىی ٭مٸ سب ٍا دبَب ُیَ ثبیي ثَيى ٍاٌ سًاوي ډی إت ٽٍ ًٍٝسی ىٍ       ·

 .ٽَى ىيیين ثٍ ياىاٍ ُيٍ ثٍ یب َٕی٬ وجبیي ٍا إت

 لٌگؼ ٍ تغذیِ تیي ارتثاط تزرعی

 ډًاى ایه. ًٙوي ٍيىٌ اوشُبی ىٍ ٢َڈ ٹبثڄ ٱیَ ډلچًڃ ٽَثًَیيٍاسُبی سؼم٬ ثب٭ض سًاوىي ډی َب وٚبٕشٍ ي ٹىيَب ډبوىي ٽَثًَیيٍاسُبیی

 ٵَاٍ ؿَة إیيَبی سًڅیي ي ٙيٌ ػٌة َٕ٭ز ثٍ سًاوىي ډی ي ٙيٌ سومیَ َٕیٮشَ ثٖیبٍ ډَس٬ ٭چًٵٍ ي یًوؼٍ و٪یَ هًٍاٽُبیی ثٍ وٖجز

 .ٽىىي
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 ٽبَ٘ ي ػیٌَ ٽىشَڃ ثب سًان ډی. إز څىڂ٘ ایؼبى ٭ًاډڄ اُ ٍٕي ډی و٪َ ثٍ ٽٍ إز ٍيىٌ اوشُبی ىٍ إیي سًڅیي ٭مڄ ایه وُبیی وشیؼٍ

 .ٽَى ػچًځیَی إیي سًڅیي اُ ػیٌَ ىٍ ٹىي ي وٚبٕشٍ ډَٞٳ

 بیَ ٽمذچپٔ اُ ځَيَی ي ٕبٽبٍُ اُ ٭ميسب ٹىيَب ایه. إز ٹىي ىٍٝي81 كييى ي وٚبٕشٍ ىٍٝي02 سب 01 كبيی ٭چًٵٍ ٽَثًَیيٍاسُبی

 .اوي ٙيٌ ٙىبهشٍ آة ىٍ ډلچًڃ ٽَثًَیيٍاسُبی ٭ىًان ثٍ ٵَيٽشبن  ي ٕبٽبٍُ. اوي ٙيٌ ٕبهشٍ َب ٵَيٽشبن ډبوىي ٕبٽبٍُ

 


